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Fizjoterapia po endoprotezoplastyce stawu biodrowego

Endoprotezoplastyka - zabieg chirurgiczny polegajacy na wycigciu zmienionego chorobowo
segmentu (stawu) i wszczepieniu elementu sztucznego, przejmujacego funkcje uszkodzonej
struktury. Inne nazwy : alloplastyka, endoplastyka.

Zabieg endoprotezoplastyki jest stosowany w leczeniu zmian zwyrodnieniowych oraz w
wielu urazach (ztamania szyjki kosci udowej, ztamania w okolicy krgtarza). Polega ono na
zastapieniu naturalnego stawu biodrowego sztucznym stawem — endoproteza. Zabieg, poprzez
wyeliminowanie bolu, przywraca utracone czynno$ci tego stawu i umozliwia wykonywanie
podstawowych ruchow takich jak chodzenie, podnoszenie cigzarow. Warunkiem osiagnigcia
tego celu jest wyeliminowanie towarzyszacego urazom i zmianom zwyrodnieniowym bdlu.
Po zabiegu wszczepienia endoprotezy niezbgdna jest rehabilitacja, w celu uzyskania mozliwie
petnej sprawnosci osoby operowane;.
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Postepowanie zapobiegawczo-ochronne przed operacja polega na :

1. Nauce wtasciwego postugiwania si¢ kulami, odpowiednio do istniejacych zmian w
narzadzie ruchu oraz wystepujacych zaburzen chodu.

Umiejetnos¢ prawidlowego wykorzystania kul inwalidzkich w celu odcigzenia stawu
biodrowego ma istotne znaczenie w jego mechanicznej ochronie nie tylko we wczesnym, ale
takze w pdzniejszym okresie pooperacyjnym.

2. Wzmocnienie sity migsniowej

3. Cwiczenia izometryczne zwykte

Postepowanie we wczesnym okresie pooperacyjnym:

1) odpowiednie ulozenie kd operowanej
Operowana konczyna powinna by¢ utozona w lekkim zgigciu w stawie biodrowym,
wynoszacym ok.20 stopni i odwiedzeniu do kata okoto 30 stopni. Nalezy réwniez
zabezpieczy¢ konczyng przed przypadkowym skreceniem na zewnatrz, ustawiajac ja w tzw.
potozeniu posrednim. Utozenie operowanej konczyny w takiej pozycji, na odpowiedniej
szynie, nie tylko chroni staw przed zwichnigciem w pierwszych godzinach po operacji, gdy
dziala jeszcze znieczulenie, lecz zapewnia réwniez dogodne warunki gojenia tkanek.
W tej sytuacji niewtasciwa pozycja konczyny, przywiedzenie potaczone z rotacja zewnetrzna
uda, spowodowac¢ moze zwichnigcie w operowanym stawie a w przypadku znacznej
osteoporozy.
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Unikac :

- krzyzowania nég podczas lezenia, spania
- rotacji stopy do wewnatrz, na zewnatrz

- zastosowac poduszke

2) Cwiczenia

- ¢wiczenia czynne odcinkéw nie objetych unieruchomieniem

- ¢wiczenia izometryczne zwykle : m.posladkowy , m.czworogtowy

- ¢wiczenia synergistyczne

- ¢wiczenia synkinetyczne
Najogolniej mozna stwierdzi¢, ze wszelkie ¢wiczenia wykonywane zwlaszcza we wczesnym
okresie pooperacyjnym ukierunkowane :

- nazwigkszenie zakresu ruchéw w operowanym stawie,

- wzmocnienie sity migsniowe;j

- nie moga wyzwala¢ bolu

- nie powinny wywiera¢ niekorzystnego wptywu na stabilno$¢ endoprotezy osadzonej w

wytworzonym tozu kostnym .

Po wygojeniu si¢ rany operacyjnej bardzo korzystng forme usprawnienia operowanego stawu
stanowia ¢wiczenia w basenie, prowadzone pod nadzorem kinezyterapeuty. Duza warto$¢
terapeutyczna majg takze ¢wiczenia bloczkowe wykonywane w odciazeniu kofczyny.
Unoszenie podczas ¢wiczen operowanej konczyny z wyprostowanym stawem kolanowym
powinno by¢ bezwzglednie zakazane z powodu bardzo niekorzystnych naprgzen
powstajacych pomigdzy gtowa a panewka sztucznego stawu.

HEEX +

1.w pozycji lezac na plecach , kd wyprostowana
2.dociskanie kd do t6zka

3.przytrzymac 7 sekund w tej pozycji
4.powtdrzy¢ 10x
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1.w pozycji lezac na plecach, podiéz pod kolano zwinigty recznik

2.powoli wyprostuj kolano i lekko unie$ stopg w gér¢ od t6zka, ciagle zachowujac kontakt z
recznikiem

3.przytrzymac 7 sekund w tej pozycji

4.powtdrzy¢ 10x
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1.w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana

2.powoli przesuwac stope po podtozu w kierunku do siebie (zginanie st.kolanowego)
3.powrd¢ do pozycji wyjsciowej

4.powtérz 10x
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1.w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2.zginaj stopg w dot (w kierunku podtoza)
3.przytrzymaj 7 sekund w tej pozycji
4.powtérz 10x

5.

1.w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2.odwodzimy kd w bok

3.powr6t do pozycji wyjsciowej

4.powtérz 10x

6.

1.w pozycji lezac na plecach, kd wyprostowana
2.4ci$ni posladki , wciagnij brzuch
3.przytrzymaj 7 sekund w tej pozycji
4.powtérz 10x

Sa to ¢wiczenia wykonywane w pierwszej dobie po operacji, w pozycji lezace;j.
Cwiczenia powinny by¢ wykonywane trzy razy dziennie.
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Stopniowo wprowadzamy ¢wiczenia w pozycjach wyzszych — w siadzie, siad ze
spuszczonymi nogami.

Dodatkowo mozna prowadzi¢ ¢wiczenia oddechowe, poprawiajace krazenie w celu
zmniejszenia obrzeku, krwiaka — najlepszymi ¢wiczeniami sg te ktére angazuja tzw.pompe
miesSniowa.

Pionizacj¢ wykonujemy w 2,3 dniu po operacji ( u 0oséb starszych bardzo wczesnie ze
wzgledu na zmiany oddechowo-krazeniowe, np.tworzenie sig¢ skrzepow)

W 3,4 dobie po operacji nauka chodu o kulach z odciagzeniem operowanej kd.

3) Zmiana pozycji

X —kd operowana

1.Podczas zmiany pozycji z lezacej do siedzacej , operowana kd powinna by¢ wyprostowana.
2.Nie mozna obcigza¢ operowanej konczyny, dlatego zawsze wysuwany kd w przéd tak aby
nie zwisala z t6zka.

3.Krawedz t6zka nie powinna uciskaé¢ uda

4.W 167ku unika¢ obracania na prawa , lewa strong.

5.Najtatwiej przej$¢ do pozycji siedzacej, poprzez przejécie z pozycji lezacej do siadu
prostego, postawi¢ zdrowa kd na ziemi i zsuwac si¢ posladkami na brzeg t6zka.

4) Pozycja siedzaca
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Prawidlowa pozycja siedzaca to taka w ktérej stawy kolanowe znajduja si¢ nizej niz stawy
biodrowe. Taka pozycja zabezpiecza nowe biodro przed znacznym obciazeniem. Aby to
wykona¢ krzesto powinno mie¢ wysokie siedzisko, lub mozna podtozy¢ poduszke. Dodaé
trzeba Ze siedzisko nie moze by¢ zbyt migkkie, Zeby biodro nie wpadato, zatapiato si¢ w nie.
Na krzesle trzeba przyjmowac pozycje wyprostowana, nie pochyla¢ tutowia zbyt do przodu
gdyz powoduje to zmiang ustawienia kata w stawach biodrowych i tym samym mozna
doprowadzi¢ do przeciazenia stawu.

Podczas siedzenia nie powinno si¢ podpierac si¢ rekami na kd operowane;.

CMMG 2003
Siadaé i wstawac trzeba w sposéb okreslony :
- zawsze wysuwac operowana kd do przodu
- w pierwszej kolejnosci przysuwamy si¢ blisko krzesta tak aby tylem kd wyczuwaé
siedzisko
- jedna reka trzymamy si¢ balkonika, kuli a druga reke przenosimy na porecz krzesta
- wysuwamy operowana kd w przéd i siadamy

5) Nauka chodu
Nauke chodu rozpoczyna si¢ w 3,4 dniu po operacji, kd operowana powinna by¢ catkowicie
odciazona. Wpierw uczymy pacjenta chodu z balkonikiem, a nast¢pnie o kulach.
Na pelne obciazenie operowanego stawu mozna zezwoli¢ po 3-4 miesiacach od operacji i to
wylacznie po spetnieniu nastgpujacych warunkow:

® bezbolesno$¢ operowanego biodra,

e dobry zakres ruchéw w operowanym stawie,

e ujemny objaw Trendelenburga,

e prawidlowy obraz RTG operowanego biodra
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Po cementowej implantacji endoprotezy, w mairg odzyskiwania sprawnos$ci operowane;j
koniczyny, chory moze wczes$niej rozpoczaé jej cz¢sciowe obciazanie, starajac si¢ jednak przy
tym przenosi¢ wigkszy ciezar na kule. Nastepuje to zwykle podczas 2,3 tygodnia po operacji.
Schematy chodu o balkoniku sa r6zne np.

¢ balkonik — operowana kd — zdrowa kd

¢ balkonik + operowana kd — zdrowa kd

Dobor balkonia

Na co zwrdéci¢ uwage :

- aby stopa nie rotowata si¢ na zewnatrz, do srodka

- aby kroki byty dtugie a nie krétkie ( balkonik odsuna¢ od ciala w przéd tak aby nie byt za
blisko i za daleko, dostawi¢ operowana kd i dostawi¢ zdrowa) — taka sekwencja odpowiada za
prawidtowa stabilizacje (wigksza plaszczyzna podparcia)

- pozycja ciata wyprostowana

- przenie$¢ cigzar ciata na rece

- glowe trzyma¢ naturalnie, nie patrze¢ na nogi

Dobor kul :

30 flexion
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joint




Schematy chodu o kulach
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¢ Kkule — operowana kd - zdrowa kd
¢ kule + operowana kd - zdrowa kd
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6) Nauka chodu po schodach

Wchodzenie :
1) Zdrowa
2) Operowana
Schodzenie :
1) Operowana
2) Zdrowa

7) Czego unikaé

Krzyzowania Chora kd wysuna¢ Schylania si¢

nalezy
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8) Dostosowanie mieszkania

7 Install grab bars in your
shower or tub for support
as you get in and out.

install ahand-held —_ ' T p——
shu_umL Ia-ﬁm for \\\ : or shower chair while
easier bathing. W youbathe.

Use along-handled
sponge to wash hard-
to-reach areas.

— -

Use acommode chair or
bathroom mat to help elevated toilet seat to raise
keep the floor dry. the height of your toilet.

Use a rubber-back

Prepare a bedroom
on the main level.

Add afirm pillow to a low chair.

1
_‘_1——— Wear rubber-soled shoes

to prevent slipping

D 4

{ : ermﬁmdlpm

[ -1},‘,- or abjects on the floor.
"‘-\‘___pa

Aemove throw rugs.

Move electrical cords
out of the way.

10
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9) Srodki pomocnicze w Zyciu codziennym

Istotna rol¢ w ochronie operowanego biodra spetnia¢ moga takze nawet tak proste srodki
pomocnicze, jak szczypce stuzace do podnoszenia ré6znych przedmiotéw z podtogi lub tyzka
do obuwia z wydtuzona raczka.

Postugiwanie si¢ nimi eliminuje w znacznej mierze koniecznos$¢ schylania si¢ i zwiazane z
tym ruchem niekorzystne obcigzenia operowanego stawu.

Wychodzenie z wanny
10) Pozycje

Kobieta po endoprotezoplastyce Mgzczyzna po endoprotezoplastyce

Kobieta na plecach, kolana razem. Mgzczyzna na plecach, kd wyprostowane
Poduszka pod udami i biodrami. Poduszka pod udami i biodrami.
Mezczyzna swoj cigzar ciala przenosi Kobieta przenosi swdj cigzar ciata na rgce
na rece 1 kolana. 1 kolana.

11
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