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Kierownik
Zak}adu Diagnostyki Endoskopowej
w/m

Dyrekcja Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
w Lublinie w zalgczeniu przekazuje ,, Wytyczne do stosowania przez personel Zakladu
Diagnostyki Endoskopowej w czasie pandemii wirusa SARS CoV —27.
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Wytyczne do stosowania przez personel Zakladu Diagnostyki Endoskopowej w czasie pandemii
wirusa SARS-CoV-2.

W zwiazku z obowigzujagcym stanem epidemii w Polsce i stale rosnaca liczba zachorowan na COVID-19
_ chorobe wywotang wirusem SARS-CoV-2, w trosce o zdrowie pracownikéw i pacjentow zmieniamy
zasady funkcjonowania pracy w pracowniach Zakladu Diagnostyki Endoskopowej.

Zasady rejestracji pacjentéw do pracowni ZDE :
Zgodnie z Polityka Prywatnosci i dla bezpieczenstwa danych osobowych pacjentow mozliwos¢ zapisu na
wizyte odbywa sig :

e telefonicznie w godzinach pracy pracowni endoskopowej tel: 81 537 47 56
e osobiscie w godzinach 7.00 — 14.30 od poniedziatku do piatku.
Zasady przyjeé pacjentéw w pracowni endoskopowej:

1. Organizacjg pracy pracowni nalezy zaplanowaé w taki sposéb aby lekarz odbywat teleporady, oraz
wizyty stacjonarne.

2. Lekarz na podstawie kontaktu telefonicznego podejmuje decyzj¢ dotyczgca planowanego zabiegu
endoskopowego. Lekarz przeprowadza wywiad epidemiologiczny ( zatacznik nr 1 Karta wywiadu
przedwstepna).

3. Kazdy z pacjentow zglaszajgcy si¢ do placowki w dniu wyznaczonej wizyty w pracowni
endoskopowej bedzie musial wypelni¢ Karrg wywiadu epidemiologicznego — zatgcznik nr 2. Na tej
podstawie zostanie podjgta decyzja, czy wizyta w placowce moze si¢ odbyc.

4. W przypadku, kiedy u pacjenta zostana stwierdzone takie objawy jak: kaszel, dusznos¢, gorgezka,
utrata wechu lub smaku, lub wywiad epidemiologiczny bedzie dodatni pacjenta nalezy skierowac
do Punktu Przyje¢ Nr 1, nastepnie do Obszaru Obserwacyjno — Izolacyjnego SARS CoV 2 w bloku
G.

5. Na wizyte pacjent musi zglosi¢ si¢ punktualnie bez 0sob towarzyszacych. Wejscie B Wojewodzkiej
Przychodni Specjalistycznej.

6. W przypadku, kiedy w placowce bedzie przebywato duzo osob, zostang pacjenci poproszeni 0
poczekanie na zewngtrz. Maksymalna liczba o0s6b mogacych przebywaé w pomieszczeniach
Zaktadu Diagnostyki Endoskopowej wynosi 1 osoba/4 m?.

7. W pomieszczeniach ZDE nalezy bezwzglednie przestrzegaé polecen personelu. Obowiazuje zakaz
poruszania sie po placowce bez zgody personelu.

8. Odziez wierzchnia nalezy zostawi¢ w wyznaczonym miejscu.

20-718 Lublin, al. Krasnicka 100, tel. sekretariat /81/ 537 42 29, fax /81/ 525 80 30,
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Kolejnosé i termin przyjec:

L

Realizacja swiadczen w Zakladzie Diagnostyki Endoskopowej prowadzona jest zgodnie z
harmonogramem .

Pierwszenstwo maja osoby uprawnione do korzystania ze §wiadczen zdrowotnych poza kolejnoscia
oraz pacjenci posiadajgcy skierowanie do pracowni z dopiskiem ,,pilne”.

Pacjenci zostajg zapisani w kolejke osob oczekujacych, a kwalifikacja ryzyka jest prowadzona w
dniu poprzedzajgcym wyznaczony termin planowanego zabiegu endoskopowego droga kontaktu
telefonicznego.

W trakcie kontaktu telefonicznego nalezy ocenié kryteria ryzyka przenoszenia zakazenia wirusem
SARS CoV -2 wg ponizej tabeli, oraz wykluczy¢ objawy choroby. W przypadku kiedy zostanie
stwierdzony ~przynajmniej jeden z wymienionych ponizej objawéw planowany zabieg
endoskopowy nalezy przenies¢ na inny termin, pacjenta nalezy skierowa¢ do najblizszego punktu
przyje¢ szpitala zakaznego. Pouczy¢ pacjenta o koniecznosci skontaktowania si¢ z Powiatowa
Stacjg Sanitarng.

Objawy $wiadczace o mozliwym zakazeniu wirusem SARS Cov — 2 to: goraczka, kaszel, dusznosé,
utrata wechu lub smaku.

Kategoria ryzyka |Kryteria

Niskie Nie stwierdza si¢ objawow, a pacjent w ciagu ostatnich 14 dni nie mial kontaktu z

osobg zakazong ani nie przebywat w kraju wysokiego ryzyka

Srednie Stwierdza si¢ przynajmniej jeden z w/w. objawdw, ale pacjent w ciagu ostatnich 14

dni nie miat kontaktu z osobg zakazong ani nie przebywat w kraju wysokiego ryzyka
lub nie stwierdza sig¢ objawow, ale pacjent w ciggu ostatnich 14 dni miat kontakt z
osobg zakazong lub przebywat w kraju wysokiego ryzyka

Wysokie Stwierdza si¢ przynajmniej jeden z w/w. objawdw oraz pacjent w ciggu ostatnich 14

dni mial kontakt z osoba zakazong lub przebywatl w kraju wysokiego ryzyka
albo potwierdzono laboratoryjnie zakazenie SARS-CoV-2

6. Jako kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem SARS CoV -2 nalezy rozumieé:

a) Dbytowanie we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg  zakazona,

b) bezposredni kontakt z osoba zakazong (niezaleznie od czasu jego trwania) lub jej materiatem
biologicznym (bez odpowiednich srodkow ochrony osobistej),

¢) przebywanie w odleglosci do 2 m od osoby zakazonej w czasie dhuzszym niz 15 minut.

Badanie endoskopowe wykonywane w trybie pilnym bez mozliwosci ustalenia statusu
epidemiologicznego pacjenta zawsze musi by¢ zakwalifikowane do grupy wysokiego ryzyka.

W zwigzku z wprowadzeniem specjalnych procedur i zmniejszeniem liczby pacjentdw rownoczesnie
przebywajacych w placowcee, czas oczekiwanie na realizacje wizyty stacjonarnej moze si¢ wydluzyé.
Pracownicy ZDE bgda kontaktowaé si¢ z pacjentem w celu ustalenia nowego terminu, gdyby ulegl on
zmianie.

20-718 Lublin, al. Krasnicka 100, tel. sekretariat /81/ 537 42 29, fax /81/ 525 80 30,
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Zasady wizyty w placowce:

1.

W wyznaczonym terminie wizyty w pracowni endoskopowej nalezy zgtosic sie do wejscia B WPS
— 20 minut przed wyznaczong godzing wizyty.

Pacjent dezynfekuje rece, zaklada maseczke chirurgiczng w przypadku kiedy jej nie posiada.
Pacjent stosuje si¢ do polecen personelu medycznego, przechodzi do wskazanego punktu triage.
Pacjent zachowuje odstgp minimum 1,5 -2.0 m od innego pacjenta. Nie przynosi ze sobg zbgdnych
toreb, zakupow.

Pracownik medyczny przeprowadza z pacjentem wywiad epidemiologiczny, oraz dokonuje
pomiaru temperatury ciata. Podpisang kart¢ wywiadu epidemiologicznego przez pracownika
medycznego i pacjenta otrzymuje pacjent i przekazuje lekarzowi, ktoéry ankiete dotacza do
dokumentacji medycznej pacjenta.

Pacjent przechodzi do wskazanego przez pracownika Szpitala przejécia i kierowany jest do
pracowni endoskopowej.

Realizacja §wiadczen w pracowniach endoskopowych w trakcie epidemii SARS CoV-2.
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Realizacja zabiegdéw diagnostycznych pozostajacych w kompetencji dzialalnosci ZDE odbywa si¢
zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Swiadczenia nalezy wykonywaé z uzyciem $rodkéw ochrony indywidualne;.

Pacjent do pracowni endoskopowej powinien wej$¢ w maseczce ochronnej, w przypadku jej braku
nalezy zaopatrzy¢ pacjenta w maseczke ochronng natychmiast po wejéciu chorego do pracowni.
Czas wizyty powinien by¢ ograniczony do niezbgdnego minimum .

Po kazdym pacjencie pracownie endoskopowg nalezy przewietrzy¢.

Przed kazdym i po kazdym pacjencie nalezy wykona¢ procedure mycia i dezynfekcji rak.

Sprzet, ktory zostal uzyty w trakcie wizyty pacjenta nalezy zdezynfekowaé (przez przetarcie, nie
wolno uzywaé preparatéw w aerozolu bezposrednio na dezynfekowany sprzet. Dopuszcza sie
aplikacje preparatu za pomocg spryskiwacza na gazik, gazikiem przetarcie sprzgtu).

Sprzet endoskopowy nalezy podda¢ procesowi mycia i dezynfekeji zgodnie z obowigzujaca w ZDE
procedura.

Srodki ochrony indywidualnej:

L.

Do podstawowych SOI nalezg rekawice, fartuchy, okulary ochronne lub ostony na twarz
(przytbice) oraz $rodki ochrony drég oddechowych, czyli maski, chronigce przed kropelkami
wydzieliny drég oddechowych, $liny czy $luzu oraz drobnoustrojami.

Standardowe maski medyczne lub chirurgiczne (luzno przylegajace do twarzy (stanowig zaporg
mechaniczng przed wiekszymi kropelkami (> 100 pm), ale nie chronig przed drobnoustrojami i
drobnymi czasteczkami, ktore moga by¢ generowane w trakcie kaszlu i wdychane przez osobg
noszgcg maske.

Maski filtracyjne (Scisle przylegajace do twarzy) sa zbudowane z materialow skutecznie
filtrujacych czasteczki o wielkosci do 0.6 pum i wigkszos¢ drobnoustrojow. W zaleznosci od
skutecznoéei filtracji klasyfikuje sie je wg normy EN 149-2001 w klasach FFP (filtering face piece)
FFP 1, 2 i 3 (gwarantujgcych odpowiednio 80%, 94% i 99% skutecznos¢ filtracji aerozoli o
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wielkoscl czgstek do 0.6 um, przy calkowitym przecieku wewnetrznym odpowiednio mZeJ 29;
111 5%). Norma amerykariska N95 w przyblizeniu odpowiada FFP2.

Srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowaé w sposob nie zwigkszajacy ryzyka transmisji
infekcji. Mozna to osiggna¢ przez ograniczenic do absolutnie niezbgdnego minimum liczby
personelu majacego kontakt z osobami zakazonymi oraz personelu wykonujacego badania / zabiegi
endoskopowe.

Zasady zaktadania i zdejmowania SOI :

a) Proces zakladania SOI powinien by¢ wykonany w nastgpujgcej kolejnoscei:
- mycie i dezynfekcja rak

- zalozenie czepka

- zatozenie fartucha

- zatozenie i dopasowanie do twarzy maski

- zatozenie okularéw ochronnych / ostony na twarz

- zalozenie rekawic

b) Proces zdejmowania SOI powinien by wykonany w nastgpujgcej kolejnoscei:

- zdjecie rekawic

- mycie i dezynfekcja rak

- zatozenie czystych rekawic

- zdjecie fartucha

- zdjecie okularow / ostony na twarz
- zdjgcie czepka i maski

- zdjecie rekawic

- mycie i dezynfekcja rak

Schemat zakladania i zdejmowania SOI umieszezony jest na stronie internetowej naszego szpitala
w zakladce Zespol Kontroli Zakazef Szpitalnych — temat Koronawirus.

Dobér srodkéw ochrony indywidualnej podczas badan i zabiegéw endoskopowych w zaleznosci od
ryzyka zakazenia wirusem SARS CoV -2

Ryzyko zakazZenia |Zastosowanie PPE podczas badan / zabiegéw endoskpowych

SARS-CoV-2

Niskie Standardowa maska chirurgiczna, okulary ochronne, standardowy fartuch
jednorazowy, pojedyncze rekawice

Srednie Kolonoskopia — jak w przypadku ryzyka niskiego
EGD, ECPW — jak w przypadku ryzyka wysokiego

Wysokie Maska filtracyjna FFP2/3, czepek, okulary ochronne lub przytbica, fartuch
wodoodporny, rekawice (zalecane jest zastosowanie dwu par rekawic - jednej pod,
drugiej na mankiety fartucha), ew. jednorazowe spodnie lub kombinezon i
jednorazowe ochraniacze na buty

Dokument zostat opracowany na podstawie wytycznych :
Ministra Zdrowia
Gldwnego Inspektora Sanitarnego

Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Pielggniarstwa Epidemiologicznego

Wytycznych Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii
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Zatacznik nr 1

Ankieta przedwstepna wywiadu epidemiologicznego w czasie trwania
pandemii spowodowanej wirusem SARS-CoV-2

PROSZE WYPELNIAC LITERAMI DRUKOWANYMI

Imie i nazwisko:

PESEL

| | | | ]

Adires 2amMIBSZKANIA/ PODVE i isisississossmins svusis sy omsss s ismsusss5s6e e300 585 VRS04 ¥H oSS aF 4SO SATS o oo
1. Czy miat/a Pani/Pan kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono zakazenie SARS-CoV-2? tak/ nie
Jedli tak, to kiedy (data lub przedziat cZasoWy 00-00) ...c.couriereciieeeie e s s s s e s s abes

Jesli tak, z kim (prosze podac dane 0soby) .......cevvervennne.

2. Czy przebywat/a Pan/Pani w kwarantannie/izolacji tak/nie
Jesli tak, to kiedy (data lub przedziat CzasoWy 00-A0) ... s s s sen s b e
3. Czy w ciggu ostatnich 14 dni wystepowaty u Pana/i objawy infekcji grypopodobnych tak/nie
Jesdli tak, to jakie :

objawy tak nie

goraczka

kaszel

dusznosc¢

utrata wechu

Utrata smaku

inne

Jesli tak w jakim przedziale czasowym..........ccoeeevvennn.

Data godzina podpis pracownika
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