PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

(Nazwisko i imi¢ pacjenta ) (data i godzina badania)

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ dokladnie oczyszczone.
W tym celu nalezy zastosowac¢ $rodek przeczyszczajacy, np. FORTRANS.

Do badania nalezy zakupi¢ w aptece:

FORTRANS -1 opakowanie (4 saszetki)

ESPUMISAN-1 listek

Leki sprzedawane sq bez recepty- nalezy jednak wczesniej zapytac- poniewaz niektore
apteki wymagajq jednak recepty.

Pacjentow, ktorzy na stale przyjmujq leki p/ krzepliwe bezwzglednie prosimy o
konsultacje przed kolonoskopiq 7 lekarzem prowadzgcym leczenie, w celu uzyskania
informacji czy kolonoskopia nie jest p/wskazaniem i czy nie naleiy zmienié
dotychczasowego sposobu przyjmowania lekow (np. odstawié leki na kilka dni przed
badaniem).

1. W ciagu pieciu dni przed badaniem nie nalezy spozywa¢ zadnych
pokarmow zawierajacych drobne pestki ( np. winogrona, truskawki, arbuzy,
maliny, jagody, pomidory, itp...), oraz pokarmow z makiem i kapusta, oraz
siemienia Inianego i pieczywa z ziarenkami.

2. W dniu poprzedzajacym badanie..............cc.o... mozna zjes¢

tylko lekkie $niadanie.

Po potudniu ok. godz. 18% nalezy przygotowa¢ 2 litry roztworu Fortrans-u. W
tym celu nalezy rozpusci¢ kazda z dwach torebek Fortrans-u w 1 litrze
niegazowanej wody. Przygotowany roztwoér nalezy wypi¢ w ciggu dwaéch
godzin (1 szklanka co 15 minut) czyli do godz 20"

Smak wypijanego plynu mozna sobie poprawi¢, dodajgc do niego kilka kropel
soku z cytryny. W razie pojawienia si¢ nudnosci nalezy zwolni¢ tempo
wypijanych plynow .

Nastepnie o godz 22 nalezy przygotowaé kolejne 2 litry roztworu Fortrans-u
i pi¢ co 15 minut 1 szklanka, czyli do godz 24 Przed wypiciem kazdej
szklanki nalezy potkna¢ 1 kapsutke Espumisanu.

3. Po wypiciu roztworu i w przerwie picia miedzy godz 20 a godz 22%° mozna
pi¢ (wrecz wskazane) dodatkowo wode niegazowang ( 1-2 litry ), szczeg6lnie
zalecane osobom z zaparciami i nadwaga.



4. W dniu badania nadal nie nalezy nic je$¢, mozna tylko napi¢ si¢
niegazowanej wody jesli zachodzi taka koniecznos$¢ tzn. wystepuje duze
pragnienie .

W dniu badania nalezy przyjgé leki (dotyczy tych, ktorzy na stale przyjmujg
codziennie leki np. nasercowe, od cisnienia itp.) Prosimy nie przyjmowa¢é
lekow p/krzepliwych, te leki przyjmiecie Panstwo po wykonanym badaniu i
konsultacji z lekarzem endoskopista.

5. Normalng reakcja w czasie przygotowania si¢ do badania bede liczne
wyprdéznienia, pod koniec samag trescig ptynng i woda. Jesli wystapig trudnosci
w przygotowaniu si¢ do badania i nie wypijecie Panstwo zalecanej ilo$ci ptynow
prosimy zgtosi¢ o tym fakcie przed badaniem pani pielegniarce.

6. Na badanie prosz¢ zglosi¢ si¢ z osoba towarzyszaca, o ile to mozliwe

1 ewentualnym positkiem, ktory bedzie mozna spozy¢ po przeprowadzonym
badaniu. Po badaniu pacjent jesli otrzyma leki p/boélowe -nie moze sam
prowadzi¢ samochodu.

7. Na badanie nalezy zgtosi¢ si¢ w uzgodnionym terminie do Zakladu
Diagnostyki Endoskopowej- Woj. Szp. Specj. Lublin al. Krasnicka 100,
blok ,,B” I-sze. Pietro (/I budynek, tqgcznikiem po prawej stronie).

8. Prosimy tez mie¢ ze sobg okulary (dotyczy tych, ktorzy uzywaja okularéw
do czytania) 1 dlugopis.

9. W razie pytan i watpliwosci prosz¢ dzwoni€ : 81- 537- 47-36 od poniedziatku
do pigtku w godz 8.00 - 14.00

Koniecznie prosimy takze o powiadomienie nas, jesli zrezygnujecie Panstwo 7
badania.

Bardzo prosimy rygorystycznie przestrzegac instrukcji przygotowania,
gdyz ma to decydujgcy wplyw na jakos¢ i powodzenie badania.

(podpis osoby udzielajacej instrukcji)



