Leczenie usprawniajace obejmuje:

I. OKRES PRZEDOPERACYJNY

Nauka chodzenia o kulach, wstawania/ ktadzenia sie do t6zka, siadania, ¢wiczen pooperacyjnych

II. WCZESNY OKRES POOPERACYJNY

EmE—

Cwiczenia oddechowe: Po operacji, przed pionizacjg wykonac,
co godzine 3-4 gtebokie oddechy i kaszIna¢

Profilaktyka przeciwzakrzepowa: Ruchy stop: zgiecie grzbietowe
- podeszwowe 10x (do 30), napinania miesni posladkowych,
utrzymanie 10 sek. 10 x co godzine

Pionizacja: 1-2 doba po operacji
Nauka chodzenia: odbicie z piety przy wyprostowanym kolanie.

Cwiczenia wzmacniajace:

- Cw. 1 Napiecie mieéni, wyprost kolana, stopa do zgiecia grzbietowego
i jednoczesne uniesienie piety - utrzymanie 7 sekund i rozluznienie
(mozna wykonywac jednoczesnie obiema koriczynami dolnymi)

- Cw. 2. Wzmacnianie gtowy przyérodkowej mie$nia czworogtowego.
Pozycja wyjsciowa: kolano na watku
Wykonanie: napiecie migsni, uniesienie stop, utrzymanie 10 sek.

- Cw. 3. Bierny wyprost stawu kolanowego.
Pozycja wyjsciowa: Siad lub lezenie tytem, kolano nie podparte,
Wykonanie: bierny wyprost.

Uzyskanie zgiecia 90 stopni od 3 doby.




11l. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO WYPISU ZE SZPITALA

1. CWICZENIA DO DOMU

« Cwiczenia powinny by¢ wykonywane regularnie przez ok. 10 minut 6-8 x dziennie

« Cwiczenia mie$ni czworogtowego i kulszowo- goleniowych w pozycjach wyjéciowych:
lezacej, siedzacej i stojacej, wedtug instrukgji fizjoterapeuty.

 Nalezy ¢wiczy¢ uwzgledniajac przerwy odpoczynek, aby nie doprowadzi¢ do przecigzenia,
obrzeku i bélu.

2.ZALECENIA

» Chodzenie o kulach jest zalecane az uzyskania
wydolnego chodu (najczesciej 12 tyg).

¢ Chodzenie po schodach:
Wchodzenie: 1. koriczyn dolna zdrowa, 2 koriczyna
dolna operowana. 3. kule
Schodzenie: 1 kule, 2. konczyna dolna operowana.
3. konczyna dolna zdrowa

¢ Siedzenie z koriczyna dolna utozong wysoko, aby zapobiegac obrzekowi

« Cwiczenia wzmacniajace mieéni czworogtowego
i kulszowo- goleniowych Vs

* Nalezy unikac lezenia w t6zku z watkiem pod kolanami

* Nalezy unikac¢ przebywania zbyt dtugo w pozycji stojacej

* Nie przesuwac operowang koriczyng dolng przedmiotéow

* Przystosowanie mieszkania w celu zapewnienia bezpieczenstwa:
- usuniecie przedmiotéw zwiekszajacych ryzyko upadku np. progi, luzne chodniki, dywany
- kapiel pod prysznicem, nie w wannie (ew. wanna z naktadka)
- siadanie na wysokich krzestach, zabronione jest zaktadanie nogi na noge

* Zycie seksualne moze by¢ bezpiecznie podjete po 4-6 tyg. po zabiegu operacyjnym

* O zdolnosci powrotu do pracy pacjenta decyduje lekarz podczas jednej z pooperacyjnych
wizyt kontrolnych

* Prowadzenie samochodu, jest mozliwe juz po 4-8 tyg. po operacji, zaleznie od powrotu petnej
kontroli nad operowang koriczyna. Nalezy pamietac, iz nie mozna prowadzi¢ pojazdow
mechanicznych pod wptywem niektérych lekéw p/bélowych




