Przygotowanie do badania kolonoskopowego przy uzyciu leku
EZICLEN ktéry nalezy zakupi¢ w aptece i jeden listek Espumisanu

Kolonoskopia zaplanowana dla..............................c.oel.

dnia................. na godzine ..........................

W dniu poprzedzajagcym badanie ..........ccccccueeun..ee. o godz. 18 %
Otwoérz jedng butelke leku
i wlej jej zawartos¢ do dotgczonego kubka.

s Dodaj wody do leku do
poziomu kreski na kubku.
Wazne!
Od godz. 18 90 — 19 00 \yypjj
<<>§ przygotowany roztwor w ciggu 60 minut bez pospiechu.
! (mozna saczyC¢ przez stomke).

W tym czasie nie wolno pi¢ innych ptynow.

Wazne!
Od godz. 19 90 — 20 %9 wypij cztery dodatkowe kubki

ﬁ% ﬁ% wypetnione do kreski mineralng wodg niegazowana.

Przed kazdym kubkiem potknij 1kapsutke Espumisanu.
Wody nalezy wypi¢ wiecej, nie wolno mnie;j.

Dla drugiej dawki leku nalezy powtérzy¢é powyzsze kroki.

O Otwoérz kolejng (druga) butelke leku i wlej jej zawartosé
__J do dotgczonego kubka.
= Dodaj wody do leku do
poziomu kreski na kubku
Wazne!
& Od godz. 22 90 — 2300 \yypijj
/ przygotowany roztwor w ciggu 60 minut bez pospiechu.

(mozna sgczyc€ przez stomke). W tym czasie nie wolno pic
innych ptynow.

Ex ; Wazne!
Od godz. 2390 — 2490 \wypij cztery dodatkowe kubki
ﬁﬁ ﬁﬁ wypetnione do kreski mineralng wodg niegazowang. Przed
kazdym kubkiem potknij 1kapsutke Espumisanu.
Wody nalezy wypi¢ wiecej, nie wolno mnie;j.



e Osoby regularnie zazywajgce leki przyjmujg je zgodnie z zaleceniem lekarza,
najlepiej 2 godz. przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.
e Osoby chorujgce na cukrzyce konsultujg schemat przygotowania z
diabetologiem.
e Osoby z chorobami przewleklymi powinny skonsultowa¢ schemat
przygotowania z lekarzem specjalista.
e Osoby, ktore na state przyjmujg leki p/krzepliwe bezwzglednie prosimy
o konsultacje przed kolonoskopig z lekarzem prowadzgcym leczenie, w celu
uzyskania informacji czy kolonoskopia nie jest p/wskazaniem i czy nie nalezy zmienic
dotychczasowego sposobu przyjmowania lekéw (np. odstawic¢ leki na kilka dni przed

badaniemi.

Na 5 dni przez planowang kolonoskopia:
o Nie spozywac: pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow,
kiwi, truskawek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu (pestki i nasiona
zalegajacego w jelicie utrudniajgce badanie).

W przeddzien badania:
e Lekkostrawne ubogo resztkowe $niadanie:
e Mozna pi¢ w dowolnej ilosci: herbate, wode
o Mozna zjes¢: buteczke lub kromke chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny itp.
e Okoto godz. 13.00-15.00 mozna zjes¢ zupe typu krem albo przecedzony bulion, od
godziny 15.00 nie mozna jes¢ zadnych positkéw
¢ Mozna ssac landrynki oraz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate, sok,
kompot)
W dniu planowanej kolonoskopii:
¢ Do czasu badania nie nalezy spozywa¢ pokarmow (w razie silnego pragnienia mozna
napi¢ sie wody niegazowanej).
o W razie silnego uczucia gtodu- mozna ssa¢ landrynki
e Osoby regularnie przyjmujgce leki nasercowe, przeciwnadcisnieniowe,
przeciwpadaczkowe zazywajg ich poranng dawke. Nie przyjmowac lekow
p/krzepliwych! Nie wykonywaé iniekcji z Clexanu. Leki te przyjmiecie Pahstwo po
badaniu po konsultacji z lekarzem endoskopistg.

Bardzo prosimy rygorystycznie przestrzega¢ instrukcji przygotowania gdyz ma to
decydujacy wplyw na jakosc¢ i powodzenie badania.

Na badanie prosze zgtosi¢ sie do Zaktadu Diagnostyki Endoskopowej,
Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Lublinie, al. Krasnicka 100, blok B,
| pietro. W razie pytan prosze dzwoni¢ na nr tel. (81) 537 47 36, od
poniedziatku do piatku od godziny 8% — 14%, Prosze zabraé ze sobg
okulary do czytania (jesli sie z nich korzysta) oraz dtugopis. Na badanie
prosimy zgtosic sie z osobg towarzyszaca.



