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1.Cel instrukcji.
Przedmiotem instrukcji jest ujednolicenie sposobu pobierania dobowej zbidrki moczu na
badania biochemiczne:

> Bialko,
Mocznik,
Kwas moczowy,
Kreatynina,
Mikroalbumina,
Glukoza,
Sod,
Potas,
Chlorki,
Magnez,
Wapn,
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Fosfor.

2.Zakres obowiazywania.
Niniejsza procedura obowigzuje wszystkich pracownikoéw medycznych uprawnionych do

pobierania materialu do badan

3.Terminologia.

Uzyto fachowego stownika dotyczacego pobierania materialu do badan laboratoryjnych.

4. Kompetencje.
Procedura obowigzuje wszystkich zleceniodawcow oraz Pracownikéw Punktu Pobran

Materialu Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej, Koagulologii 1 Mikrobiologii.
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5. Szczegolowy opis zasady postepowania.

Dobowa zbidérka moczu
Do badania wydalania dobowego poszczegdélnych analitéw nalezy przeprowadzi¢ dobowa

zbiorke moczu.

Uwaga: Przy zbidrce dobowej moczu pacjenta nalezy pouczy¢ o koniecznosci oddania
moczu przed oddawaniem stolca. W przeciwnym razie, przy oddawaniu stolca nastgpuje
odruchowe oddanie porcji moczu, co zmniejszajac dobowa objetos¢ zebranego moczu

wptywa na wyniki badan.
Dobowa zbiorka moczu
*Zbiorke moczu przeprowadza si¢ doktadnie w okresie 24 godzin. Rozpoczyna si¢ od
drugiego oddania moczu, a konczy si¢ na pierwszym oddaniu dnia nastgpnego.

spierwsza poranng porcj¢ moczu nalezy odrzucié, czyli odda¢ do toalety,

*kazda nastepna porcje oddanego moczu nalezy w catosci przenies¢ do specjalnego suchego,

czystego, o wystarczajacej objetosci 2 — 2,5 litra pojemnika z podziatka,

*czynno$¢ te nalezy powtarza¢ az do nastepnego dnia,

spierwszy po nocy oddany mocz dnia nastgpnego jest ostatnig porcja, ktora nalezy przenies¢

do pojemnika.

*pojemnik w czasie przeprowadzanej zbidrki powinien znajdowac si¢ w chtodnym i

zacienionym pomieszczeniu,
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*po zakonczeniu zbierania moczu nalezy dokladnie wymieszaé calg zawartos¢ pojemnika,
zmierzy¢ objetos¢, a nastgpnie odla¢ probke (okoto 50-100 ml) do mniejszego naczynia - tak

jak w badaniu og6lnym moczu,

spodpisac czytelnie imieniem i nazwiskiem,

*niezwlocznie dostarczy¢ do Zaktadu,

*na zleceniu dotaczonym do probki moczu nalezy bezwzglednie poda¢ doktadny czas
rozpoczecia 1 zakonczenia zbidrki oraz catkowita objeto$¢ zebranego moczu,

w mililitrach,

*jezeli w dobowej zbidrce moczu ma by¢ wykonane oznaczanie wapnia lub fosforu nalezy

mocz zakwasi¢ do pH 2(ocet spirytusowy 10% - 1 tyzka stolowa na 1000ml moczu).

*jezeli z jakiej$ przyczyny chocby jedna porcja moczu oddana w czasie dokonywane;j
zbiorki, nie zostata przeniesiona do pojemnika przeznaczonego do zbierania moczu, badanie

nie bedzie doktadne 1 powinno by¢ powtorzone innego dnia.

6. Dokumenty zwigzane.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 23.03.2006 z nowelizacjami z 2009r. w spra-
wie standardéw jako$ci dla medycznych laboratoriow diagnostycznych i1 mikrobiolo-
gicznych (Dz.U.06.61.435)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 03.11.2004 r. w sprawie wykazu zabiegow i
czynnos$ci polegajacych na pobraniu od pacjenta materiatu do badan laboratoryjnych
Norma PN-EN ISO 15189 “Laboratoria medyczne — specyficzne wymagania dotycza-
ce jakosci 1 kompetencji.”

Materialy informacyjne firmy dostarczajacej probowki do pobierania materiatu.
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