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Przygotowanie do badania - biopsja tarczycy

Badanie wymaga przygotowania. Skoéra w okolicy twarzy i szyi powinna by¢ czysta i pozbawiona stanéw zapalnych. W dniu
badania zaleca sie pozostanie na czczo.

Przeprowadzenie badania - biopsji tarczycy

Biopsja tarczycy polega na wktuciu igty o srednicy ponizej 1 mm przez skére okolicy szyi do nieprawidtowej struktury w obrebie
tarczycy. Wprowadzenie igty dokonuje sie pod kontrolg obrazu ultrasonograficznego. Po zaaspirowaniu fragmentu migzszu
tarczycy strzykawka igta zostaje usunieta. W miejscu nakiucia zatozony zostanie sterylny uciskowy opatrunek chronigcy przed
powstaniem krwiaka. Pobrany materiat, po odpowiedniej obrébce poddawany jest ocenie mikroskopowej, ktéra okresla
charakter procesu chorobowego. Tak wiec biopsja tarczycy pozwala na potwierdzenie lub odrzucenie wstepnego rozpoznania
choroby. Do badania uzywa sie sterylnych zestawéw jednorazowego uzytku.

Mozliwe powiktania - po biopsji tarczycy

Najpowazniejszym powiktaniem biopsiji tarczycy jest krwawienie z miejsca wktucia. Wedtug danych prawdopodobienstwo jego
wystgpienia jest niewielkie czyli 1 na 1000 chorych poddanych biopsji. Pojawia sie ono na ogét bezposrednio po badaniu i moze
ustgpi¢ samoistnie, zwykle nie wymaga interwencji chirurgicznej. Bél odczuwany w miejscu wktucia igty, utrzymuje sie przez
kilka godzin i jest do$¢ czestym i niegroznym zjawiskiem. Aby ograniczy¢ do minimum ryzyko wystgpienia krwawienia i reakgji
uczuleniowej na srodki znieczulajgce prosze o udzielenie odpowiedzi (podkreslajac lub stawiajac znak X przy wybranej
odpowiedzi) na nastepujgce pytania: ) .

pytania na odwrocie
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1. Czy istnieje u Pani/Pana zwiekszona sklonnos$¢ do krwawieh po usunieciu zeba, przy skaleczeniach, bgdz powstawania
sincow po niewielkich urazach mechanicznych?

TAK NIE
2. Czy takie objawy wystepujg wsrod czionkow rodziny?

TAK NIE
3. Czy wystepujg u Pani/Pana objawy uczulenia na leki lub Srodki spozywcze?
TAK NIE
4. Czy zazywa Pani/Pan leki zmniejszajgce krzepliwos¢ krwi (polocard, aspiryna, dikumarol, acenocumoral, sincumar,
witamina E)?

TAK NIE

Postepowanie po badaniu - biopsji tarczycy
W miejscu wykonania biops;ji tarczycy zatozony zostanie opatrunek uciskowy, ktéry nalezy utrzymac okoto 30 minut.
Wystgpienie niejasnych dla Pani/Pana objawow prosze niezwiocznie zgtosi¢ pielegniarce lub lekarzowi.

Jesli Pani/Pan nie zrozumial(a) czegos lub chce otrzymac wiecej informacji na temat proponowanego badania prosze
porozmawiac z lekarzem prowadzgcym lub kierujgcym na badanie.

Oswiadczenie pacjenta

Wyrazam swiadomg zgode* / nie wyrazam zgody* na wykonanie proponowanego badania - biopsji tarczycy.

imie i nazwisko pacjenta data podpis

* nalezy podkresli¢ wybrang odpowiedz
WSzS.prac.plast.
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