WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

02.02.2026 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml (GLU, Lak,

molLe zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t,)

chleb razowy, zyt. 25 g
(GLU,)
Butka kajzerka 50g 1 szt

(GLU.)
Maslo 82% 10 g (Lak,)

Ser zotty 30 g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj. Lak,)

Ogorek kiszony 100 g (G,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,

Butka kajzerka 50g 1 szt

(GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Ser zotty 30 g (Lak.)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj. Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb razowy, zyt. 30 g
(GLU.)

Butka grahamka 50g 1 szt
GLU.

(GLU,

Masto 82% 10 g (Lak,)

Ser z6ty 30 g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj, Lak,)

Ogorek kiszony 100 g (G.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,

mol e zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj.
Lak, Se,)

Butka kajzerka 50g 1 szt

GLU,
Masto 82% 10 g (Lak.)
Twarozek z zielening 50 g
(Lak,
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj, Lak,)
Pomidor bez skéry 100 g
He(r)bata czarna bez cukru

50 ml

®

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: JAJ,
ORZ G. t,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

Butka kajzerka 50g 1 szt
GLU.

Masto 82% 10 g (Lak.)

Ser zotty 45 g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj._Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,ORZ, G, t,
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU. moLLe zawieraAt: Sj.|
Lak, Se,)

Butka kajzerka 50g 1 szt
GLU.

Mix do smarowania 15g
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj. Lak,)

Pomidor 100 g

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt) 25¢
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z

makaronem zacierka b/ml

300 ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ. ORZ, G. t,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |
Lak, Se,)

Butka kajzerka 50g 1 szt

(GLU.)

Masto 82% 10 g(Lak,)

Jajo gotowane na miekko 50
g (JAJ

Schab pieczony 50 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml (GLU, Lak,
molL e zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t,)

chleb razowy, zyt. 25 g
(GLU.)

Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU,

Masto 82% 10 g(Lak,)
Ser zotty 50 g (Lak,)
Twarozek z zielening 50 g
(Lak,

Ogorek kiszony 100 g (G,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

.2 [Pomarancza 100g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Kefir naturalny 150g 150 g [Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Kefir naturainy 150g 150 g |Pomarancza 100 g wafle ryzowe 20g Pomarancza 100 g

S molLe zawieraAl: ORZ, Sj, |(Lak.) molLLe zawieraAt: ORZ, Sj, |(Lak.)

B Lak, Se,) Lak, Se,)

&

o
Zupa Zurek 350 ml (GLU, Zupa grysikowa 350 ml Zupa Zurek 350 ml (GLU, [|Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa na wywarze
JAJ, Sj, Lak, SO,) (GLU, S, moLLe zawieraAt: |JAJ, Sj, Lak, SO,) (GLU, S, moLLe zawieraAt: |(GLU, S, moLLe zawieraAt: |(GLU, S, moLLe zawieraAt: |(GLU, S, moLLe zawieraA: warzywnym 350 ml (GLU, S,
Klopsiki wieprzowe 100 g ORZ, Sj, G, Se,) Klopsiki wieprzowe 100 g ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,) molLe zawieraAt: ORZ, S,
(GLU, JAJ, S,) Klopsiki wieprzowe, dieta (GLU, JAJ, S,) Klopsiki wieprzowe, dieta Klopsiki wieprzowe, dieta Klopsiki wieprzowe, dieta Klopsiki wieprzowe, dieta G, Se,)

= Sos pomidorowy 50 g 100 g (GLU, JAJ, S,) Sos pomidorowy 50 g 100 g (GLU, JAJ, S,) 150 g (GLU, JAJ, S,) 100 g (GLU, JAJ, S,) 100 g (GLU, JAJ, S,) Kotlety ziemniaczane 3szt.

® |(GLU.) Sos pomidorowy 50 g (GLU,) Sos pietruszkowy 50 g Sos pomidorowy 50 g Sos pomidorowy 50 g Sos pietruszkowy 50 g 2509 (GLU, JAJ,)

8 Kaszabulgur 150 g (GLU,) |[(GLU,) Kaszabulgur 150 g (GLU,) |(GLU, Lak, S,) (GLU,) (GLU,) (GLU, Lak, S,) Sos pomidorowy 50 g
Suréwka z kapusty pekinskiej |Ziemniaki z koprem 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej |Ziemniaki z koprem 150 g  |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g (GLU,)
i marchewki 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej [i marchewki 200 g Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej [ Suréwka z kapusty pekinskiej |Jarzynka gotowana 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot wieloowocowy i marchewki 200 g Kompot wieloowocowy (GLU.,) i marchewki 200 g i marchewki 200 g (GLU, S,) i marchewki 200 g
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

E Jabtko 150 g
butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 30 g[chleb razowy, zyt. 100 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g[chleb mieszany psz.-zyt. 30 g[chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
25 g(GLU.) (GLU, moLl'e zawieraAt: Sj, |(GLU.) (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |(GLU. moLLe zawieraAt: S, |
chleb razowy, zyt. 50 g Lak, Se Mix do smarowania 15 g Lak, Se, Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,)
(GLU,) butka pszenna wroctawska Schab pieczony 50 g butka ps: pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
Mix do smarowania 15 g 50 g (GLU.) Satatka kalafiorowa 100g [50 g (GLU.,) 50 g(GLU.,) 50 g (GLU.) 50 g(GLU.) 50 g (GLU,) )
Schab pieczony 50 g Mix do smarowania 15g (Lak, S, G, moLLe Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g
Satatka kalafiorowa 100 g |Schab pieczony 50 g zawieraAt: JAJ, Sj, Lak.) Schab pieczony 50 g Schab pieczony 75g Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Serek topiony (2szt.) 30g

o |(Lak, S, G, moLLe Satatka kalafiorowa, dieta Salata lis¢ 15 g Jajo gotowane na migkko 50 |Satatka kalafiorowa, dieta Jajo gotowane na migkko 50 jabtko pieczone 100 g (Lak,)

S |zawieraAt: JAJ. Sj, Lak,) |100 g (Lak, S.) Herbata czarna bez cukru g (JAJ) 100 g (Lak. S,) g (JAJ) Herbata czara bez cukru Satatka kalafiorowa 100 g

o [Satata lis¢ 15 g Safata lis¢ 15g 250 ml Satata lis¢ 35g Safata lis¢ 15g Satata lis¢ 35 g 250 ml (Lak, S, G, moLLe

< [Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Kisiel gotowany b/cukru 200 |Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Kisiel gotowany b/cukru 200 |zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,)
250 ml 250 ml ml (_moLLe zawieraAt: 250 ml 250 ml 250 ml ml (_moLLe zawieraAt: Safata lis¢ 15g
Kisiel gotowany Kisiel gotowany GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Kisiel gotowany Kisiel gotowany b/cukru 200 |Kisiel gotowany GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Herbata czarna bez cukru
niskostodzony 200 ml (_ niskostodzony 200 ml (_ niskostodzony 200 ml (_ ml (_moLLe zawieraAt: niskostodzony 200 ml (_ 250 ml
mol e zawieraAt: GLU, Sj, |moLLe zawieraAt: GLU, Sj, mol L'e zawieraAt: GLU, Sj, |GLU, Sj, Lak, Se, SO,) mol L'e zawieraAt: GLU, Sj, Kisiel gotowany
Lak, Se, SO.) Lak, Se, SO.) Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO.) niskostodzony 200 ml (_

molLe zawieraAt: GLU, Sj,
Lak, Se, SO,)

2 Chlebrazowy 25g (GLU,)

g Szynka wieprzowa gotowana

< 259 (Sj, Lak,)

[0}

@

o

Wart. en.: 2370.57 kcal;
Biatko: 114.94 g; Ttuszcz:
91.84 g; Kw. t. nasyc. o.:
33.59 g; Weglowodany:
286.95 g; suma cukrow p.:
68.33 g; Sol: 4.32 g; Btonnik:
37.41¢g;

Wart. en.: 2409.39 kcal;
Biatko: 113.28 g; Ttuszcz:
84.53 g; Kw. tt. nasyc. o.:
27.27 g; Weglowodany:
310.08 g; suma cukréw p.:
58.01 g; Sol: 4.30 g; Btonnik:
25.27 g;

Wart. en.: 2241.37 kcal;
Biatko: 109.84 g; Tiuszcz:
91.30 g; Kw. tt. nasyc. o.:
33.37 g; Weglowodany:
267.07 g; suma cukrow p.:
53.00 g; Sol: 5.12 g; Btonnik:
45.97 g;

Wart. en.: 2408.43 kcal;
Biatko: 120.13 g; Ttuszcz:
75.62 g; Kw. tt. nasyc. o.:
26.39 g; Weglowodany:
321.66 g; suma cukrow p.:
66.98 g; Sol: 3.93 g; Btonnik:
22.97 g;

Wart. en.: 2657.01 kcal;
Biatko: 141.69 g; Ttuszcz:
104.11 g; Kw. t. nasyc. o.:
34.08 g; Weglowodany:
300.32 g; suma cukréw p.:
54.79 g; Sol: 4.70 g; Btonnik:
25.50 g;

Wart. en.: 2254.58 kcal;
Biatko: 95.87 g; Ttuszcz:
78.61 g; Kw. t. nasyc. o.:
18.99 g; Weglowodany:
302.70 g; suma cukréw p.:
56.67 g; Sol: 3.52 g; Btonnik:
25.95g;

Wart. en.: 2299.94 kcal;
Biatko: 105.63 g; Ttuszcz:
75.89 g; Kw. tt. nasyc. o.:
23.28 g; Weglowodany:
311.13 g; suma cukrow p.:
41.40 g; Sol: 2.89 g; Btonnik:
27.72 g;

Wart. en.: 2559.31 kcal;
Biatko: 83.08 g; Ttuszcz:
93.65 g; Kw. tt. nasyc. o.:
32.43 g; Weglowodany:
359.69 g; suma cukrow p.:
67.95 g; Sol: 3.55 g; Btonnik:
28.11 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.19

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 30.01.2026 09:52:36
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

03.02.2026 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. Pfatki owsiane 300
ml (Lak, moLLe zawieraAt:
GLU,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

chleb razowy, zyt. 50 g
(GLU,)

Poledwica wieprzowa 50 g
Si)

Serek topiony (2szt.) 359
(Lak.)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Maslo 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moLLe zawieraAt:

GLU,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

Poledwica wieprzowa 50 g

(Si) ,
Serek topiony (2szt.) 35g
(Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Masto 82% 10 g (Lak,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g (GLU,)
Poledwica wieprzowa 50 g

(i)
Serek topiony (2szt.) 359
Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Masto 82% 10 g(Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (Lak, molLLe zawieraAt:
GLU,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

Miod wielokwiatowy 25 g (_
molLLe zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj, Lak.)

Twarég 50 g (Lak,)

jabtko pieczone 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Pfatki owsiane 300
ml (Lak, moLLe zawieraAt:
GLU,)

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g

(GLU, moLLe zawieraA: S(,

Lak, Se,)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Poledwica wieprzowa 50 g

(SL)
Twarég 75 g (Lak.)
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsianymi b/ml - 300 ml (S,
molLLe zawieraAt: GLU,)
butka pszenna wroctawska

25 g(GLU,)

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

Miéd wielokwiatowy 25 g (_
moLLe zawieraA%: GLU,
ORZ, Sj, Lak,)

Pso_ledwica wieprzowa 50 g

Sl

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix do smarowania 15 g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsianymi b/ml 300 ml (S,
moLLe zawieraAt: GLU, )
butka pszenna wroctawska

50 g(GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

Poledwica wieprzowa 50 g
(SL)

jabtko pieczone 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (Lak, molLLe zawieraAt:
GLU,)

chleb razowy, zyt. 25 g
(GLU,

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g

(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,

Lak, Se,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Miod wielokwiatowy 25 g (_
molLe zawieraAt: GLU,

ORZ_Sj, Lak,)
Twardg 50 g (Lak.)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

2 Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml ( _moLLe Mandarynka 100 g Mini marchewki 100 g Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml ( _moLLe Mini marchewki 100 g

§ zawieraAt: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO, ) zawieraAt: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO, )

o
Zupa Selerowa z makaronem |Zupa Selerowa z makaronem |Zupa Selerowa z makaronem |Zupa Selerowa z makaronem |Zupa Selerowa z makaronem |Zupa Selerowa z makaronem |Zupa ryzanka z mastem 350 |[Zupa Selerowa z makaronem

350 ml (GLU, Lak, S, 350 ml (GLU, Lak, S, 350 ml (GLU, Lak, S, b/ Smietany 350 ml (GLU, S,| 350 ml (GLU, Lak, S, b/ smietany 350 ml (GLU, S,|ml (S, b/ $mietany 350 ml (GLU, S,

molLLe zawieraAt: JAJ,) molLLe zawieraAt: JAJ,) moLLe zawieraAt: JAJ, ) moLle zaw:eraA; JAJ,) molLLe zawieraAt: JAJ,) molLLe zawieraAt: JAJ,) Pulpet wieprzowo drobiowy moLLe zawieraAt: JAJ,)
Gotagbki z kapusty wioskiej Pieczen z szynki wieprzowej |Pieczen z szynki wieprzowej |Pulpet wieprzowo drobiowy Pieczen z szynki wieprzowej |Pieczen z szynki wieprzowej |[100g (GLU, JAJ,) Gofgbek wege 1009 (GLU,
100 g (JAJ,) w sosie wlasnym 100 g w sosie wlasnym 100 g 100g (GLU, JAJ,) w sosie wtasnym 150 g w sosie wlasnym 100 g Sos jarzynowy 50 g (GLU. [JAJ, S,)

B [Sos pieczarkowy 100 g (GLU. S,) (GLU, S,) Sos jarzynowy 50 g (GLU, |(GLU, S,) S. Sos pieczarkowy 50 g (GLU,

5 |(GLU, Lak,) Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150g |S,) Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g Lak,)

O (| Ziemniaki z koprem 150 g |Jarzynka gotowana 150 g Surdwka z ogorka kiszonego |Ziemniaki z koprem 150 g  [Jarzynka gotowana 150 g Jarzynka gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Ziemniaki z koprem 150 g
Suréwka z ogorka kiszonego |(GLU, S,) z jabtkiem i cebulkg 150 g  |Jarzynka gotowana 1509 |(GLU, S,) (GLU, S,) (GLU,) Suréwka z ogorka kiszonego
z jabtkiem i cebulkg 150 g Kompot wieloowocowy (G,) (GLU, S,) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy z jabtkiem i cebulkg 150 g
(G,) niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml (G.)
Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

E wafle ryzowe 20g
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Chlebrazowy 100 g (GLU.) |butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
25g(GLU.) 50 g (GLU.) Mix do smarowania 15 g 50 g (GLU.) (GLU, moLLe zawieraA%: Sj.|50 g (GLU,) 50 g (GLU,) 25 g(GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt, 60 g|chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|Jajo gotowane 50 g (JAJ,) [chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|Lak, Se,) chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|chleb mieszany psz.-zyt, 60 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |(GLU, molLLe zawieraA%: Sj, |Szynka drobiowa gotowana |(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |butka pszenna wroctawska (GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, (GLU, mol L'e zawieraAt: Sj,
Lak, Se.) Lak, Se.) 50 g (GLU, moLLe Lak, Se,) 50 g (GLU.) Lak, Se.) Lak, Se,) Lak, Se,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ.) |Jajo gotowane 50 g (JAJ.) |(zawieraAt: Sj,) Pasta migsna z warzywami i |Mix do smarowania 15 g Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Jajo gotowane na migkko 50 [Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Szynka drobiowa gotowana  |Szynka drobiowa gotowana Rzodkiewka- plastry 100 g |zielening 50 g (S.,) Jajo gotowane 50 g (JAJ,) [Szynka drobiowa gotowana (g (JAJ. Ser zotty 30 g (Lak,)

-S(50 g (GLU, moLLe 50 g (GLU, moLle Herbata czarna bez cukru Szynka drobiowa gotowana  [Szynka drobiowa gotowana (50 g (GLU, moLLe Pasta migsna z warzywami i |Rzodkiewka- plastry 100 g

®© |zawieraAf: S, zawieraAt: Sj,) 250 ml 50 g (GLU, moLLe 50 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj,) Zielening 50 g (S.) Maslo 82% 10 g (Lak,)

& |Rzodkiewka- plastry 100g |Satatalié¢ 35g Jogurt naturalny sztuka 1 szt (zawieraAt: Sj,) zawieraA%: Sj,) Satata lis¢ 35 g Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru
Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g (Lak,) Satfata lis¢ 35g Safata lis¢ 35g Mix do smarowania 15g Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru 250 ml Budyn waniliowy na mleku
250 ml 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml 250 ml wafle ryzowe 20 g niskostodzony 200 ml (Lak,
Budyn waniliowy na mleku Budyn waniliowy na mleku 250 ml Budyn waniliowy na mleku Chrupki kukurydziane 20 g molLe zawieraAt: GLU, Sj,
niskostodzony 200 ml (Lak, |niskostodzony 200 ml (Lak, Budyn namleku b/c 200 ml |niskostodzony 200 ml (Lak, Lak, Se, SO,)
moLLe zawieraAt: GLU, Sj, |moLLe zawieraAt: GLU, Sj, (Lak, moLLe zawieraAt: molLe zawieraAt: GLU, Sj,
Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,) GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,)

z Chlebrazowy 25g (GLU,)

g Twarog chudy 30 g (_

c molLl'e zawieraAt: Lak, )

$

2

o

Wart. en.: 2511.13 kcal;
Biatko: 109.33 g; Ttuszcz:
105.25 g; Kw. t. nasyc. o.:
38.26 g; Weglowodany:
300.04 g; suma cukréw p.:
54.33 g; Sol: 4.27 g; Blonnik:

32.80g;

Wart. en.: 2176.50 kcal;
Biatko: 118.12 g; Ttuszcz:
71.30 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.57 g; Weglowodany:
279.42 g; suma cukréw p.:

50.53 g; Sdl: 4.46 g; Btonnik:
25.88 g;

Wart. en.: 2059.75 kcal;
Biatko: 108.32 g; Ttuszcz:
71.16 g; Kw. tt. nasyc. o.:
26.42 g; Weglowodany:
268.65 g; suma cukréw p.:
30.89 g; Sdl: 4.64 g; Blonnik:
40.77 g;

Wart. en.: 2224.36 kcal;
Biatko: 103.12 g; Ttuszcz:
66.57 g; Kw. t. nasyc. o.:
23.50 g; Weglowodany:
316.51 g; suma cukréw p.:
61.55 g; Sol: 5.57 g; Blonnik:

27.55 g;

Wart. en.: 2350.15 kcal;
Biatko: 145.91 g; Ttuszcz:
76.12 g; Kw. t. nasyc. o.:
29.10 g; Weglowodany:
284.59 g; suma cukréw p.:

54.12 g; Sol: 4.74 g; Blonnik:
26.66 g;

Wart. en.: 2020.48 kcal;
Biatko: 99.52 g; Ttuszcz:
59.71 g; Kw. t. nasyc. o.:
17.70 g; Weglowodany:
286.95 g; suma cukréw p.:

18.66 g; Sol: 4.21 g; Blonnik:
29.47 g;

Wart. en.: 2034.77 kcal;
Biatko: 82.76 g; Ttuszcz:
65.82 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.64 g; Weglowodany:
291.71 g; suma cukréw p.:

32.06 g; Sol: 4.27 g; Btonnik:
26.64 g;

Wart. en.: 2495.78 kcal;
Biatko: 93.41 g; Ttuszcz:
85.77 g; Kw. t. nasyc. o.:
31.01 g; Weglowodany:
357.49 g; suma cukréw p.:
56.11 g; Sol: 4.49 g; Blonnik:
39.88 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

04.02.2026 sroda

Sniadanie

Podstawowa D01 tatwostrawna D02 Z ogr. fat. przys. wegl. DO3 | tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 [Zupa ml. Kasza jaglana 300 [Chlebrazowy 100 g (GLU,) |Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa jarzynowa z kaszg Zupa jarzynowa z kaszg Zupa ml. Kasza jaglana 300
ml (Lak,) ml (Lak,) Kietbasa krakowska 50 g ml (Lak,) ml (Lak,) jaglang 300 ml (S,) jaglang 300 ml (S,) ml (Lak,)
Chlebrazowy 25 g (GLU,) [Butkapszenna 50 g (GLU,) |(Si) Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni
Butka pszenna 50 g (GLU,) [Chleb pszenno-zytni 30 g Pasta z fasoli z ziarnami 50 |(GLU, moLLe zaw:eraAI Sj, |(GLU, moLLe zaw:eraA,t Sj. |(GLU, moLL'e zawieraAf: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAf: Sj, [(GLU, moLLe zaw:eraAI A

Kietbasa krakowska 50 g

(Sk) I .
Pasta z fasoli z ziarnami 50
g (Se, moLLe zawieraA%:
GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak,)
Mix satat z zielening, dieta
359

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

Kietbasa krakowska 50 g
(SL)

Twarozek z zielening 50 g
(Lak,)

Mix satat z zielening, dieta
359

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

g (Se, molLLe zawieraAt:
GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak.)
Mix safat z zielening, dieta
359

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj. Lak,)

Twarozek z zielening 50 g
(Lak,)

Mix satat z zielening, dieta

9
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
50 ml

Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.)
Kietbasa krakowska 75 g
(Sk)

Twarozek z zielening 80 g
Lak.)

Mix satat z zielening, dieta
3

[¢]
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Kietbasa krakowska 50 g

(Si) o
Pasta z fasoli z ziarnami 50
g (Se, moLLe zawieraA%:
GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak.)
Mix satat z zielening, dieta
359

Mix do smarowania 15 g
Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Szynka wieprzowa gotowana
100 g (Sj, Lak,)

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Pasta z fasoli z ziarnami 50
g (Se, molLLe zawieraAt:
GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak,)
Twarozek z zielening 50 g
(Lak,)

Mix satat z zielening, dieta
35¢

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2 Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, moLLe zawieraA}: ORZ, Sj, |Melon 150g jabtko pieczone 100 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Melon 150¢ jabtko pieczone 100 g Melon 150 g

] Lak, Se,) molLLe zawieraAt: ORZ, Sj,

B Lak, Se,)

&

o
Zupa dyniowa krem 350 ml |Zupa dyniowa krem 350 ml |Zupa dyniowa krem 350 ml |Zupa dyniowa krem b/ Zupa dyniowa krem 350 ml |Zupa dyniowa krem b/ Zupa jarzynowa na wywarze |[Zupa dyniowa krem b/
(GLU, Lak, S,) (GLU, Lak, S,) (GLU, Lak, S,) $mietany 350 ml (GLU, S,) [(GLU, Lak, S.,) $mietany 350 ml (GLU, S,) |warzywnym b/ml 350 ml $mietany 350 ml (GLU, S,)
Udziec zawijany, dieta 100 g |Potrawka z kurczaka z Udziec zawijany, dieta 100 g |Potrawka z kurczaka z Udziec zawijany, dieta 150 g |Potrawka z kurczaka z (GLU, S,) Ryz zapiekany z jabtkami
Ryz biaty 150 g ziotami b/$mietany 150 g Ryz brazowy 150 g ziotami b/$mietany 150 g Ryz biaty 150 g ziotami b/$mietany 150 g Potrawka z kurczaka z 350 g (_moLLe zaw:eraA;

3 Suréwka z czerwonej kapusty |(GLU, S,) Suréwka z czerwonej kapusty |(GLU, S,) Szpinak gotowany 150 g (GLU, S,) ziotami b/$mietany 150 g GLU, ORZ, Sj, Se,)

5 |z jogurtem 200 g (GLU, Ryz bialy 150 g z jogurtem 200 g (GLU, Ryz biaty 150 g (GLU,) Ryz bialy 150 g (GLU, S,) Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

O |JAJ, Lak, SO.) Szpinak gotowany 150 g JAJ, Lak, SO.) Szpinak gotowany 150 g Kompot wieloowocowy Szpinak gotowany 150 g Ryz bialy 150 g Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy (GLU,) Kompot wieloowocowy (GLU,) niskostodzony 250 ml (GLU,) Marchew gotowana 150 g niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU,)

niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

E Chrupki kukurydziane 20 g
Chlebrazowy 50 g (GLU,) |chleb mieszany psz.-zyt. 30 g[Chlebrazowy 100 g (GLU,) |chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|Chlebrazowy 25 g (GLU.)
Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLl’e zawieraAt: Sj, |Pasta zszynka, serem i (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLl'e zawieraAt: Sj, |Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj.|Lak, Se,) zielonym groszkiem 100 g |Lak, Se.) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) (GLU, moLLe zawieraA%: Sj.
Lak, Se,) butka pszenna wroctawska (GLU, JAJ, Sj. Lak,) butka pszenna wroctawska Butka pszenna 50 g (GLU.,) |butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Lak, Se,)
Pasta z szynka, serem i 50 g (GLU,) Pomidor 100 g 50 g (GLU,) Pasta z szynka, serem i 50 g (GLU,) 50 g (GLU,) Ser ztty 50 g (Lak,)
zielonym groszkiem 100 g |Pasta zszynka, serem i Mix do smarowania 15 g Jajo gotowane na migkko 50 [zielonym groszkiem 100 g |Jajo gotowane na migkko 50 |Jajo gotowane na migkko 50 [Jajo gotowane na miekko 50

@ [(GLU, JAJ, Sj, Lak,) zielonym groszkiem 100 g |Herbata czarna bez cukru g (JAJ,) (GLU, JAJ, Sj, Lak,) g (JAJ,) g (JAJ, g ,

g Pomidor 100 g (GLU, JAJ, Sj, Lak,) 250 ml Schab pieczony 50 g Pomidor 100 g Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Pomidor 100 g

S [Mix do smarowania 15 g Pomidor 100 g Kisiel gotowany b/cukru 200 |Pomidor bez skory 100 g Mix do smarowania 10 g Pomidor 100 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g

X |Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g ml (_moLLe zawieraAt: Mix do smarowania 15 g Herbata czarna Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru
250 ml Herbata czarna bez cukru GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Herbata czarna bez cukru niskostodzona 250 ml Herbata czarna 250 ml 250 ml
Kisiel gotowany 250 ml 250 ml Kisiel gotowany niskostodzona 250 ml Kisiel gotowany b/cukru 200 |Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_ Kisiel gotowany Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_ Kisiel gotowany ml (_moLLle zawieraAt: niskostodzony 200 ml (_
molL e zawieraAt: GLU, Sj, |niskostodzony 200 ml (_ niskostodzony 200 ml (_ molL e zawieraAt: GLU, Sj, |niskostodzony 200 ml (_ GLU, Sj, Lak, Se, SO,) moLLe zawieraAt: GLU, Sj,
Lak, Se, SO, moLLe zawieraAt: GLU, Sj, moLLe zawieraAt: GLU, Sj, |Lak, Se, SO,) moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,)

Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,)

2 chleb razowy, zyt. 30 g

g (GLU,)

< Twaroég chudy 30 g (_

® molLle zawieraAt: Lak,)

3

o

Wart. en.: 2464.30 kcal,
Biatko: 114.57 g; Ttuszcz:
102.70 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.87 g; Weglowodany:
286.45 g; suma cukrow p.:
62.54 g; Sol: 5.31 g; Btonnik:
31.64g;

Wart. en.: 2316.69 kcal,
Biatko: 113.60 g; Ttuszcz:
89.79 g; Kw. t. nasyc. o.:
31.33 g; Weglowodany:
272.61 g; suma cukrow p.:
52.67 g; Sol: 5.07 g; Btonnik:
1791¢g;

Wart. en.: 2449.31 kcal;
Biatko: 114.54 g; Ttuszcz:
99.16 g; Kw. tt. nasyc. o.:
28.36 g; Weglowodany:
301.87 g; suma cukréw p.:
44.36 g; Sol: 5.97 g; Bfonnik:
49.27 g;

Wart. en.: 2257.21 kcal;
Biatko: 114.95 g; Ttuszcz:
82.85 g; Kw. tt. nasyc. o.:
26.72 g; Weglowodany:
273.05 g; suma cukréw p.:
64.67 g; Sol: 4.58 g; Btonnik:
19.51¢g;

Wart. en.: 2627.33 kcal,
Biatko: 144.75 g; Ttuszcz:
113.54 g; Kw. t. nasyc. o.:
35.35 g; Weglowodany:
265.26 g; suma cukrow p.:
53.12 g; Sél: 5.29 g; Btonnik:

17.09 g'

Wart. en.: 2345.49 kcal,
Biatko: 111.08 g; Ttuszcz:
86.05 g; Kw. t. nasyc. o.:
23.04 g; Weglowodany:
295.69 g; suma cukrow p.:
37.12 g; Sol: 3.54 g; Btonnik:

23.21g:;

Wart. en.: 2102.15 kcal;
Biatko: 105.40 g; Ttuszcz:
67.25 g; Kw. tt. nasyc. o.:
21.74 g; Weglowodany:
280.68 g; suma cukrow p.:
41.28 g; Sol: 5.43 g; Bfonnik:

23.25 g;

Wart. en.: 2361.14 kcal;
Biatko: 87.27 g; Ttuszcz:
72.80 g; Kw. tt. nasyc. o.:
31.05 g; Weglowodany:
354.24 g; suma cukréw p.:
92.35 g; Sdl: 2.77 g; Btonnik:
25.24 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

05.02.2026 czwartek

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 mI(GLU, Lak, moLLe
zawieraA1: ORZ, Sj, G, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 60 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,

Lak, Se,)

chleb razowy, zyt. 25 g
(GLU,)

Pasta z tososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak.)

Poledwica drobiowa got. 50
g (GLU.)

Papryka $wieza paski 50 g
Mix satat z zielening, dieta

¢}
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 mI(GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: ORZ, Sj, G, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,

Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.,)

Pasta z tososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak.)
Poledwica drobiowa got.

50

Mix satat z zielening, dieta
35¢9

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

?hlelt.)l r)azowy, zyt. 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Pasta z tososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak.)
Poledwica drobiowa got. 50
g (GLU,)

Papryka $wieza paski 50 g
Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 mI(GLU, Lak, moLLe
zawieraA1: ORZ, Sj, G, Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g

(GLU, moLL'e zawieraAt: Sj,

Lak, Se,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica drobiowa got. 50
g (GLU,)

Pasta z warzyw dozwolonych
z Zielening 50 g (S.)
Mix safat z zielening, dieta

5 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraA1: ORZ, Sj, G, Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)
chleb razowy, zyt. 25 g

(GLU,
Maslo 82% 10 g (Lak,)

Pasta z tososia z twarogiem
1009 (RYB, Lak,)
Poledwica drobiowa got.
g (GLU.)

Mix satat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Zupa jarzynowa z kaszg
manng 300 ml (GLU, S,
molLLe zawieraAt: ORZ, Sj,
G, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

Mix do smarowania 15 g
Poledwica drobiowa got.
g (GLU,

Pasta z warzyw dozwolonych
z zZielening 50 g (S,)

Mix satat z zielening, dieta
35¢9

Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Zupa jarzynowa z kaszg
manng 300 ml (GLU, S,
moLLe zawieraAt: ORZ, Sj,

, Se,)
butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.)
chleb mieszany psz.-zyt., 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica drobiowa got.
g (GLU.)
Pasta z warzyw dozwolonych
z zielening 100 g (S.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 mI(GLU, Lak, moLLe
zawieraA1: ORZ, Sj, G, Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.)

chleb razowy, zyt. 25 g
(GLU,)

Pasta z tososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak.)

Pasta z warzyw dozwolonych
z zZielening 100 g (S.,)
Papryka $wieza paski 50 g
Mix satat z zielening, dieta

35¢g

Masto 82% 10 g(Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2 Jogurt owocowy 1 szt (Lak,) Pomarancza 100 g herbatniki 30 g (GLU, Lak, |Jogurt owocowy 1 szt (Lak,) |Pomarancza 100 g jabtko pieczone 100 g Jogurt owocowy 1 szt (Lak,)
3 moLLe zawieraAt: JAJ,
g ORZ)
&
i
Zupa ogorkowa z Zupa ryzanka z mastem 350 |Zupa ogdrkowa z Zupa ryzanka z mastem 350 [Zupa ryzanka z mastem 350 |Zupa jarzynowa na wywarze |Zupa ryzanka z mastem 350 |Zupa ryzanka z mastem 350
ziemniakami 350 ml (Lak, S,|ml(S,) ziemniakami 350 ml (Lak, S,[ml (S,) ml (S,) warzywnym b/ml 350 ml ml(S,) ml(S,)
G)) Gulasz wieprzowy, dieta 150 |G,) Gulasz wieprzowy, dieta 150 |Gulasz wieprzowy, dieta 225 [(GLU, S,) Kotlet mielony pieczony 100 |Pierogi ze szpinakiem i serem
Kotlet schabowy 100 g g(GLU, S,) Gulasz wieprzowy, dieta 150 |g (GLU, S,) g(GLU, S,) Gulasz wieprzowy, dieta 150 |g (GLU, JAJ,) 400 g (GLU, Lak,)
- (GLU, JAJ,) Ziemniaki z koprem 150 g g(GLU., S,) Ziemniaki z koprem 150 g [Ziemniaki z koprem 150g |g(GLU,S,) Sos jarzynowy 50 g (GLU, |[Safatka z buraczka 200 g (_
® (| Ziemniaki z koprem 150 g  |Buraczki gotowane 150 g Kasza gryczana 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g  |Ziemniaki z koprem 150g [S.) moL e zawieraAt: S, G,
8 Satatka z buraczka 200 g (_ [(GLU,) (GLU,) (GLU,) (GLU,) Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki z koprem 150g [SO,)
mol L'e zawieraAt: S, G Kompot wieloowocowy Safatka z buraczka 200 g (_ [Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU,) Jarzynka gotowana 150 g  [Kompot wieloowocowy
S0,) niskostodzony 250 ml molLl’e zawieraAt: S, G niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy (GLU, S,) niskostodzony 250 ml
Kompot wieloowocowy S0,) niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
b/cukru 250 ml
E Marchew sur.plastry 50 g
chleb mieszany psz.-zyt. 60 g[chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb razowy, zyt. 100 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 g[Chleb pszenno-zytni 30 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLL’e zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |(GLU.) (GLU, moLL’e zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAf: Sj, |(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,) Lak, Se,) Mix do smarowania 15 g Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,)
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Pasztet pieczony drobiowy butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
259(GLU,) 50 g (GLU.) 100 g (GLU. JAJ, S,) 50 g(GLU.) 50 g(GLU.) 50 g(GLU.) ) 50 g(GLU.) 50 9(GLU.)
Pasztet pieczony drobiowy Pasztet pieczony drobiowy Ogorek zielony 100 g Serek fromage 50 g (Lak,) |Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15 g Szynka wieprzowa gotowana [Miod wielokwiatowy 25 g (_
% 100 g (GLU, JAJ, S,) 100 g (GLU, JAJ, S,) Herbata czarna bez cukru Szynka wieprzowa gotowana |Pasztet pieczony drobiowy Pasztet pieczony drobiowy 50 g (Sj. Lak,) moLLe zawieraAt: GLU,
% Ogodrek zielony 100 g Pomidor 100 g ml 509 (Sj, Lak,) 100 g (GLU, JAJ, S,) 100 g (GLU, JAJ, S,) Schab pieczony 50 g ORZ, Sj, Lak,)
« |Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Serek homogen. natur. (1szt.) [Pomidor bez skéry 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Mix do smarowania 15 g Serek fromage 100 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru 150 g (Lak,) Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Pomidor 0g
250 ml 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml 250 ml 250 ml Mix do smarowania 15 g
Serek homogen. natur. (1szt.) [Serek homogen. natur. (1szt.) 250 ml Serek homogen. natur. (1szt.) |wafle ryzowe 20 g wafle yzowe 20 g Herbata czarna bez cukru
150 g (Lak,) 150 g (Lak.) Serek homogen. natur. (1szt.) | 150 g (Lak.) 250 ml
150 g (Lak.) Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)
> Chlebrazowy 30 g (GLU.)
8 Szynka wieprzowa gotowana
< 259 (Sj, Lak,)
[0}
%
[e]
o

Wart. en.: 2476.59 kcal;
Biatko: 126.82 g; Ttuszcz:
103.38 g; Kw. tt. nasyc. o.:
28.96 g; Weglowodany:
270.76 g; suma cukréw p.:
29.58 g; Sél: 5.58 g; Btonnik:

20.47 g;

Wart. en.: 2409.53 kcal;
Biatko: 138.76 g; Ttuszcz:
78.17 g; Kw. t. nasyc. o.:
27.46 g; Weglowodany:
299.55 g; suma cukréw p.:
43.14 g; Sol: 5.00 g; Btonnik:

23.15g;

Wart. en.: 2199.41 kcal;
Biatko: 126.45 g; Ttuszcz:
86.87 g; Kw. tt. nasyc. o.:
27.25 g; Weglowodany:
247.60 g; suma cukréw p.:
35.02 g; Sdl: 6.35 g; Btonnik:

37.94 g;

Wart. en.: 2335.15 kcal;
Biatko: 118.21 g; Ttuszcz:
75.78 g; Kw. t. nasyc. o.:
29.07 g; Weglowodany:
307.29 g; suma cukréw p.:
53.78 g; Sol: 5.29 g; Btonnik:

23.55 g;

Wart. en.: 2594 .44 kcal;
Biatko: 162.55 g; Ttuszcz:
86.76 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.32 g; Weglowodany:
303.77 g; suma cukréw p.:
45.97 g; Sél: 5.50 g; Btonnik:
25.46 g;

Wart. en.: 2127.45 kcal;
Biatko: 101.31 g; Ttuszcz:
63.37 g; Kw. t. nasyc. o.:
16.71 g; Weglowodany:
303.53 g; suma cukréw p.:
43.53 g; Sol: 4.53 g; Btonnik:

30.17 g;

Wart. en.: 2281.26 kcal;
Biatko: 101.92 g; Ttuszcz:
74.52 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.00 g; Weglowodany:
315.69 g; suma cukréw p.:
34.49 g; S6l: 5.79 g; Btonnik:

29.20 g;

Wart. en.: 2424.75 kcal;
Biatko: 100.84 g; Ttuszcz:
93.37 g; Kw. tt. nasyc. o.:
35.00 g; Weglowodany:
305.87 g; suma cukréw p.:
38.56 g; Sol: 3.48 g; Blonnik:
20.97 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

06.02.2026 pigtek

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
Se.)

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,

Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska
25g(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)

Twarég 75 g (Lak.)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Jabtko 150 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moLLe zawieraA1: ORZ,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,)

Twardég 75 g (Lak,)

Dzem owocowy

niskostodzony (1szt) 25¢
Jabtko 150 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g (GLU,)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Si, Lak,)

Twarég 50 g (Lak,)
Rzodkiewka 100 g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moLLe zawieraAt: ORZ,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLl’e zawieraAt: Sj.|
Lak, Se,

butka ps: pszenna wroctawska

50 g (GLU,)

Twarég 75 g (Lak,)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 259
jabtko pieczone 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml (GLU, Lak,
moLLe zawieraAt: ORZ,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,)

Twarég 100 g (Lak,)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Jabtko 150 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
jeczmiennymi b/ml 300 ml
(GLU, S, moLLe zawieraAt:
ORZ, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU. moLLe zawieraAt: Sj.|
Lak, Se,)
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)
Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 50 g
Szynka wieprzowa gotowana
759 (Sj. Lak,)
Rzodkiewka 100 g
Mix do smarowania 15 g
Herbata czarna bez cukru

50 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
jeczmiennymi b/ml 300 m|
(GLU, S, moLLe zawieraAt:
ORZ, Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU.)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Si. Lak.)

Schab pieczony 50 g

Masto 82% 10 g(Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moLLe zawieraAt: ORZ,
Se,)

Chlebrazowy 25 g (GLU,)
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Twarég 75 g (Lak,)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Jabtko 150 g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2| Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: |[Jabtko 150 g Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: |Jabtko 150 g Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, molLLe zawieraA%:

5 Lak,) Lak,) Lak,)

8

&

o
Zupa z zielonych warzyw Zupa z zielonych warzyw Zupa z zielonych warzyw Zupa z zielonych warzyw Zupa z zielonych warzyw Zupa z zielonych warzyw Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa z zielonych warzyw
350 ml (GLU, Lak, S.) 350 ml (GLU, Lak, S.) 350 ml (GLU, Lak, S.) dozwolonych b/ml. 350 ml  |350 ml (GLU, Lak, S.) dozwolonych b/ml. 350 ml  |350 ml (GLU, S, dozwolonych b/ml. 350 ml
Ryba zapiekana w sosie Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba zapiekana w sosie GLU, S)) Ryba zapiekana w sosie GLU, S,) Pulpet rybny pieczony 100 g [(GLU, S,)
beszamelowym 150 g (GLU, [sosie pietruszkowym 150 g [beszamelowym 150 g (GLU, |Ryba (dorsz) zapiekana w beszamelowym 225 g (GLU, |Ryba (dorsz) zapiekana w (GLU, JAJ, RYB,) Ryba (dorsz) zapiekana w

B |RYB. Lak.) (GLU. RYB, Lak,) RYB, Lak.) sosie pietruszkowym 150 g |RYB, Lak.) sosie pietruszkowym 150 g |Sos pietruszkowy 50 g sosie pietruszkowym 150 g

5 Ziemniaki z koprem 150 g  |Ziemniaki z koprem 150 g  |Ziemniaki z koprem 150 g |(GLU, RYB, Lak,) Ziemniaki z koprem 150 g |(GLU, RYB, Lak,) (GLU, Lak, S.) (GLU, RYB, Lak.)

O |Suréwka z porem, jabtkiem i |Sos grecki 1509 (GLU, S,) |Suréwka z porem, jabtkiem i |Ziemniaki z koprem 150 g Sos grecki 1509 (GLU, S,) |Ziemniaki z koprem 150 g [Ziemniaki z koprem 150 g [Ziemniaki z koprem 150 g
marchewka 200 g Kompot wieloowocowy marchewkg 200 g Sos grecki dieta 150 g Kompot wieloowocowy Sos grecki dieta 150 g Marchew gotowana 150 g Suréwka z porem, jabtkiem i
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy (GLU, S,) niskostodzony 250 ml (GLU, S,) (GLU,) marchewkg 200 g
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

E Chrupki kukurydziane 20 g
Pasta hummus 50 g Pasta jajeczna z zielening , Chlebrazowy 100 g (GLU.) |butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb razowy, zyt. 50 g butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 60 g
Kietbasa szynkowa 509 (GLU. JAJ, Lak. molL’e |Pasta hummus 50 g 50 g (GLU.) (GLU, molLLe zawieraAt: Sj.|(GLU,) 50 g (GLU,) (GLU, moLLe zawieraAt: Sj
wieprzowa 50 g (Sj.) zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) Kietbasa szynkowa chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|Lak. Se,) chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|Lak, Se.)

Satatka szwedzka 50 g Kietbasa szynkowa wieprzowa 50 g (Sj,) (GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |butka pszenna wroctawska (GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |Butka pszenna 25 g (GLU,)
Satata lodowa z zielening 35 |wieprzowa 50 g (Sj.) Satata lodowa z zielening 35 |Lak, Se,) 50 g(GLU,) Lak, Se,) Lak, Se,) Pasta hummus 100 g

g Satata lodowa z zielening 35 [g Pasta z biatka jaja 50 g Kietbasa szynkowa Pasta hummus 50 g Pasta z biatka jaja 50 g Safatka szwedzka 50 g
chleb mieszany psz.-zyt. 60 g|g Mix do smarowania 15 g (JAJ, Lak,) wieprzowa 50 g (Sj,) Kietbasa szynkowa (JAJ, Lak,) Satata lodowa z zielening 35
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |butka pszenna wroctawska Herbata czarna bez cukru Kietbasa szynkowa Pasta jajeczna z zielening wieprzowa 50 g (Sj.) Szynka wieprzowa gotowana |9

© |Lak. Se.) ] 50 g (GLU.,) . 250 ml wieprzowa 50 g (Sj.). 100 g (GLU, JAJ, Lak, Satata lodowa z zielening 35 | 50 g (Sj, Lak,) Mix do smarowania 10 g

o'[chleb razowy, zyt. 25 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|Jogurt naturainy sztuka 1 szt |Satata lodowa z zielening 35 |mol e zawieraAt: JAJ, Sj, Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru

S [(GLU,) (GLU. molLL'e zawieraAt: Sj. |(Lak,) g Lak,) Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru 250 ml

X |Mix do smarowania 15 g Lak, Se,) Mix do smarowania 15 g Satata lodowa z zielening 35 |Herbata czarna bez cukru 250 ml Budyn waniliowy na mleku
Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru g 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g [niskostodzony 200 ml (Lak,
250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix do smarowania 15 g Chrupki kukurydziane 20 g mol Le zawieraAt: GLU, Sj,
Budyn waniliowy na mleku 250 ml Budyn waniliowy na mleku Herbata czarna bez cukru Lak, Se, SO.)
niskostodzony 200 ml (Lak, |Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml (Lak, (250 ml
moLLe zawieraAt: GLU, Sj, |niskostodzony 200 ml (Lak, moLLe zawieraAt: GLU, Sj, |Budyn waniliowy na mleku
Lak, Se, SO,) moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) niskostodzony 200 ml ( Lak,

Lak, Se, SO,) molLLe zawieraAt: GLU, Sj,
Lak, Se, SO.)

g ChIeL‘? razowy 259 (GLU.,)

8 Twarég 30 g (Lak,)

X

Q

2

o

Wart. en.: 2587.59 kcal;
Biatko: 109.03 g; Ttuszcz:
92.51 g; Kw. t. nasyc. o.:
29.36 g; Weglowodany:
347.30 g; suma cukréw p.:
87.32 g; Sol: 4.79 g; Btonnik:

32.02 g;

Wart. en.: 2513.22 kcal;
Biatko: 110.58 g; Ttuszcz:
90.29 g; Kw. tt. nasyc. o.:
32.66 g; Weglowodany:
329.99 g; suma cukrow p.:
78.03 g; Sol: 4.58 g; Btonnik:

29.36 g;

Wart. en.: 2192.78 kcal;
Biatko: 99.30 g; Ttuszcz:
85.63 g; Kw. tt. nasyc. o.:
26.34 g; Weglowodany:
280.83 g; suma cukrow p.:
48.23 g; Sol: 4.73 g; Btonnik:
45.69 g;

Wart. en.: 2471.20 kcal;
Biatko: 110.18 g; Ttuszcz:
88.11 g; Kw. t. nasyc. o.:
31.36 g; Weglowodany:
323.32 g; suma cukrow p.:
74.37 g; Sol: 4.65 g; Blonnik:

26.74 g;

Wart. en.: 2732.51 kcal;
Biatko: 135.34 g; Ttuszcz:
102.38 g; Kw. tt. nasyc. o.:
35.83 g; Weglowodany:
332.43 g; suma cukréw p.:
82.70 g; Sol: 5.07 g; Btonnik:

28.46 g;

Wart. en.: 2175.59 kcal;
Biatko: 84.74 g; Ttuszcz:
75.74 g; Kw. tt. nasyc. o.:
22.36 g; Weglowodany:
308.38 g; suma cukrow p.:
52.46 g; Sol: 5.36 g; Btonnik:

36.46 g;

Wart. en.: 2212.71 kcal;
Biatko: 113.56 g; Ttuszcz:
65.82 g; Kw. tt. nasyc. o.:
22.67 g; Weglowodany:
306.36 g; suma cukrow p.:
18.38 g; Sdl: 6.10 g; Btonnik:

28.87 g;

Wart. en.: 2423.64 kcal;
Biatko: 94.38 g; Ttuszcz:
77.64 g; Kw. t. nasyc. o.:
23.92 g; Weglowodany:
353.17 g; suma cukrow p.:
83.75 g; Sol: 4.51 g; Btonnik:
30.30 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

07.02.2026 sobota

Sniadanie

Podstawowa D01 tatwostrawna D02 Z ogr. fat. przys. wegl. DO3 | tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml chleb razowy, zyt. 100 g Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa jarzynowa z ryzem Zupa jarzynowa z ryzem Zupa ml. ryzowa 300 ml
Lak, (Lak,) (GLU.) (Lak,) (Lak,) b/mleka 300 ml (S.) b/mleka 300 ml (S,) (Lak,)

chleb razowy, zyt. 25 g
GLU.

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLL'e zawieraAf: Sj,

Lak, Se,)
Maslo 82% 10 g (Lak,)
Ser zotty 30 g (Lak,)

Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLle
zawieraAt: Sj,)

Kapusta pekinska z
pomidorem iolejem 70g
(Se, moLLe zawieraA%:

GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak,)
Herbata czarna bez cukru

250 ml

chleb mieszany psz.-zyt, 30 g

(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,

Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,

Masto 82% 10 g (Lak.)

Ser zoty 30 g (Lak,)

Szynka drobiowa gotowana

50 g (GLU, moLLe

zawieraAt%: Sj,)

Pomidor 100 g

He(;batla czarna bez cukru
m

Masto 82% 10 g (Lak.)
Ser z6ty 30 g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Kapusta pekinska z
pomidorem iolejem 70g
(Se, molLLe zawieraAt:
GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb mieszany psz.-zyt, 30 g

(GLU, moL e zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,
Maslo 82% ~ 10 g (Lak,)

Serek ziolowy 50 g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, mol e zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU,)

Maslo 82% 10 g (Lak,)
Ser zotty 60 g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb mieszany psz.-zyt, 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)
butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.,)
Mix do smarowania 15 g
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraA%: Sj,)
Miéd wielokwiatowy 25 g (_
molL'e zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj, Lak,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna bez cukru

50 ml

chleb mieszany psz.-zyt, 30 g

chleb razowy, zyt. 25 g

(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU,)

Lak, Se,)
butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,
10 g(Lak,)

Masto 82%
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)
Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)
He(l)'batla czarna bez cukru

m

chieb 1 mieszany psz.-zyt, 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,

Lak, Se,)

Masto 82% 10 g (Lak,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Serek ziolowy 50 g (Lak,)
Kapusta pekinska z
pomidorem iolejem 70 g
(Se, moLLe zawieraAt:
GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

'GE) Banan 1 sztuka 150 g Kiwi 100 g Banan 1 sztuka 150 g Kiwi 100 g
S
R
&
i
Zupa pieczarkowa 350 ml Zupa Krupnik jeczmienny z  |Zupa pieczarkowa 350 ml Zupa krupnik na wywarze Zupa Krupnik jeczmienny z  |Zupa Krupnik jeczmienny z  |Zupa krupnik na wywarze Zupa krupnik na wywarze
(GLU, Lak, S,) natkg pietruszki 350 ml (GLU, Lak, S,) warzywnym 350 ml (GLU, |[natka pietruszki 350 ml natkg pietruszki 350 ml warzywnym 350 ml (GLU, [warzywnym 350 ml (GLU,
Rumsztyk smazony z cebulkg [(GLU, S,) Rumsztyk w sosie wlasnym, [S,) (GLU, S,) (GLU, S,) S, S,
150 g (GLU, JAJ,) Rumsztyk w sosie wiasnym, |dieta 150 g (GLU, JAJ,) Rumsztyk w sosie wlasnym, [Rumsztyk w sosie wlasnym, [Rumsztyk w sosie wlasnym, [Rumsztyk w sosie wlasnym, [Pierogi ukrainskie z mastem
- |Kasza peczak 150 g (GLU,) |dieta 150 g (GLU, JAJ,) Kaszapeczak 150 g (GLU,) |dieta 150 g (GLU, JAJ,) dieta 225 g (GLU, JAJ,) dieta 150 g (GLU, JAJ,) dieta 150 g (GLU, JAJ,) 4009 (GLU, Lak,)
.® |Suréwka Colestaw 200 g Ziemniaki z koprem 150 g  [Suréwka Colestaw 200 g Ziemniaki z koprem 150 g  |Ziemniaki z koprem 150 g [Kaszapeczak 150 g (GLU,) |Ziemniaki z koprem 150 g [Jogurt naturalny sztuka 1 szt
8 (Lak, G, SO, moLLe Cukinia pieczona 150 g (Lak, G, SO, moLLe Cukinia pieczona 150 g Cukinia pieczona 150 g Cukinia pieczona 150 g Jarzynka gotowana 150 g (Lak,)
zawieraAt: JAJ, Sj, Lak.) (GLU,) zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) (GLU,) (GLU,) (GLU,) (GLU, S,) Surowka Colestaw 200 g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (Lak, G, SO, moLLe
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml
E wafle ryzowe 20g
chleb mieszany psz.-zyt. 60 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb razowy, zyt. 100 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 g [chleb mieszany psz.-zyt. 30 g[chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|[chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |(GLU,) (GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, ((GLU, moLLe zawieraAf: Sj,
Lak, Se,) Lak, Se,) Mix do smarowania 15 g Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,)
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Kietbasa krakowska 50 g butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
25 g(GLU.) 50 g (GLU.) (Si,) 50 g (GLU.) 50 g (GLU.) 50 g (GLU.) 50 g(GLU.) 50 g (GLU.)
Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Satatka $ledziowa 150 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g
Kietbasa krakowska 50 g Kietbasa krakowska 50 g (GLU., JAJ, RYB, Lak. Schab pieczony 50 g Kietbasa krakowska 75 g Kietbasa krakowska 50 g Schab pieczony 100 g Ser zotty 30 g (Lak,)
® ((SL) (Si.) moLLe zawieraAt: JAJ, Sj, |Satata lis¢ 35 g (Si) (Si.) Herbata czarna bez cukru Satatka $ledziowa 150 g
O | Salatka sledziowa 150 g Serek topiony (2szt.) 359 |Lak,) Herbata czarna bez cukru Satatka sledziowa 150 g Schab pieczony 50 g 250 ml (GLU, JAJ, RYB, Lak,
o |(GLU. JAJ, RYB, Lak, (Lak,) Herbata czara bez cukru 250 ml (GLU, JAJ, RYB, Lak, Satata lis¢ 35g Kisiel gotowany b/cukru 200 |moLLe zawieraAt: JAJ, S,
< |molLe zawieraAt: JAJ, Sj, |Satatalié¢ 35g 250 ml Kisiel gotowany molLLe zawieraAt: JAJ, Sj, |Herbata czarna bez cukru ml (_moLLe zawieraA%: Lak,)
Lak,) Herbata czarna bez cukru Kisiel gotowany b/cukru 200 |niskostodzony 200 ml (_ Lak,) 250 ml GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Herbata czarna bez cukru
Herbata czarna bez cukru 250 ml ml (_moLLe zawieraAt: mol L'e zawieraAt: GLU, Sj, |Herbata czarna bez cukru Kisiel gotowany 250 ml
250 ml Kisiel gotowany GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO.) 250 ml niskostodzony 200 ml (_ Kisiel gotowany
Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_ Serek homogen. natur. (1szt.) |moLLe zawieraAt: GLU, Sj, niskostodzony 200 ml (_
niskostodzony 200 ml (_ molLLe zawieraAt: GLU, Sj, 150 g (Lak,) Lak, Se, SO,) molLLe zawieraAt: GLU, Sj,
molL e zawieraAt: GLU, Sj, |Lak, Se, SO, Lak, Se, SO,)
Lak, Se, SO,)
2 Chlebrazowy 25 g (GLU,)
8 Szynka wieprzowa gotowana
i 509 (Si. Lak.)
[
%
o
o

Wart. en.: 2697.11 kcal,
Biatko: 120.62 g; Ttuszcz:
106.56 g; Kw. t. nasyc. o.:
36.27 g; Weglowodany:
329.39 g; suma cukréw p.:
95.89 g; Sol: 4.57 g; Blonnik:

29.04 g;

Wart. en.: 2298.09 kcal,
Biatko: 105.99 g; Ttuszcz:
76.57 g; Kw. tt. nasyc. o.:
32.24 g; Weglowodany:
306.88 g; suma cukrow p.:
84.04 g; Sol: 3.59 g; Btonnik:

19.40 g'

Wart. en.: 2360.21 kcal;
Biatko: 117.55 g; Ttuszcz:
92.60 g; Kw. tt. nasyc. o.:
30.60 g; Weglowodany:
291.62 g; suma cukrow p.:
37.13 g; Sol: 5.71 g; Btonnik:
39.29 g;

Wart. en.: 2202.33 kcal;
Biatko: 103.79 g; Ttuszcz:
66.01 g; Kw. t. nasyc. o.:
22.14 g; Weglowodany:
308.79 g; suma cukrow p.:
85.78 g; Sol: 3.81 g; Btonnik:

1943 g

Wart. en.: 2785.96 kcal,
Biatko: 153.40 g; Ttuszcz:
108.50 g; Kw. tt. nasyc. o.:
41.09 g; Weglowodany:
310.96 g; suma cukréw p.:
67.18 g; Sol: 4.14 g; Btonnik:

21.60 g;

Wart. en.: 2420.82 kcal,
Biatko: 105.69 g; Ttuszcz:
73.94 g; Kw. tt. nasyc. o.:
19.78 g; Weglowodany:
344.75 g; suma cukrow p.:
72.56 g; Sol: 3.62 g; Btonnik:

21.69 g;

Wart. en.: 2351.97 kcal;
Biatko: 115.93 g; Ttuszcz:
72.68 g; Kw. tt. nasyc. o.:
21.25 g; Weglowodany:
322.17 g; suma cukrow p.:
63.53 g; Sol: 4.21 g; Btonnik:

25.98 g;

Wart. en.: 2573.78 kcal;
Biatko: 101.65 g; Ttuszcz:
83.22 g; Kw. tt. nasyc. o.:
30.10 g; Weglowodany:
376.09 g; suma cukrow p.:
59.73 g; Sol: 3.58 g; Btonnik:
27.50 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

08.02.2026 niedziela

Sniadanie

Zupa ml. Pfatki owsiane 300
ml (Lak, moLLe zawieraAt:
GLU,)

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

chleb razowy, zyt. 25 g
(GLU,)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Poledwica wieprzowa 50 g
(SL)

Ogorek kiszony 100 g (G.)
Maslo 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane 300

ml (Lak, moLLe zawieraAt:
GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g

(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |(

Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Poledwica wieprzowa 50 g

(Si)

Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)

Herbata czarna bez cukru
0 ml

chleb razowy, zyt. 100 g
(GLU.)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Poledwica wieprzowa 50 g
Si.)

Ogorek kiszony 100 g (G.)
Masto 82% 10 g(Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (Lak, molLLe zawieraAt:

GLU,)

chleb mieszany psz.-zyt, 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj.
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU.,)

Jajo gotowane na migkko 50
g (JAJ,)

Pso_le,dwica wieprzowa 50 g

Pomidor bez skéry 100 g
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Pfatki owsiane 300
ml (Lak, moLLe zawieraAt:

GLU,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU,)

Jajo gotowane 100 g (JAJ,)

Poledwica wieprzowa 50 g

(Si)
Pomidor 100 g
Masto 82% 10 g (Lak,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsjanymi b/ml 300 ml (S,
moLLe zawieraAt: GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 60 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

chleb razowy, zyt. 25 g
(GLU,)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Poledwica wieprzowa 50 g

(Si)
Pomidor 100 g

Mix do smarowania 15 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsianymi b/ml 300 ml (S,
moLLe zawieraAt: GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt., 30 g
(GLU. moLLe zawieraAt: Sj.|
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU.)

Ja(jg gotowane na miekko 50
g (JAJ,

Poledwica wieprzowa 50 g
(Sk)

Masto 82% 10 g(Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300
ml (Lak, molLLe zawieraAt:
GLU,)

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g
(GLU, moLl’e zawieraAt: Sj.|
Lak, Se,)

chleb razowy, zyt. 25 g

(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak,)
Twarég 50 g (Lak,)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g (G.)
Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

'GE) Mandarynka 100 g wafle ryzowe 20g Mandarynka 100 g wafle ryzowe 20g Mandarynka 100 g

S

o

&

ol
Zupa jarzynowa z brukselkg |Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa z brukselkg |Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa b/ml dieta
350 ml (GLU, Lak, S,) 350ml (GLU, S.) 350 ml (GLU, Lak, S,) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S.)
Filet z kurczaka pieczony Filet z kurczaka pieczony Filet z kurczaka pieczony Potrawka z kurczaka z Filet z kurczaka pieczony Filet z kurczaka pieczony Potrawka z kurczaka z Jaja sadzone 100 g (JAJ,)
100 100 g 100 g ziotami b/$mietany 150 g 150 g 100 g ziotami b/$mietany 150 g Ziemniaki z koperkiem 200

= Sos $mietanowy z koperkiem [Sos $mietanowy z koperkiem [Sos $mietanowy z koperkiem [(GLU, S,) Sos $mietanowy z koperkiem |Ziemniaki z koprem 150 g (GLU, S,) g

© | 509 (GLU. Lak,) 509 (GLU, Lak,) 509 (GLU, Lak,) Ziemniaki z koprem 150 g 509 (GLU., Lak,) Marchew gotowana 150g  [Ziemniaki z koprem 150 g  |Mini marchew pieczona z

8 Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Marchew gotowana 150 g Ziemniaki z koprem 150 g (GLU,) Marchew gotowana 150 g butkg tartg i mastem 150 g
Mini marchew pieczona z Mini marchew pieczona z Mini marchew pieczona z (GLU,) Mini marchew pieczona z Kompot wieloowocowy (GLU,) (GLU,)
butkg tartg i mastem 150 g |butkq tartg i mastem 150 g [mastem 150 g Kompot wieloowocowy butkg tartg i mastem 150 g |niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(GLU.,) (GLU,) Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml (GLU.,) niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

E Podptomyki 1 szt
chleb mieszany psz.-zyt. 60 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g(chleb razowy, zyt. 100 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 60 g[chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|butka pszenna wroctawska
(GLU, moLL'e zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU.) (GLU, moLL'e zawieraAt: Sj, [(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLL'e zawieraAt: Sj,|(GLU, moLl'e zawieraAt: Sj, |50 g (GLU,)
Lak, Se,) Lak, Se,) Rzodkiewka- plastry 100 g |Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) chleb mieszany psz.-zyt., 30 g
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Szynka wieprzowa gotowana |butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska (GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
259(GLU,) 50 g (GLU,) 509 (S Lak) 50 g(GLU.) 50 g (GLU.) 25 g(GLU,) 50 g (GLU.,) Lak, Se,)
Rzodkiewka- plastry 100g |[Satata lis¢ 359 Pasta warzywna z zielening  |Satata lis¢ 35 g Satfata lis¢ 35g Satata lis¢ 359 Szynka wieprzowa gotowana |Rzodkiewka- plastry 100 g

% Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana [100 g (S.) Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana | 50 g (Sj, Lak,) Serek topiony (2szt.) 30g

S| 509 (Sj. Lak,) 509 (Sj, Lak.) Mix do smarowania 15 g 509 (Sj, Lak,) 759 (Sj, Lak,) 50 g (Sj, Lak.) Pasta z warzyw dozwolonych |(Lak,)

2 |Pasta warzywna z zielening  |Pasta warzywna z zielening ~ [Herbata czarna bez cukru Pasta z warzyw dozwolonych |Pasta warzywna z zielening  |Pasta warzywna z zielening 1009 (S.) Pasta warzywna z zielening
100 g (S. 100 g (S, 250 ml 10049 (S. 100 g (S.. 100 g (S.) Mix do smarowania 15 g 100 g (S.)
Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 10 g Jogurt naturalny sztuka 1 szt |Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru (Lak, Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g |250 ml
Jogurt naturalny sztuka 1 szt |Jogurt naturalny sztuka 1 szt Jogurt naturalny sztuka 1 szt [Jogurt naturalny sztuka 1 szt [Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g
(Lak.) Lak, (Lak,) Lak,

2 Chlebrazowy 25 g (GLU,)

§ Twarég 30 g (Lak,)

4

2

‘0

o

o

Wart. en.: 2016.11 kcal,
Biatko: 106.25 g; Ttuszcz:
69.56 g; Kw. t. nasyc. o.:
24.88 g; Weglowodany:
256.76 g; suma cukrow p.:
37.48 g; Sdl: 5.86 g; Btonnik:
27.93 g;

Wart. en.: 1934.80 kcal,
Biatko: 102.55 g; Ttuszcz:
63.82 g; Kw. t. nasyc. o.:
21.85 g; Weglowodany:
250.13 g; suma cukrow p.:
38.59 g; Sol: 5.67 g; Btonnik:
23.68 g;

Wart. en.: 1934.81 kcal;
Biatko: 100.41 g; Ttuszcz:
66.17 g; Kw. tt. nasyc. o.:
22.98 g; Weglowodany:
252.22 g; suma cukrow p.:
30.01 g; Sol: 6.12 g; Btonnik:
40.23 g;

Wart. en.: 1984.37 kcal;
Biatko: 97.40 g; Ttuszcz:
67.71 g; Kw. t. nasyc. o.:
22.82 g; Weglowodany:
260.31 g; suma cukréw p.:
36.33 g; Sdl: 4.62 g; Btonnik:

26.23 g;

Wart. en.: 2159.08 kcal;
Biatko: 129.86 g; Ttuszcz:
76.19 g; Kw. t. nasyc. o.:
25.51 g; Weglowodany:
251.10 g; suma cukrow p.:
38.65 g; Sdl: 6.99 g; Btonnik:

23.80 g;

Wart. en.: 1896.36 kcal,
Biatko: 96.35 g; Ttuszcz:
56.14 g; Kw. tt. nasyc. o.:
15.18 g; Weglowodany:
269.29 g; suma cukrow p.:
32.69 g; Sol: 5.76 g; Btonnik:

33.87 g:

Wart. en.: 1966.16 kcal;
Biatko: 89.93 g; Ttuszcz:
64.45 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.60 g; Weglowodany:
271.36 g; suma cukrow p.:
21.56 g; Sol: 4.49 g; Btonnik:

28.10 g;

Wart. en.: 2125.36 kcal;
Biatko: 81.94 g; Ttuszcz:
83.35 g; Kw. tt. nasyc. o.:
27.83 g; Weglowodany:
277.59 g; suma cukréw p.:
38.31 g; Sdl: 4.83 g; Btonnik:
29.06 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

09.02.2026 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: JAJ,
ORZ G. t,)

E:gleb razowy, zyt. 25 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,

Lak, Se,)

Masto 82% 10 g (Lak,)
Twarozek z ziarnami 50 g
(Lak, moLLe zawieraAt:
GLU_Sj, Lak,)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (Sj,)

Mix satat z zielening i olejem
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak
molLLe zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,

Masto 82% 10 g (Lak,)
Twarozek z ziarnami 50 g
(Lak, moLLe zawieraAt:
GLU_S], Lak,)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (Sj,)
Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

?hlelt.)l r)azowy, zyt. 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Twarozek z ziarnami 50 g
(Lak, moLL'e zawieraAt:
GLU, Sj, Lak,)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (Sj,)

Mix satat z zielening i olejem
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,

mol e zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj.
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50
10 g (Lak,)

g(GLU,
Masto 82%
Miod wielokwiatowy 25 g (_
molL e zawieraAt: GLU,
ORZ_S], Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj, Lak,)
Mix satat z zielening, dieta
35¢g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t,)

E:gleb razowy, zyt. 25 g

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Twarozek z ziarnami 75 g
(Lak, moLLe zawieraAt:
GLU, Sj. Lak.)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 75 g (Sj,)

Mix satat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,ORZ, G, t,
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.)

Mix do smarowania 15 g
Miod wielokwiatowy 25 g (_
mol L'e zawieraAt: GLU,
ORZ,_S], Lak,)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (Sj,)

Mix satat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z

makaronem zacierka b/ml

300 ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,ORZ G, t,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt%: Sj, |
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50
10 g (Lak.)

g(GLU,
Masto 82%
Szynka wieprzowa gotowana
100 g (Sj. Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml (GLU, Lak,
molL e zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t,)

chleb mieszany psz.-zyt. 60 g
(GLU, moLl’e zawieraAt: Sj.|
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

25 g(GLU.)

Masto 82% 10 g (Lak,)
Twarozek z ziarnami 100 g
(Lak, moLLe zawieraAt:
GLU, Sj, Lak,)

Mix satat z zielening i olejem
35¢g

'GE) Jabtko 150 g Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 150 g Chrupki kukurydziane 20g [Jabtko 150 g

S

.o

&

Qi
Zupa z czerwonej soczewicy |Zupa grysikowa 350 ml Zupa z czerwonej soczewicy [Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml
350 ml (GLU, Lak, S,) (GLU; S, moLLe zawieraAt: |350 ml (GLU, Lak, S.) (GLU, S, moLL'e zawieraAt: |(GLU, S, moLl’e zawieraAt: |(GLU, S, moLLe zawieraAt: ((GLU, S, moLLe zawieraAt: |(GLU, S, moLLe zawieraAt:
Gulasz wieprzowy 150 g ORZ, Sj, G, Se,) Gulasz wieprzowy 150 g ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,)
(GLU, S,) Gulasz wieprzowy, dieta 150 [(GLU, S,) Gulasz wieprzowy, dieta 150 |Gulasz wieprzowy, dieta 225 |Gulasz wieprzowy, dieta 150 |Pulpet wieprzowo drobiowy Gulasz warzywny wege 150

- ||Kasza jeczmienna 150 g g(GLU, S,) Kasza jeczmienna 150 g g(GLU, S,) g(GLU, S,) g(GLU, S,) 1009 (GLU, JAJ,) g (GLU, Lak, S,)

8 (|(GLU,) Ziemniaki z koprem 150 g  |(GLU.) Ziemniaki z koprem 150 g  [Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g [Sos pietruszkowy 50 g Kasza jgczmienna 150 g

8 Suréwka z ogérka kiszonego |Buraczki gotowane 150 g Suréwka z ogorka kiszonego |Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g (GLU, Lak, S,) (GLU,)
z jabtkiem i cebulkg 150 g (GLU,) z jabtkiem i cebulkg 150 g (GLU,) (GLU,) (GLU,) Ziemniaki z koprem 150 g Suréwka z ogodrka kiszonego
(G.) Kompot wieloowocowy (G. Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Jarzynka gotowana 150 g z jabtkiem i cebulkg 150 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml (GLU, S,) (G,)
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

E Chrupki kukurydziane 20 g
chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb razowy, zyt. 100 g chleb mieszany psz.-zyt, 30 g [chleb mieszany psz.-zyt. 30 g[chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|[chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj.|(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |(GLU,) (GLU, moLLe zawieraAt: S, |(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, [(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,) Lak, Se,) Mix do smarowania 15 g Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,)
chleb razowy, zyt. 50 g butka pszenna wroctawska Serek topiony (2szt.) 359g |butka pszenna wroctawska chleb razowy, zyt. 50 g butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
(GLU,) 50 g(GLU.) (Lak.) 50 g(GLU.) (GLU,) 50 g(GLU.) 50 g (GLU.) 50 g(GLU.)
Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Szynka wieprzowa gotowana [Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g
Serek topiony (2szt.) 35g [Serek topiony (2szt.) 359 509 (Sj. Lak,) Pasta z dorsza z ryzem i Serek topiony (2szt.) 359 [|Pastaz dorsza z ryzem i Szynka wieprzowa gotowana |Pasta z dorsza z ryzem i
(Lak,) (Lak,) Satatka z pomidora z warzywami, dieta 100 g (Lak,) warzywami, dieta 100 g 509 (Sj, Lak,) warzywami, dieta 100 g

o |Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |siemieniem Inianym i (RYB, S,) Szynka wieprzowa gotowana |(RYB, S,) Pastaz dorsza z ryzem i (RYB, S.)

| 50 g (Sj, Lak,) 50 g (Si, Lak,) Zielening 100 g (_moLLe |Szynka wieprzowa gotowana | 75g (Sj, Lak.) Szynka wieprzowa gotowana (warzywami, dieta ~ 100 g Serek topiony (2szt.) 50 g

8 [Satatka z pomidora z Satatka z pomidora z zawieraAt: GLU, Sj, Lak,) 509 (Sj. Lak,) Satatka z pomidora z 50 g (Sj. Lak,) (RYB, S.) (Lak,)

£ |siemieniem Inianym i siemieniem Inianym i Herbata czama bez cukru Pomidor bez skéry 100 g siemieniem Inianym i Satatka z pomidora z Herbata czarma bez cukru Satatka z pomidora z
zielening . 100 g (_moLLe |zielening 100 g (_moLLe |250 ml Herbata czarna bez cukru Zielening , 100 g (_moLLe [siemieniem Inianym i 250 ml siemieniem Inianym i

zawieraAt: GLU, Sj, Lak,) |zawieraAt: GLU, Sj, Lak,) |Jogurt naturalny sztuka 1 szt |250 ml zawieraAt: GLU, Sj, Lak,) |zelening 100 g (_moLLe wafle ryzowe 20g Zielening . 100 g (_moLLe
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru (Lak,) Budyn waniliowy na mleku Herbata czarna bez cukru zawieraA1: GLU, Sj, Lak,) zawieraAt: GLU, Sj, Lak,)
250 ml 250 ml niskostodzony 200 ml (Lak, |250 ml Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru
Budyn waniliowy na mleku Budyn waniliowy na mleku molLLe zawieraAt: GLU, Sj, |Budyn waniliowy na mleku 250 ml 250 ml
niskostodzony 200 ml (Lak, |niskostodzony 200 ml (Lak, Lak, Se, SO.) niskostodzony 200 ml (Lak, |Chrupki kukurydziane 20 g Budyn waniliowy na mleku
molLe zawieraAt: GLU, Sj, |moLLe zawieraAt: GLU, Sj, molLe zawieraAt: GLU, Sj, niskostodzony 200 ml (Lak,
Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,) moLLe zawieraAt: GLU, Sj,
Lak, Se, SO,)

2 Chlebrazowy 25 g (GLU.)

] Twarog chudy 30 g (_

< moLLe zawieraA%: Lak, )

®

®»

o

o
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

Wart. en.: 2595.55 kcal,
Biatko: 133.90 g; Ttuszcz:
96.77 g; Kw. t. nasyc. o.:
33.59 g; Weglowodany:
312.76 g; suma cukréw p.:
72.94 g; Sol: 4.01 g; Blonnik:
32.57g;

Wart. en.: 2450.20 kcal,
Biatko: 122.72 g; Ttuszcz:
82.38 g; Kw. tt. nasyc. o.:
31.49 g; Weglowodany:
315.85 g; suma cukrow p.:
81.86 g; Sol: 4.16 g; Btonnik:
26.37 g;

Wart. en.: 2354.19 kcal;
Biatko: 119.53 g; Ttuszcz:
92.15 g; Kw. tt. nasyc. o.:
29.99 g; Weglowodany:
284.39 g; suma cukrow p.:
40.29 g; Sol: 4.10 g; Btonnik:
43.70 g;

Wart. en.: 2341.76 kcal;
Biatko: 116.26 g; Ttuszcz:
58.40 g; Kw. tt. nasyc. o.:
21.37 g; Weglowodany:
349.28 g; suma cukrow p.:
68.31 g; Sol: 5.37 g; Btonnik:
25.55g;

Wart. en.: 2682.35 kcal,
Biatko: 151.14 g; Ttuszcz:
95.83 g; Kw. t. nasyc. o.:
35.57 g; Weglowodany:
318.29 g; suma cukréw p.:
84.84 g; Sol: 4.76 g; Btonnik:
32.49g;

Wart. en.: 2338.15 kcal,
Biatko: 100.56 g; Ttuszcz:
72.01 g; Kw. tt. nasyc. o.:
19.35 g; Weglowodany:
336.35 g; suma cukrow p.:
46.80 g; Sol: 4.09 g; Btonnik:
31.23 g;

Wart. en.: 2098.32 kcal;
Biatko: 101.89 g; Ttuszcz:
54.20 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.82 g; Weglowodany:
313.29 g; suma cukrow p.:
19.85 g; Sdl: 6.37 g; Btonnik:
27.52 g;

Wart. en.: 2390.67 kcal;
Biatko: 102.96 g; Ttuszcz:
83.09 g; Kw. tt. nasyc. o.:
31.09 g; Weglowodany:
320.37 g; suma cukrow p.:
78.11 g; Sol: 3.77 g; Blonnik:
29.06 g;

09.92.2026 poniedziatek
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

10.02.2026 wtorek

Sniadanie

Podstawowa D01 tatwostrawna D02 Z ogr. fat. przys. wegl. DO3 | tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Butka grahamka 1 szt Zupa ml. Kasza jaglana 300 [Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa jarzynowa z kaszg Zupa jarzynowa z kaszg Zupa ml. Kasza jaglana 300
ml (Lak,) ml (Lak,) GLU, ml (Lak,) ml (Lak,) jaglang 300 ml (S,) jaglang 300 ml (S,) ml (Lak.)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb razowy, zyt. 25 g
(GLU,)

P(zledwica drobiowa got.

g (GLY,

Pasta z tunczyka z ryzem i
warzywami 50 g (RYB, S,)
Safata lis¢ 35¢g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se.)

Poledwica drobiowa got. 50
g (GLU,)

Pasta z tunczyka z ryzem i
warzywami, dieta 50 g
(RYB, S,)

Satata lis¢ 359

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru

Chlebrazowy 30 g (GLU.)
Poledwica drobiowa got. 50
g (GLU,

Pasta z tuficzyka z ryzem i
warzywami 50 g (RYB, S,)
Satata lis¢ 35g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLL’e zawieraAt: Sj.|
Lak, Se,)

Poledwica drobiowa got. 50
g (GLU,)

Twarég 50 g (Lak,)

Safata lis¢ 35g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

Poledwica drobiowa got. 70
g (GLU,)

Pasta z tunczyka z ryzem i
warzywami, dieta 50 g

(RYB, S,)
Safata lis¢ 35¢g
Maslo 82% 10 g (Lak,)

Herbata czarna bez cukru

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se.)

Poledwica drobiowa got. 50
g (GLU,)

Pasta z tunczyka z ryzem i
warzywami, dieta 50 g
(RYB, S,)

Satata lis¢ 359

Mix do smarowania 15 g
Herbata czarna bez cukru

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj
Lak, Se,)

Schab pieczony 50 g
Poledwica drobiowa got.
g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLL’e zawieraAt: Sj.|
Lak, Se,)

Pasta z tunczyka z ryzem i
warzywami 50 g (RYB, S,)
Twarég 50 g (Lak,)

Safata lis¢ 35¢g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

250 ml 250 ml 250 ml
2 Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: ORZ, Sj, |Melon 150g jabtko pieczone 100 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Melon 150¢g jabtko pieczone 100 g Melon 150 g
5] Lak, Se,) molLe zawieraAt: ORZ, Sj,
® Lak, Se.)
5
o
Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa ryzanka z mastem 350 |Zupa Barszcz czerwony
zabielany 350 ml (GLU, Lak.|zabielany 350 ml (GLU, Lak,|zabielany 350 ml (GLU, Lak,|niezabielany 350 ml (GLU, |zabielany 350 ml (GLU, Lak,|niezabielany 350 ml (GLU, |mi(S.) niezabielany 350 ml (GLU,
S, SO, moLLl'e zawieraAt: S, |S, SO, moLLl'e zawieraA%: S, | S, SO, moLLe zawieraA%: S, |S, moLL'e zawieraAt:' S, G, |S, SO, moLLe zawieraA%: S, | S, moLLe zawieraAt: S, G, |Pieczen rzymska 100 g S, molL'e zawieraAt: S, G,
G, SO,) G. SO.,) G, S0,) SO, G, SO.,) SO, (GLU, JAJ,) S0.)
Pierogi wiejskie 400 g (GLU. |Pieczen rzymska 100 g Pieczen rzymska 100 g Pieczen rzymska 100 g Pieczen rzymska 150 g Pieczen rzymska 100 g Sos koperkowy 50 g (GLU, [Pierogi wiejskie 400 g (GLU,
B Lak. (GLU, JAJ, (GLU, JAJ,) (GLU, JAJ,) (GLU, JAJ.) (GLU, JAJ.) Lak, S.) Lak,)
5 [Jogurt naturalny sztuka 1 szt |Sos koperkowy 50 g (GLU, |Sos koperkowy 50 g (GLU, |Sos koperkowy 50 g (GLU, [Sos koperkowy 50 g (GLU, |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g [Jogurt naturalny sztuka 1 szt
O ||(Lak.) . |Lak.S.) Lak, S,) Lak, S,) Lak, S,) Suréwka z kapusty pekinskiej (Jarzynka gotowana 150 g  |(Lak.) o
Suréwka z kapusty pekinskiej | Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g  |Ziemniaki z koprem 150 g  [i marchewki 200 g . S, Suréwka z kapusty pekiniskiej
i marchewki 200 g Surdwka z kapusty pekinskiej |Suréwka z kapusty pekinskiej |Jarzynka gotowana 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej | Kompot wieloowocowy i marchewki 200 g
Kompot wieloowocowy i marchewki 200 g i marchewki 200 g (GLU, S,) i marchewki 200 g niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
Kisiel gotowany b/cukru 200
E ml (_moLLe zawieraAt:
GLU, Sj, Lak, Se, SO,)
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Chlebrazowy 100 g (GLU,) |butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
25g(GLU,) 50 g (GLU,) Mix do smarowania 15 g 50 g (GLU.,) 50 g (GLU,) 25 g(GLU,) 50 g (GLU,) 50 g (GLU.)
chleb mieszany psz.-zyt. 60 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|Kietbasa krakowska 50 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 60 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj.|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj.|(Sj. (GLU, molLLe zawieraAt: Sj, |(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLl'e zawieraA%: Sj,|(GLU, moLl'e zawieraAt: Sj, |(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,) Lak, Se,) Satatka brokutowa z sosem |Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,)
Kietbasa krakowska 50 g Kietbasa krakowska 50 g jogurtowym 100 g (Lak, G, |Pasta migsnaz warzywami i |Kietbasa krakowska 75 g Kietbasa krakowska 50 g Jajo gotowane na migkko 50 [Ser zotty 30 g (Lak,)
(Si,) (Si.. Se, moll’e zawieraAt: GLU, |zielening 50 g (S.) Sj,, Sj, g (JAJ, Satatka brokutowa z sosem
© |Satatka brokutowa z sosem | Satatka brokutowa z olejem  (JAJ, ORZ, Sj, Lak,) Schab pieczony 50 g Safatka brokutowa z sosem  |Satatka brokutowa z olejem  [Schab pieczony 50 g jogurtowym 100 g (Lak, G,
S [jogurtowym 100 g (Lak. G, (100 g Satata lis¢ 159 Safata lis¢ 15 g jogurtowym 100 g (Lak, G, (100 g Mix do smarowania 15 g Se, moLLe zawieraAt: GLU,
o |Se. moLLe zawieraAt: GLU, |Satata lis¢ 15 g Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g Se, molLe zawieraAt: GLU, |Satata lis¢ 15 g Herbata czarna bez cukru JAJ, ORZ, Sj, Lak,)
< | JAJ, ORZ, Sj, Lak,) Mix do smarowania 15 g 250 ml Herbata czarna bez cukru JAJ, ORZ, Sj, Lak.) Mix do smarowania 15 g 250 ml Satata lis¢ 15 g
Safata lis¢ 15g Herbata czarna bez cukru skyr naturalny 1szt(Lak,) |250 ml Safata lis¢ 15 g Herbata czarna bez cukru Butka maglana 1 szt (GLU, |Mix do smarowania 15 g
Mix do smarowania 15 g 250 ml Butka maglana 1 szt (GLU, |Mix do smarowania 15g 250 ml JAJ, moLLe zawieraAf: Herbata czarna bez cukru
Herbata czarna bez cukru Butka maglana 1 szt (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: Herbata czarna bez cukru Chrupki kukurydziane 20 g |Lak,) 250 ml
50 ml JAJ, molLLe zawieraAt: Lak,) 50 ml Butka maglana 1 szt (GLU,
Butkamaglana 1 szt (GLU, |Lak.) skyr naturalny 1 szt (Lak.) JAJ, molL'e zawieraAt:
JAJ, moLLe zawieraAt: Lak,)
Lak,)
z Chlet? razowy 259 (GLU,)
§ Twardg 30 g (Lak,)
X
Q
3
o

Wart. en.: 2594.33 kcal;
Biatko: 111.38 g; Ttuszcz:
78.20 g; Kw. t. nasyc. o.:
23.45 g; Weglowodany:
375.48 g; suma cukréw p.:
37.02 g; Sol: 5.33 g; Btonnik:
29.35g;

Wart. en.: 2407.39 kcal;
Biatko: 104.72 g; Ttuszcz:
88.82 g; Kw. tt. nasyc. o.:
25.82 g; Weglowodany:
309.26 g; suma cukréw p.:
32.10 g; Sél: 4.74 g; Btonnik:

2412 g;

Wart. en.: 2156.30 kcal;
Biatko: 113.87 g; Ttuszcz:
71.83 g; Kw. tt. nasyc. o.:
23.24 g; Weglowodany:
284.74 g; suma cukréw p.:
35.93 g; Sdl: 5.21 g; Btonnik:

Wart. en.: 2339.11 kcal;
Biatko: 120.75 g; Ttuszcz:
77.22 g; Kw. t. nasyc. o.:
25.02 g; Weglowodany:
303.24 g; suma cukréw p.:
46.15 g; Sél: 4.36 g; Btonnik:

37.21g;

25.37 g;

Wart. en.: 2526.23 kcal;
Biatko: 144.50 g; Ttuszcz:
88.36 g; Kw. tt. nasyc. o.:
28.04 g; Weglowodany:
301.07 g; suma cukréw p.:
35.16 g; Sol: 5.73 g; Btonnik:

25.29 g;

Wart. en.: 2230.05 kcal;
Biatko: 95.56 g; Ttuszcz:
78.03 g; Kw. t. nasyc. o.:
17.12 g; Weglowodany:
302.03 g; suma cukréw p.:
18.73 g; Sol: 4.68 g; Btonnik:

26.72 g;

Wart. en.: 2503.89 kcal;
Biatko: 122.76 g; Ttuszcz:
82.07 g; Kw. tt. nasyc. o.:
23.88 g; Weglowodany:
331.82 g; suma cukréw p.:
28.32 g; Sdl: 4.32 g; Btonnik:

26.02 g;

Wart. en.: 2587.43 kcal;
Biatko: 105.43 g; Ttuszcz:
79.95 g; Kw. t. nasyc. o.:
25.88 g; Weglowodany:
377.12 g; suma cukréw p.:
37.39 g; Sol: 4.13 g; Blonnik:
27.21g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

11.02.2026 $roda

Sniadanie

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak.)

chlelbj r)azowy, zyt. 259
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

Maslo 82% 10 g (Lak,)

Ser zotty 30 g (Lak,)

Pasta hummus z suszonymi
pomidorami i zielening 50 g
Papryka $wieza paski 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)
chleb mieszany psz.-zyt, 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.,)
Ser zotty 30 g (Lak.)
Twarozek z zielening 50 g
(Lak,

100 g

Pomidor
10 g (Lak.)

Masto 82%
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g (GLU,)
Ser zotty 30 g (Lak,)

Pasta hummus z suszonymi
pomidorami i zielening 50 g
Papryka $wieza paski 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

chleb mieszany psz.-zyt, 30 g
(GLU, molLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,)

Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Twarozek z zielening 50 g
(Lak,)

Pomidor bez skéry 100 g
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak.)
chleb mieszany psz.-zyt, 60 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)
butka pszenna wroctawska
25 g(GLU,)
Ser zotty 30 g (Lak,)
Twarozek z zielening
(Lak,

100 g

Pomidor
10 g(Lak,)

100 g

Masto 82%
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S,)

chleb mieszany psz.-zyt, 60 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska
25g(GLU,)

Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Pasta hummus z suszonymi
pomidorami i zielening 100 g
Pomidor 100 g

Mix do smarowania 15 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S.,)

chleb mieszany psz.-zyt, 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU.,)

Szynka drobiowa gotowana
100g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak.)

Chlebrazowy 25 g (GLU,)
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

Pasta hummus z suszonymi
pomidorami i zielening 50 g
Ser zotty 30 g (Lak,)
Papryka $wieza paski 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

'GE) Banan 1 sztuka 150 g Gruszka 200 g Banan 1 sztuka 150 g

S

o

&

ol
Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa szpinakowa Zupa kalafiorowa 350 ml Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa jarzynowa na wywarze |[Zupa szpinakowa
(GLU, Lak, S,) niezabielana 350 ml (GLU, |(GLU, Lak, S,) niezabielana 350 ml (GLU, |niezabielana 350 ml (GLU, [|niezabielana 350 ml (GLU, |warzywnym b/ml 350 ml niezabielana 350 ml (GLU,
Watrébka wieprzowa z S, Pieczen z szynki wieprzowej |S,) S,) S, (GLU, S,) S,)
marchewka i cebulkg 150 g |Pieczen z szynki wieprzowej |w sosie wlasnym 100 g Pulpet wieprzowo drobiowy Pieczen z szynki wieprzowej |Pieczen z szynki wieprzowej |[Pulpet wieprzowo drobiowy Kotlety z k.gryczang i

= A w sosie wiasnym g , S, 100g (GLU, JAJ,) w sosie wiasnym 150 g w sosie wiasnym g 100g (GLU, JAJ,) twarogiem 3 szt. 250 g

@ (| Ziemniaki z koprem 150 g (GLU, S,) Kasza gryczana 150 g Sos jarzynowy 50 g (GLU, |(GLU, S,) Sos jarzynowy 50 g (GLU, |(GLU, JAJ, Lak,)

8 Suréwka z kiszonej kapusty  |Ziemniaki z koprem 150 g (GLU.,) S.) Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150g [S.) sos jarzynowy 50 g (GLU,
200 g Marchew gotowana 150 g Suréwka z kiszonej kapusty  |Ziemniaki z koprem 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Ziemniaki z koprem 150g |[S,
Kompot wieloowocowy (GLU,) 200 g Marchew gotowana 1509  |(GLU,) (GLU,) Marchew gotowana 150 g  |Suréwka z kiszonej kapusty
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU,) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU,) 200 g

niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

E wafle ryzowe 20g
Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Chlebrazowy 100 g (GLU,) |butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb razowy, zyt. 50 g butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 60 g
Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |50 g(GLU.) (GLU, mol l'e zawieraAt: Sj,|(GLU.) 50 g (GLU,) (GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
509 (Sj. Lak,) 50 g (Sj. Lak,) Szynka wieprzowa gotowana |chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|Lak, Se,) chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|Lak, Se.)
Rzodkiewka- plastry 50 g Satata lodowa z zielening 35| 50 g (Sj, Lak,) (GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |butka pszenna wroctawska (GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |Butka pszenna 25 g (GLU,)
Safata lodowa z zielening 35 |g Rzodkiewka- plastry 50 g Lak, Se,) 50 g(GLU,) Lak, Se,) Lak, Se,) Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
g butka pszenna wroctawska Satata lodowa z zielening 35 [Jajo gotowane na migkko 50 |Jajo gotowane 100 g (JAJ,) |Jajo gotowane 50 g (JAJ,) [Jajo gotowane na migkko 50 |Serek topiony (2szt.) 359
chleb mieszany psz.-zyt. 60 g|50 g (GLU,) g g (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |g , (Lak,)

© |(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |chleb mieszany psz.-zyt. 30 g[Mix do smarowania 15 g Szynka wieprzowa gotowana | 509 (Sj, Lak.) 50 g (Sj. Lak,) Szynka wieprzowa gotowana |Rzodkiewka- plastry 50 g

g' Lak, Se,) (GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |Herbata czarna bez cukru 509 (Sj, Lak,) Safata lodowa z zielening 35 |Satata lodowa z zielening 35 [ 50 g (Sj, Lak.) Safata lodowa z zielening 35

S |butka pszenna wroctawska Lak, Se,) 250 ml Satata lodowa z zielening 35 |g g Mix do smarowania 15 g g

X125 g (GLU,) Mix do smarowania 15 g Kisiel gotowany b/cukru 200 |9 Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 10 g
Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru ml (_moLLe zawieraAt: Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru
Herbata czarna bez cukru 250 ml GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Herbata czarna bez cukru 250 ml 250 ml Kisiel gotowany b/cukru 200 [250 ml
250 ml Kisiel gotowany 250 ml Serek homogen. natur. (1szt.) |Kisiel gotowany ml (_moLLe zawieraAt: Kisiel gotowany
Kisiel gotowany niskostodzony - 200 ml (_ Kisiel gotowany 150 g (Lak.) niskostodzony - 200 ml (_ GLU, Sj, Lak, Se, SO.) niskostodzony = 200 ml (_
niskostodzony 200 ml (_ molLe zawieraAt: GLU, Sj, niskostodzony 200 ml (_ molL'e zawieraAt: GLU, Sj, molLe zawieraAt: GLU, Sj,
molLLe zawieraAt: GLU, Sj, |Lak, Se, SO,) moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,)
Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,)

z Chlebrazowy 25g (GLU,)

g Szynka drobiowa gotowana

c 30 g (GLU, moLLe

5 zawieraAt: Sj,)

%

o

o

Wart. en.: 2465.34 kcal;
Biatko: 98.66 g; Ttuszcz:
92.22 g; Kw. t. nasyc. o.:
34.70 g; Weglowodany:
326.22 g; suma cukréw p.:
93.78 g; Sol: 5.05 g; Btonnik:
30.12 g;

Wart. en.: 2260.20 kcal;
Biatko: 111.08 g; Ttuszcz:
72.61 g; Kw. tt. nasyc. o.:
28.41 g; Weglowodany:
303.40 g; suma cukréw p.:
91.84 g; Sdl: 4.14 g; Btonnik:
23.69 g;

Wart. en.: 2278.70 kcal;
Biatko: 108.28 g; Ttuszcz:
85.45 g; Kw. tt. nasyc. o.:
27.05 g; Weglowodany:
294.32 g; suma cukréw p.:
36.48 g; Sol: 6.19 g; Btonnik:
41.67 g;

Wart. en.: 2211.44 kcal;
Biatko: 100.20 g; Ttuszcz:
65.51 g; Kw. t. nasyc. o.:
23.28 g; Weglowodany:
317.81 g; suma cukréw p.:
90.70 g; Sol: 6.15 g; Btonnik:
23.51g;

Wart. en.: 2601.31 kcal;
Biatko: 158.64 g; Ttuszcz:
93.45 g; Kw. t. nasyc. o.:
38.12 g; Weglowodany:
294.76 g; suma cukrow p.:
74.95 g; Sol: 4.64 g; Blonnik:
24.88 g;

Wart. en.: 2368.50 kcal;
Biatko: 103.57 g; Ttuszcz:
70.37 g; Kw. tt. nasyc. o.:
18.80 g; Weglowodany:
347.14 g; suma cukréw p.:
78.54 g; Sdl: 5.13 g; Btonnik:
30.79 g;

Wart. en.: 2131.26 kcal;
Biatko: 90.23 g; Ttuszcz:
56.32 g; Kw. tt. nasyc. o.:
19.50 g; Weglowodany:
329.47 g; suma cukréw p.:
65.56 g; Sol: 6.94 g; Blonnik:
25.98 g;

Wart. en.: 2691.31 kcal;
Biatko: 99.19 g; Ttuszcz:
102.21 g; Kw. t. nasyc. o.:
32.19 g; Weglowodany:
360.47 g; suma cukréw p.:
93.45 g; Sol: 5.31 g; Blonnik:
32.08 g;
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Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

12.02.2026 czwartek

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 mI(GLU, Lak, moLLe
zawieraA1: ORZ, Sj, G, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,

Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 100 g (_

mol e zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj, Se,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moLLe

zawieraAt: ORZ, Sj, G, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,)
10 g (Lak,)

Masto 82%
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU. moLLe
zawieraAt%: Sj,)

Serek ziolowy 50 g (Lak.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb razowy, zyt. 100 g
(GLU,)

Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 100 g (_

molLLe zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj, Se,)
Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: ORZ, Sj, G, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLl’e zawieraAt: Sj.|

Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Schab pieczony 50 g
Serek ziolowy 50 g (Lak.)
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: ORZ, Sj, G, Se, )
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,

Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraA%: Sj,)

Serek ziolowy 75 g (Lak.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
manng 300 ml (GLU, S,
molL Le zawieraAt: ORZ, Sj,
G. Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.)

Mix do smarowania 15 g
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 100 g (_

molL Le zawieraAt: GLU,
ORZ, §j, Se.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
manng 300 ml (GLU, S,
molLLe zawieraAt: ORZ, Sj,
G, Se,

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,
Masto 82% 10 g (Lak.)
Schab pieczony 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 mI(GLU, Lak, moLLe
zawieraA1: ORZ, Sj, G, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt, 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj.

Lak, Se,)
butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Serek ziolowy 100 g (Lak,)

Pasta z zielonego groszku ze

stonecznikiem 100 g (_
molLLe zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj, Se,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

.°E> Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml (_moLLe Jabtko 150 g Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml ( _moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, O, Se, |jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g

8 zawieraAt: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO, ) SO,

Qi
Zupa Rosét z makaronem z  |Zupa Rosét z makaronem z | Zupa Rosét z makaronem z  |Zupa ros6t z makaronem na  |Zupa Rosét z makaronem z | Zupa Rosét z makaronem z | Zupa jarzynowa na wywarze |Zupa jarzynowa na wywarze
natkg pietruszki 350 ml natkq pietruszki 350 ml natkq pietruszki 350 ml wywarze warzywnym 350 ml [natkg pietruszki 350 ml natkg pietruszki 350 ml warzywnym b/ml - 350 ml warzywnym b/ml 350 ml
(GLU, S, molL'e zawieraAt: (GLU, S, moLl'e zawieraAt: |(GLU. S, moLLe zawieraAt: (GLU, S, moLl'e zawieraAt: |(GLU. S, moLLe zawieraAt: (GLU, S, moLl'e zawieraAt: |(GLU, S.) (GLU. S,)
JAJ, JAJ, JAJ, JAJ,) JAJ, JAJ, Potrawka z kurczaka z Ryz zapiekany z jabtkami

- ||Udziec pieczony w ziotach Udziec pieczony w ziotach Udziec pieczony w ziotach Potrawka z kurczaka z Udziec pieczony w ziotach Udziec pieczony w ziotach ziotami b/$mietany 150 g 350 g (_moLLe zawieraAt:

@ (100 g 100 g 100 g ziotami b/$mietany 150 g 150 g 100 g (GLU, S,) GLU, ORZ, Sj, Se,)

8 Ryz biaty 150 g Ryz bialy 150 g Ryz brazowy 150 g (GLU, S,) Ryz biaty 150 g Ryz bialy 150 g Ryz bialy 150 g Jogurt naturalny sztuka 1 szt
Fasolka szparagowa z butkg |Buraczki gotowane 150 g Fasolka szparagowa z Ryz biaty 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Jarzynka gotowana 150 g (Lak.,)
tartg i mastem 150 g (GLU,) |(GLU,) mastem 150 g Buraczki gotowane 150 g (GLU,) (GLU,) (GLU, S,) Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU,) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

niskostodzony 250 ml

E Chrupki kukurydziane 20 g
chleb mieszany psz.-zyt, 60 g[chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb razowy, zyt. 100 g chleb mieszany psz.-zyt, 30 g [chleb mieszany psz.-zyt. 30 g[chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|[chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj.|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU,) (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, ((GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, (GLU, molle zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,) Lak, Se,) Pasztet pieczony drobiowy Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,)
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska 100 g (GLU, JAJ, S,) butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
25 g(GLU,) 50 g (GLU,) Mix satat z zielening, dieta 50 g (GLU,) 50 g (GLU,) 50 g (GLU.) 50 g (GLU,) 50 g (GLU,
Pasztet pieczony drobiowy Pasztet pieczony drobiowy 359 Szynka wieprzowa gotowana |[Szynka wieprzowa gotowana |Pasztet pieczony drobiowy Szynka wieprzowa gotowana |Ser zotty 50 g (Lak,)
100 g (GLU, JAJ, S,) 100 g (GLU, JAJ, S,) Mix do smarowania 10 g 509 (Sj, Lak,) 509 (Sj, Lak,) 509 (GLU,JAJ, S,) 509 (Sj, Lak,) Pasta warzywna z zielening

@ |Ogodrek konserwowy z Mix satat z zielening, dieta Herbata czarna bez cukru Pasta z warzyw dozwolonych |Pasztet pieczony drobiowy Pasta warzywna z zielening  |Pasta z warzyw dozwolonych [100 g (S.)

§ papryka _100 g (G moLLe 35¢g 250 ml z zielening 50 g (S.) 100 g (GLU, JAJ, S,) 100 g (S,) 10049 (S,) Ogorek konserwowy z

© |zawieraAt: JAJ, Sj, Lak.) |Mix do smarowania 15 g Jogurt naturalny sztuka 1 szt [Mix satat z zielening, dieta Mix satat z zielening, dieta Mix satat z zielening, dieta Mix do smarowania 15 g papryka 100 g (G, moLLe

< IMix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru (Lak,) 359 359 354 Herbata czarna bez cukru zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,)
Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 10 g Mix do smarowania 15 g 250 ml Mix do smarowania 15 g
250 mi Budyn waniliowy na mleku Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Chrupki kukurydziane 20 g [Herbata czarna bez cukru
Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml (Lak, 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
niskostodzony 200 ml (Lak, |moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Budyn waniliowy na mleku Budyn waniliowy na mleku Chrupki kukurydziane 20 g Budyn waniliowy na mleku
mol l'e zawieraAt: GLU, Sj, |Lak. Se, SO.) niskostodzony 200 ml (Lak, |niskostodzony 200 ml (Lak, niskostodzony 200 ml (Lak,
Lak, Se, SO.) molle zawieraAt: GLU, Sj, |moLLe zawieraAt: GLU, Sj, molLe zawieraAt: GLU, Sj,

Lak, Se, SO.) Lak, Se, SO.) Lak, Se, SO.)

2 chleb razowy, zyt. 30 g

g (GLU.)

< Szynka wieprzowa gotowana

i‘, 259 (Sj, Lak,)

3

o
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Wart. en.: 2505.46 kcal,
Biatko: 120.57 g; Ttuszcz:
96.86 g; Kw. t. nasyc. o.:
26.70 g; Weglowodany:
299.23 g; suma cukrow p.:
51.59 g; Sol: 6.31 g; Blonnik:
23.34 g;

Wart. en.: 2389.63 kcal,
Biatko: 123.57 g; Ttuszcz:
87.10 g; Kw. t. nasyc. o.:
26.62 g; Weglowodany:
286.44 g; suma cukrow p.:
62.04 g; Sol: 5.37 g; Btonnik:
18.45 g;

Wart. en.: 2310.46 kcal;
Biatko: 111.13 g; Ttuszcz:
87.01 g; Kw. tt. nasyc. o.:
21.71 g; Weglowodany:
294.25 g; suma cukrow p.:
36.53 g; Sol: 5.99 g; Btonnik:
48.64 g;

Wart. en.: 2276.83 kcal;
Biatko: 116.43 g; Ttuszcz:
78.95 g; Kw. tt. nasyc. o.:
25.69 g; Weglowodany:
284.05 g; suma cukrow p.:
62.49 g; Sol: 4.86 g; Btonnik:
19.11¢g;

Wart. en.: 2630.47 kcal,
Biatko: 152.48 g; Ttuszcz:
100.18 g; Kw. tt. nasyc. o.:
29.67 g; Weglowodany:
288.38 g; suma cukrow p.:
63.11 g; Sol: 6.49 g; Btonnik:
18.60 g;

Wart. en.: 2311.67 kcal,
Biatko: 98.44 g; Ttuszcz:
88.95 g; Kw. tt. nasyc. o.:
19.85 g; Weglowodany:
294.20 g; suma cukrow p.:
33.84 g; Sol: 5.39 g; Btonnik:
30.72 g;

Wart. en.: 2136.21 kcal;
Biatko: 109.79 g; Ttuszcz:
71.84 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.87 g; Weglowodany:
276.37 g; suma cukrow p.:
33.97 g; Sol: 5.10 g; Btonnik:
27.10g;

Wart. en.: 2466.37 kcal;
Biatko: 88.65 g; Ttuszcz:
77.67 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.87 g; Weglowodany:
368.55 g; suma cukrow p.:
112.86 g; S6l: 4.31 g;
Btonnik: 29.75 g;

14.02.2026 czwartek
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

13.02.2026 pigtek

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
Se.)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,

Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Twarég 75 g (Lak.)
Jabtko 150 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moLLe zawieraA1: ORZ,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Twarég 75 g (Lak.)

Jabtko 150 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g (GLU,)
Twarég 50 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj, Lak,)

Rzodkiewka 100 g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moLLe zawieraAt: ORZ,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLl’e zawieraAt: Sj.|
Lak, Se,

butka ps: pszenna wroctawska

50 g (GLU,)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Twardg 75 g (Lak,)

jabtko pieczone 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moLLe zawieraAt: ORZ,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU.,)

Twarég 75 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj. Lak,)

Rzodkiewka 100 g

Maslo 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
jeczmiennymi b/ml 300 ml
(GLU, S, moLLe zawieraAt:
ORZ, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU. moLLe zawieraAt: Sj.|
Lak, Se,)
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)
Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 259
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj. Lak,)
Jabtko 150 g
Mix do smarowania 15 g
Herbata czarna bez cukru

50 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
jeczmiennymi b/ml 300 m|
(GLU, S, moLLe zawieraAt:
ORZ, Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |
Lak, Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU.)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Si. Lak.)

jabtko pieczone 100 g

Masto 82% 10 g(Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moLLe zawieraAt: ORZ,
Se,)

Chlebrazowy 25 g (GLU,)
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Twarég 75 g (Lak,)
Jabtko 150 g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2| Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: [Pomarancza 100 g Rogalik maslany 1 szt (GLU,|skyr naturalny 1szt(Lak,) |wafleryzowe 20g Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, molLLe zawieraA%:
S Lak,) JAJ, moL e zawieraA{: Lak,)
B Lak,)
=
K2
o
Zupa szczawiowa 350 ml Zupa koperkowa z ryzem Zupa szczawiowa 350 ml Zupa koperkowa z ryzem b/ml |Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem b/ml|Zupa koperkowa z ryzem b/ml|Zupa koperkowa z ryzem
(GLU, JAJ, Lak, S,) 350 ml (Lak, S. (GLU, JAJ, Lak, S,) 350 ml(S.) 350 ml (Lak, S.) 350 ml(S, 350 mi(S, 350 ml (Lak, S.)
Filet z dorsza smazony 100 [Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba (dorsz) zapiekana w Pulpet rybny pieczony 100 g |Filet z dorsza smazony 100
g (GLU, JAJ, RYB,) sosie pietruszkowym 150 g |sosie pietruszkowym 150 g |sosie pietruszkowym 150 g |[sosie pietruszkowym 150 g |sosie pietruszkowym 150 g |(GLU, JAJ, RYB,) g (GLU, JAJ, RYB,)
8 || Ziemniaki z koprem 150 g (GLU. RYB, Lak,) (GLU. RYB, Lak,) (GLU, RYB, Lak,) (GLU, RYB, Lak,) (GLU. RYB, Lak,) Sos pietruszkowy 50 g Ziemniaki z koprem 150 g
5 [Suréwka z czerwonej kapusty |Ziemniaki z koprem 150 g  |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g (GLU, Lak. S,) Suréwka z czerwonej kapusty
(e} 00 g Dynia pieczona 150 g Suréwka z czerwonej kapusty |Dynia pieczona 150 g Dynia pieczona 150 g Dynia pieczona 150 g Ziemniaki z koprem 150 g 00 g
Kompot wieloowocowy (GLU,) 200 g (GLU,) (GLU,) (GLU,) Dynia pieczona 150 g Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU,) niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml
E Mini marchewki 100 g
Serek topiony (2szt.) 359g |[Serek topiony (2szt.) 35g [Chlebrazowy 100 g (GLU,) |butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|chleb razowy, zyt. 50 g butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt, 60 g
(Lak,) (Lak,) Serek topiony (2szt.) 359 [50 g(GLU.) (GLU, molLLe zawieraAt: Sj.|(GLU,) 50 g (GLU,) (GLU. molLLe zawieraAt: Sj,
Kietbasa szynkowa Kietbasa szynkowa (Lak,) chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|Lak. Se,) chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|Lak, Se.)
wieprzowa 50 g (Sj,) wieprzowa 50 g (Sj,) Schab pieczony 509 (GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |butka pszenna wroctawska (GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, |Butka pszenna 25 g (GLU,)
Safatka z ciecierzycy isataty |Satata lodowa z zielening 35 [Satatka z ciecierzycy |sa{aty Lak, Se,) 50 g (GLU,) Lak, Se,) Lak, Se,) Serek topiony (2szt.) 359
lodowej 150 g (G, moLLe |g lodowej 150 g (G, moLLe |Schab pieczony 50 g Serek topiony (2szt.) 359 |Schab pieczony 50 Pasta z biatka jaja 50 g (Lak,)
zawieraA1: JAJ, Sj, Lak,) butka pszenna wroctawska zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) Pasta z biatka jaja 50 g (Lak,) Jajo gotowane 50 g (JAJ ) |(JAJ, Lak,) Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
chleb mieszany psz.-zyt. 60 g|50 g (GLU.) Mix do smarowania 15 g (JAJ, Lak,) Schab pieczony 75g Satata lodowa z zielening 35 [Schab pieczony 50 g Satatka z ciecierzycy i sataty
% (GLU, moLLe zawieraA%: Sj.|chleb mieszany psz.-zyt. 30 g|Herbata czarna bez cukru Safata lodowa z zielening 35 |Satata lodowa z zielening 35 |g Mix do smarowania 15 g lodowej 150 g (G, moLLe
o |Lak, Se,) (GLU, moLL'e zawieraA%: Sj,|250 ml g g Mix do smarowania 15 g Herbata czara bez cukru zawieraAt: JAJ, Sj. Lak.)
& |butka pszenna wroctawska Lak, Se,) Kisiel gotowany b/cukru 200 |Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix do smarowania 10 g
: . gotg y L
25 g(GLU,) Mix do smarowania 15 g ml (_moLLle zawieraAt: Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel gotowany b/cukru 200 |Herbata czarna bez cukru
Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru GLU, Sj, Lak, Se, SO,) 250 ml 250 ml Kisiel gotowany ml (_moLLe zawieraAt: 250 ml
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel gotowany Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_ GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Kisiel gotowany
250 ml Kisiel gotowany niskostodzony = 200 ml (_ niskostodzony - 200 ml (_ molLe zawieraAt: GLU, Sj, niskostodzony = 200 ml (_
Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_ moLL'e zawieraAt: GLU, Sj, |moLLe zawieraAt: GLU, Sj, |Lak. Se, SO.) moL e zawieraAt: GLU, Sj,
niskostodzony 200 ml (_ molLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,)
molL'e zawieraAt: GLU, Sj, |Lak, Se, SO,)
Lak, Se, SO,)
2 Chlebrazowy 25g (GLU,)
g Twarog chudy 30 g (_
< moLl'e zawieraAt: Lak, )
$
®
o
o

Wart. en.: 2598.02 kcal;
Biatko: 103.24 g; Tluszcz:
98.08 g; Kw. tt. nasyc. o.:
30.58 g; Weglowodany:
341.07 g; suma cukrow p.:
78.76 g; Sol: 3.84 g; Blonnik:

27.48 g;

Wart. en.: 2486.71 kcal;
Biatko: 102.43 g; Tuszcz:
85.25 g; Kw. tt. nasyc. o.:
34.76 g; Weglowodany:
341.69 g; suma cukréw p.:
75.84 g; Sol: 3.46 g; Btonnik:

26.92 g;

Wart. en.: 2275.00 kcal;
Biatko: 113.30 g; Ttuszcz:
89.12 g; Kw. th. nasyc. o.:
31.06 g; Weglowodany:
277.26 g; suma cukrow p.:
49.29 g; Soél: 4.72 g; Blonnik:
41.76 g;

Wart. en.: 2514.87 kcal;
Biatko: 117.73 g; Tluszcz:
81.93 g; Kw. t. nasyc. o.:
28.35 g; Weglowodany:
340.29 g; suma cukrow p.:
75.35 g; Sol: 4.00 g; Btonnik:

27.01 g;

Wart. en.: 2463.28 kcal;
Biatko: 144.95 g; Tluszcz:
84.27 g; Kw. t. nasyc. o.:
34.80 g; Weglowodany:
294.85 g; suma cukrow p.:
54.02 g; Sol: 4.63 g; Blonnik:

25.58 g;

Wart. en.: 2260.13 kcal;
Biatko: 94.46 g; Ttuszcz:
71.62 g; Kw. t. nasyc. o.:
21.55 g; Weglowodany:
326.35 g; suma cukréw p.:
62.44 g; Sol: 4.59 g; Btonnik:

33.19g;

Wart. en.: 2233.45 kcal;
Biatko: 105.20 g; Ttuszcz:
58.33 g; Kw. tt. nasyc. o.:
18.84 g; Weglowodany:
336.97 g; suma cukrow p.:
41.26 g; Sol: 5.07 g; Btonnik:

29.76 g;

Wart. en.: 2531.94 kcal;
Biatko: 98.96 g; Ttuszcz:
85.77 g; Kw. tt. nasyc. o.:
27.01 g; Weglowodany:
356.44 g; suma cukrow p.:
78.76 g; Sol: 3.93 g; Btonnik:
28.84 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

14.02.2026 sobota

Sniadanie

Podstawowa D01 tatwostrawna D02 Z ogr. fat. przys. wegl. DO3 | tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Zupa ml. Makaron zacierka  |Zupa ml. Makaron zacierka  [Chlebrazowy 100 g (GLU,) |Zupa ml. Makaron zacierka |[Zupa ml. Makaron zacierka |Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa na wywarze |Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak, naml. 300 ml(GLU, Lak Masto 82% 10 g (Lak,) naml. 300 ml(GLU, Lak, naml. 300 ml(GLU, Lak, makaronem zacierka b/ml warzywnym b/ml 350 ml naml. 300 ml(GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: JAJ, molLLe zawieraAt: JAJ, Pasta z makreli z serem i molL e zawieraAt: JAJ, molLLe zawieraAt: JAJ, 300 ml (GLU, S, moLLe (GLU, S,) molL e zawieraAt: JAJ,
ORZ G. t,) ORZ G, t,) ziolami 100 g (RYB, Lak.) |ORZ G. t.) ORZ G. t,) zawieraAt: JAJ, ORZ, G, t,)|Butkapszenna 50 g (GLU,) (ORZ G, t.)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chlebrazowy 25 g (GLU.)
Pasta z makreli z serem i
ziolami 100 g (RYB, Lak, )
Ogorek kiszony 100 g (G,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 30 g

(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,

Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)

Miod wielokwiatowy 25 g (_

moLLe zawieraA%: GLU,

ORZ, Sj, Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj. Lak,)

Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Ogorek kiszony 100 g (G.)
Herbata czarna bez cukru
0 ml

Butka pszenna 50 g (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30 g

(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,

Lak, Se,)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Miod wielokwiatowy 25 g (_
molLe zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj, Lak.)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj, Lak,)

Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czarna bez cukru
50 ml

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chlebrazowy 25 g (GLU.)
Maslo 82% 10 g (Lak,)
Miod wielokwiatowy 25 g (_
molLLe zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj, Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana
759 (Sj. Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni- 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,
Lak, Se,)
Mix do smarowania 10 g
Miod wielokwiatowy 25 g (_
mol Le zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj, Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj, Lak,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna bez cukru

50 ml

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAf: Sj,
Lak, Se,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (S, Lak,)

Schab pieczony 50 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chlebrazowy 25 g (GLU.)
Pasta z makreli z serem i
ziolami 100 g (RYB, Lak,)
Ogorek kiszony 100 g (G.)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2 Kiwi 100 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Kiwi 100 g wafle ryzowe 10g Kiwi 100 g
[ moLLe zawieraAt: ORZ, Sj,
B Lak, Se,)
&
o
Zupa Solferino 350 ml Zupa Solferino 350 ml Zupa Solferino 350 ml Zupa z cukinii b/ $mietany Zupa Solferino 350 ml Zupa z cukinii b/ $mietany Zupa jarzynowa na wywarze |Zupa jarzynowa na wywarze
(GLU, Lak, S,) (GLU, Lak, S,) (GLU, Lak, S,) 350ml (GLU, S, (GLU, Lak, S,) 350ml (GLU, S.) warzywnym b/ml 350 ml warzywnym b/ml 350 ml
Filet z kurczaka pieczony Potrawka z kurczaka z Filet z kurczaka pieczony Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z (GLU, S,) (GLU, S,)
100 g ziotami 150 g (GLU, Lak, S,)|100 g ziotami b/$mietany 150 g ziotami 225 g (GLU, Lak, S,)|ziotami b/$mietany 150 g Potrawka z kurczaka z Jaja sadzone 100 g (JAJ,)
Sos Kasza jgczmienna 150 g Sos (GLU, S,) Kasza jgczmienna 150 g (GLU, S,) ziotami b/$mietany 150 g Ziemniaki z koprem 150 g
- |$mietanowo-musztardowy (GLU,) $mietanowo-musztardowy Kasza jeczmienna 150 g (GLU,) Kasza jeczmienna 150 g (GLU. S.) Suréwka z marchewki i jabtka
.® 150 g (GLU, Lak, moLLe Surowka z marchewki i jabtka (50 g (GLU, Lak, moLLe (GLU,) Surowka z marchewki i jabtka |(GLU,) Ziemniaki z koprem 150 g 200 g (Lak,)
O |zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) 200 g (Lak,) zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) |Szpinak gotowany 150 g 200 g (Lak,) Szpinak gotowany 150 g Marchew gotowana 150 g  |Kompot wieloowocowy
Kasza jeczmienna 150 g Kompot wieloowocowy Kasza jeczmienna 150 g (GLU,) Kompot wieloowocowy (GLU,) (GLU,) niskostodzony 250 ml
A niskostodzony 250 ml ( , Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewki i jabtka |niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
200 g (Lak,) 200 g (Lak.)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml
E Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb pszenno-zytni 60 g chleb mieszany psz.-zyt, 30 g|Chlebrazowy 100 g (GLU.) [Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLl'e zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, [Mix do smarowania 10 g (GLU, moLl'e zawieraAt: Sj, [(GLU, moLLe zawieraA%: Sj, [(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |(GLU, moLle zawieraAt: Sj,
Lak, Se,) Lak, Se,) Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Lak. Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,
Butka wroctawska 25 g Butka pszenna 50 g (GLU,) [Poledwica drobiowa got. 50 |Butka pszenna 50 g (GLU,) |Butkapszenna 50 g (GLU,) |Butkapszenna 50 g (GLU,) |Butkapszenna 50 g (GLU,) |Butkapszenna 50 g (GLU,)
(GLU,) Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |g (GLU,) Satatka jarzynowa - dieta Mix do smarowania 10 g Mix do smarowania 10 g Mix do smarowania 10 g Satatka jarzynowa - dieta
% Jajo gotowane 50 g (JAJ,) [Poledwica drobiowa got. 50 |Safata lis¢ 35 g 100 g (Lak, S.) Jajo gotowane 100 g (JAJ,) |Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Satatka jarzynowa z olejem 100 g (Lak, S,)
8 [Poledwica drobiowa got. 50 |g (GLU,) Herbata czarna bez cukru Poledwica drobiowa got. 50 |Poledwica drobiowa got. 75 |Poledwica drobiowa got. 50 [100 g (S.) ser zotty petnottusty 50 g
2 [g (GLU,) Safatalis¢ 359 ml g (GLU,) g (GLU,) g (GLU,) Poledwica drobiowa got. 50 |(Lak,)
Salata lis¢ 35¢g Mix do smarowania 10 g Jogurt naturalny 1 szt (Lak,) |Salata lis¢ 35 g Satata lis¢ 359 Satata lisc 359 g (GLU, Salata lis¢ 359
Mix do smarowania 10 g Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 10 g Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 10 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna bez cukru
250 ml Jogurt owocowy 1 szt (Lak,) 250 ml Jogurt naturalny 1 szt (Lak,) |Chrupki kukurydziane 20 g |Chrupki kukurydziane 20 g |250 ml
Jogurt owocowy 1 szt (Lak,) Jogurt owocowy 1 szt (Lak,) Jogurt owocowy 1 szt (Lak,)
2 Chlebrazowy 30 g (GLU.,)
8 Szynka wieprzowa gotowana
i 259 (Sj. Lak.)
[5)
%
(o]
o

Wart. en.: 2133.53 kcal;
Biatko: 129.46 g; Ttuszcz:
69.66 g; Kw. t. nasyc. o.:
25.66 g; Weglowodany:
264.96 g; suma cukrow p.:
44.62 g; Sol: 7.76 g; Btonnik:
22.95g;

Wart. en.: 2137.59 kcal,
Biatko: 110.40 g; Ttuszcz:
68.56 g; Kw. t. nasyc. o.:
25.41 g; Weglowodany:
286.74 g; suma cukrow p.:
44.75 g; Sol: 5.50 g; Blonnik:
22.37g;

Wart. en.: 2034.21 kcal;
Biatko: 120.52 g; Ttuszcz:
66.49 g; Kw. tt. nasyc. o.:
25.06 g; Weglowodany:
265.69 g; suma cukrow p.:
30.89 g; Sol: 8.68 g; Btonnik:
38.12g;

Wart. en.: 2076.91 kcal;
Biatko: 103.22 g; Ttuszcz:
63.66 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.74 g; Weglowodany:
280.63 g; suma cukréw p.:
33.59 g; Sdl: 5.46 g; Btonnik:
19.23 g;

Wart. en.: 2399.14 kcal,
Biatko: 140.93 g; Ttuszcz:
83.35 g; Kw. t. nasyc. o.:
31.85 g; Weglowodany:
289.32 g; suma cukrow p.:
46.06 g; Sol: 6.84 g; Btonnik:
23.93 g;

Wart. en.: 1930.35 kcal,
Biatko: 90.47 g; Ttuszcz:
61.50 g; Kw. t. nasyc. o.:
16.93 g; Weglowodany:
269.08 g; suma cukrow p.:
13.23 g; Sol: 4.82 g; Blonnik:
18.95g;

Wart. en.: 1927.24 kcal;
Biatko: 100.18 g; Ttuszcz:
59.68 g; Kw. tt. nasyc. o.:
18.28 g; Weglowodany:
262.05 g; suma cukrow p.:
24.57 g; Sol: 5.26 g; Btonnik:
28.19g;

Wart. en.: 2261.98 kcal;
Biatko: 104.39 g; Ttuszcz:
84.66 g; Kw. tt. nasyc. o.:
29.86 g; Weglowodany:
290.38 g; suma cukréw p.:
46.27 g; Sol: 7.77 g; Btonnik:
26.65 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100,/27d8plsipliza okres od dnia 02.02.2026 do dnia 15.02.2026 KUCHNIA

15.02.2026 niedziela

250 ml

0 ml

Herbata czarna bez cukru
250 ml

250 ml

Herbata czarna bez cukru
250 ml

250 ml

Podstawowa D01 tatwostrawna D02 Z ogr. fat. przys. wegl. DO3 | tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Chlebrazowy 100 g (GLU,) |Zupa ml. Kasza jaglana 300 [Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa jarzynowa z kaszg Zupa jarzynowa z kaszg Zupa ml. Kasza jaglana 300
ml (Lak,. ml (Lak,) Ser 26ty 30 g (Lak,) ml (Lak,) ml (Lak,, jaglang 300 ml (S,) jaglang 300 ml (S,) ml (Lak,)
Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 30 g Schab pieczony 50 g Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni
(GLU, moLLe zaw:eraA;L Sj. | (GLU, moLL'e zawieraAf: Sj,|Rzodkiewka 100 g (GLU, moLLe zaw:eraAI Sj, |(GLU, moLLe zaw:eraA,t Sj. | (GLU, moLL'e zawieraAf: Sj,|(GLU, moLLe zawieraAf: Sj, [(GLU, moLLe zaw:eraAI A
o |Lak. Se.) Lak, Se,) Masto 82% 10 g (Lak.) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,) Lak, Se,)
= [Chlebrazowy 25 g (GLU,) |[Butkapszenna 50 g (GLU.) |Herbata czarna bez cukru Butka pszenna 50 g (GLU,) |Chlebrazowy 50 g (GLU,) |Chlebrazowy 25g (GLU,) |Butkapszenna 50 g (GLU.) [Chlebrazowy 25 g (GLU,)
8 |Ser zotty 30 g (Lak,) Ser zotty 30 g (Lak,) 250 ml Schab pieczony 50 g Ser z6tty 30 g (Lak,) Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Masto 82% 10 g(Lak,)
8 |Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Jajo gotowane na migkko 50 |Schab pieczony 50 g Jajo gotowane na migkko 50 [Jajo gotowane na migkko 50 |Jajo gotowane na migkko 50
& |Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g g (JAJ,) Pomidor 100 g g g (JAJ,)
Masto 82% 10 g (Lak,) Masto 82% 10 g (Lak.) Pomidor bez skéry 100 g Masto 82% 10 g (Lak.) Pomidor 100 g Masto 82% 10 g (Lak.) Twarozek z zielening 50 g
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Masto 82% 10 g (Lak,) Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 10 g Herbata czarna bez cukru (Lak,)

Rzodkiewka 50 g
Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

.°E> Twarég 100 g (Lak,) Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g

S

o

&

Qi
Zupa kapusniak 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 |Zupa kapu$niak 350 ml Zupa zacierkowa, dieta 350 [Zupa zacierkowa, dieta 350 |Zupa zacierkowa, dieta 350 [Zupa ryzanka z mastem 350 |Zupa zacierkowa, dieta 350
(GLU, S,) ml (GLU, S, moLLe USs,) ml (GLU, S, moLLe ml (GLU, S, moLLe ml (GLU, S, moLLe ml(S,) ml (GLU, S, moLLe
Pieczen z szynki wieprzowej |zawieraAt: JAJ, ORZ, G, t,)|Pieczen z szynki wieprzowej |zawieraAt: JAJ, ORZ, G, t.)|zawieraAt: JAJ, ORZ, G, t,)|zawieraAt: JAJ, ORZ, G, t,)|Pulpet wieprzowo drobiowy zawieraAt: JAJ, ORZ, G, t.)
w sosie wtasnym 100 g Pieczen z szynki wieprzowej |w sosie wiasnym 100 g Pulpet wieprzowo drobiowy Pieczen z szynki wieprzowej |Pieczen z szynki wieprzowej |[100g (GLU, JAJ,) Nalesniki z dzemem 2szt.

- ||(GLU. S, w sosie wlasnym 100 g 1009 (GLU, JAJ,) w sosie wtasnym 150 g w sosie wlasnym 100 g Sos pietruszkowy 50 g 250 g (GLU, JAJ, Lak,

® |Kasza gryczana 150 g (GLU, S,) Kasza gryczana 150 g Sos pietruszkowy 50 g (GLU, S,) (GLU, S,) (GLU, Lak, S,) moLLe zawieraAt: GLU,

8 (GLU,) Ziemniaki z koprem 150 g (GLU,) (GLU, Lak, S,) Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g ORZ, Sj, Se,)
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Satatka z buraczka 200 g (_ |Ziemniaki z koprem 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Marchew gotowana 150 g Jogurt naturalny sztuka 1 szt
(GLU.) (GLU,) mol Le zawieraAt: S, G, Buraczki gotowane 150 g (GLU,) (GLU.,) (GLU.,) (Lak.)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy S0,) (GLU,) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml

E Podptomyki 1 szt
Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb razowy 100 g (GLU,) [Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 30 g Butka pszenna 50 g (GLU,)
(GLU, moLLe zawieraAt: Sj.|(GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|Szynka wieprzowa gotowana (GLU, molLLe zawieraAt: Sj, (GLU, moLLe zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLle zawieraAt: Sj,|(GLU, moLLe zawieraA%: Sj,|Chleb pszenno-zytni 30 g
Lak, Se,) Lak, Se, 509 (Sj, Lak,) Lak, Se, k, Se, Lak, Se,) Lak, Se,) (GLU, moLLe zawieraAf: Sj,
Butka wroctawska 25 g Butka pszenna 50 g (GLU,) |Satatka jarzynowa 100 g Butka pszenna 50 g (GLU,) Bulka pszenna 50 g (GLU,) |Butka wroctawska 25g Butka pszenna 50 g (GLU,) |Lak, Se,)
(GLU,) Szynka wieprzowa gotowana |(GLU, JAJ, Lak, S, moLLe |Pasta z dorsza z serem i Szynka wieprzowa gotowana |(GLU,) Szynka wieprzowa gotowana |Ser zotty 30 g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana | 50 g (Sj, Lak,) zawieraAt: JAJ, Sj, Lak.) |ziotami 50 g (RYB, Lak.) 509 (Sj, Lak,) Szynka wieprzowa gotowana | 100 g (Sj, Lak.) Satatka jarzynowa 100 g
509 (Sj, Lak,) Satatka jarzynowa - dieta Satata lis¢ 159 Szynka wieprzowa gotowana |Satatka jarzynowa - dieta 509 (Sj, Lak,) Mix do smarowania 10 g (GLU, JAJ, Lak, S, moLLe

@ |Safatka jarzynowa 100 g 100 g (Lak, S,) Mix do smarowania 10 g 509 (Sj, Lak,) 100 g (Lak, S,) Satatka jarzynowa z olejem  [Herbata czarna bez cukru zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,)

S [(GLU. JAJ, Lak, S, moLLe |Satatalisc 159 Herbata czarna bez cukru Satata lis¢ 15g Safata lis¢ 15g 100 g (S,) 250 ml Safata lis¢ 15 g

© |zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) [Mix do smarowania 10 g 250 ml Mix do smarowania 10 g Mix do smarowania 10 g Satata lis¢ 15¢g wafle ryzowe 20 g Mix do smarowania 10 g

X |Satata lisé 15 g Herbata czarna bez cukru Serek homogen. natur. (1szt.) |Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 10 g Herbata czarna
Mix do smarowania 10 g 250 ml 100 g (Lak.) 250 ml 250 ml Herbata czarma bez cukru niskostodzona 250 ml
Herbata czarna bez cukru Budyn waniliowy na mleku Budyn waniliowy na mleku Budyn waniliowy na mleku 250 ml Serek homogen. natur. (1szt.)
250 ml niskostodzony 200 ml (Lak, niskostodzony 200 ml (Lak, |niskostodzony 200 ml (Lak, |wafle ryzowe 20 g 100 g (Lak,)
Budyn waniliowy na mleku moLLe zawieraAt: GLU, Sj, moLLe zawieraAt: GLU, Sj, |moLLe zawieraAt: GLU, Sj,
niskostodzony 200 ml ( Lak, Lak, Se, SO, Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,
molLe zawieraAt: GLU, Sj,
Lak, Se, SO,)

2 Chlebrazowy 25 g (GLU,)

8 Szynka wieprzowa gotowana

f‘ 259 (Si, Lak,)

[0

@

o

Wart. en.: 2526.86 kcal;
Biatko: 154.85 g; Ttuszcz:
89.44 g; Kw. t. nasyc. o.:
33.56 g; Weglowodany:
291.46 g; suma cukrow p.:
68.48 g; Sol: 5.94 g; Blonnik:
30.

51g;

Wart. en.: 2407.12 kcal;
Biatko: 148.50 g; Ttuszcz:
72.39 g; Kw. t. nasyc. o.:
29.73 g; Weglowodany:
302.19 g; suma cukréw p.:
66.67 g; Sol: 5.13 g; Btonnik:
23.

959;

Wart. en.: 2358.54 kcal;
Biatko: 146.33 g; Ttuszcz:
97.93 g; Kw. tt. nasyc. o.:
33.60 g; Weglowodany:
239.54 g; suma cukréw p.:
26.66 g; Sol: 6.69 g; Btonnik:
39.26 g;

Wart. en.: 2389.17 kcal;
Biatko: 145.31 g; Tluszcz:
71.52 g; Kw. t. nasyc. o.:
28.55 g; Weglowodany:
301.20 g; suma cukréw p.:
63.43 g; Sdl: 5.41 g; Btonnik:
21.

229;

Wart. en.: 2524.62 kcal;
Biatko: 166.20 g; Ttuszcz:
77.58 g; Kw. t. nasyc. o.:
31.17 g; Weglowodany:
304.40 g; suma cukréw p.:
68.21 g; Sol: 5.39 g; Blonnik:
28.

38g;

Wart. en.: 2250.24 kcal;
Biatko: 115.88 g; Ttuszcz:
61.28 g; Kw. t. nasyc. o.:
16.37 g; Weglowodany:
325.23 g; suma cukréw p.:
48.50 g; Sdl: 4.60 g; Btonnik:
33.

93g;

Wart. en.: 2232.11 kcal;
Biatko: 107.13 g; Ttuszcz:
66.77 g; Kw. tt. nasyc. o.:
23.01 g; Weglowodany:
314.30 g; suma cukréw p.:
31.79 g; Sol: 5.47 g; Btonnik:
26.4

39

Wart. en.: 2217.91 kcal;
Biatko: 88.42 g; Ttuszcz:
66.22 g; Kw. tt. nasyc. o.:
28.03 g; Weglowodany:
328.01 g; suma cukréw p.:
93.84 g; Sdl: 3.82 g; Btonnik:
22.54 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego
Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut) ,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszki ziemne, arachidowe,
S - Soja 1 pochodne,

Lak - Laktoza,

o] - Orzechy 1 migdaty,

S - Seler i pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

k2 - Zubin i1 pochodne,

M - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos¢ energetycznalkcall],

Biatko - Biatko ogditem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogdtem,

Kw. t#. nasyc. o. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogditem,
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bilonnik pokarmowy,

suma cukréw p. - suma cukrow prostych,

Sol - Sol,

zyto,

owies,

orkisz,



