WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublilospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

13.04.2026 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
gLak, moze zawieraé: GLU,)
hleb razowy 25g(GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Ogonéwka wieprzowa 509
(GLU, Sj, Lak, moze zawiera¢:
JAJ, S, G)
Pasta z soczewicy 50¢
Mix safat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Ptatki owsiane 300 ml
(Lak, moze zawiera¢: GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Ogonoéwka wieprzowa 509
(GLU. Sj. Lak, moze zawiera¢:
JAJ, S G)

Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S.)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Ogonéwka wieprzowa 50 g
JAJ, S, G)

Pasta z soczewicy 509

Mix safat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
(Lak, moze zawieraé: GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Poledwica drobiowa got. 50g
(GLU,)

Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S.)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
(Lak, moze zawiera¢: GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Ogonoéwka wieprzowa 509
(GLU. Sj. Lak, moze zawierac:
JAJ, S, G)

Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S.)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
mi

Zupa jarzynowa z kaszg,
kukurydziang b/mleka 300 ml
(S)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10g

Poledwica drobiowa got.  2[g]
x 509 (GLU.,)

Jajo gotowane na migkko 50g
(JAJ.)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka 300 ml
(S.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Poledwica drobiowa got. 509
(GLU,)

Jajo gotowane na migkko 2
[Por] x 50 g (JAJ.)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml

ELak, moze zawieraé: GLU,)
hleb razowy 259 (GLU,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)

Pasta z soczewicy 100g

Jajo gotowane na migkko 50 ¢

JAJ,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g

Herbata czarna bez cukru 250

mi

1SN

Jabtko 150 g

jabtko pieczone 100 g

Jabtko 150 ¢

jabtko pieczone 100 g

Jabtko 150 g

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawierac: S, G, SO,)

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawierac: S, G, SO,)

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawieraé: S, G, SO,)

Makaron $widerek z serem

Makaron $widerek z serem

Makaron razowy z serem biatym

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawieraé: S, G, SO,)

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawierac: S, G, SO,)

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawiera¢: S, G, SO,)

Makaron $widerek z serem

Makaron $widerek z serem

Zrazik drobiowy, dieta 100 g

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Zrazik drobiowy, dieta 1009

GLU, JAJ, S,)

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Makaron $widerek z serem
biatym i mastem 350 g (GLU,

2 |biatym i skwarkami 350 g biatym i mastem 350 g (GLU, (i mastem 350 g (GLU, Lak, biatym i mastem 350 g (GLU, |biatym i mastem 350 g (GLU, |(GLU, JAJ,S,) Sos koperkowy 50 g (GLU, Lak, moze zawiera¢: JAJ,)
5 |(GLU, Lak, moze zawierac: Lak, moze zawiera¢: JAJ,) moze zawierac: JAJ,) Lak, moze zawierac: JAJ,) Lak, moze zawieraé: JAJ,) Sos koperkowy 50 g (GLU,  [Lak.S, Suréwka z kapusty pekinskiej i
O | JAJ, Suréwka z kapusty pekinskieji |Surdwka z kapusty pekinskieji |Dynia pieczona 150 g(GLU,) |skyrnaturalny 1 szt(Lak.) ak, S,) Ziemniaki z koprem 150 g marchewki 200 g (S0.)
Suréwka z kapusty pekinskieji |marchewki 200 g (S0,) marchewki 200 g (S0,) Kompot wieloowocowy Suréwka z kapusty pekinskieji |Ziemniaki z koprem 150 g Dynia pieczona 150 g (GLU,) |Kompot wieloowocowy
marchewki 200 g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy b/cukru |niskostodzony 250 ml marchewki 200 g (S0,) Dynia pieczona 150 g (GLU,) [Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
[=) Kalafior gotowany z zielening
= 150 g
Butka wroctawska 25 g (GLU,) [Butka wroctawska 25 g (GLU,) [Chleb razowy 100g(GLU,)  [Butka wroctawska 25 g (GLU.) [Butka wroctawska 25 g (GLU,) |Butka pszenna 0,5[g]x 509 |Butka wroctawska 25 g (GLU,) |Chleb razowy 509 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 60 g Mix do smarowania 15g Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU,) Chleb pszenno-zytni 60 g Mix do smarowania 159
(GLU, moze zawieraé: Se,) (GLU, moze zawieraé: Se,) Serek topiony (2 szt.) 35g (GLU, moze zawierag: Se,) (GLU, moze zawieraé: Se,) Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, moze zawiera¢: Se,) Serek topiony (2 szt.) 35g
Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15g (Lak,) Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15g (GLU, moze zawierac: Se,) Mix do smarowania 10g (Lak,)
Serek topiony (2 szt.) 35g Serek topiony (2 szt.) 35g Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Serek topiony (2 szt.) 35g Mix do smarowania 159 Schab pieczony 50 g Rzodkiewka z ogérkiem- plastry
« |(Lak.) (Lak.) Rzodkiewka z ogorkiem- plastry |Safata lis¢ 35 g (Lak.) Schab pieczony 50 g Pasta migsna z warzywami i 100 g
'©'[Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g 100 g Miod wielokwiatowy 25 g (_ |Schab pieczony 2 [Por] x 50 g |Pasta migsna z warzywami i zielening 50 g (S.) Miod wielokwiatowy 25 g (_
C) Rzodkiewka z ogorkiem- plastry [Satata lis¢ 35 g Herbata czarna bez cukru 250 |moze zawieraé: GLU, ORZ, Sj, |Satata lis¢ 359 zielening 100 g (S.) Herbata czarna bez cukru 250 |moze zawieraé: GLU, ORZ, Sj,
100 g Herbata czarna bez cukru 250 |ml Lak,) Herbata czarna bez cukru 250 [Satata lis¢ 35 g mil Lak,)
Herbata czarna bez cukru 250 [ml Kisiel gotowany b/cukru 200 ml |Herbata czarna bez cukru 250 |ml Herbata czarna bez cukru 250 |Kisiel gotowany b/cukru 200 ml [Herbata czarna bez cukru 250
ml Kisiel gotowany niskostodzony |(_moze zawieraé: GLU, S, ml Kisiel gotowany b/cukru 200 ml |ml (_moze zawieraé: GLU, S, ml
Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_moze zawiera¢: GLU, |Lak, Se, SO,) Kisiel gotowany niskostodzony |(_moze zawiera¢: GLU, Sj, Kisiel gotowany niskostodzony |Lak, Se, SO,) Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU, |Sj, Lak, Se, SO,) 200 ml (_moze zawieraé: GLU, |Lak, Se, SO,) 200 ml (_moze zawieraé: GLU, 200 ml (_moze zawieraé: GLU,
Sj, Lak, Se, SO,) Sj, Lak, Se, SO,) Sj, Lak, Se, SO,) Sj, Lak, Se, SO,)
Chleb razowy 259 (GLU,
z Kietbasa krakowska 0,5 [Por]

x 50 g (Si)

Wart. en.: 2402.09 kcal; Biatko:
107.37 g; Thuszcz: 93.70 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 33.99 g;
Cholesterol: 111.75 mg;
Weglowodany: 292.39 g; suma
cukrow p.: 66.89 g; Sal: 2.91 g;
Btonnik: 26.30 g;

Wart. en.: 2276.83 kcal; Biatko:
105.06 g; Thuszcz: 83.36 g; Kw.
th. nasyc. 0.:27.81 g;
Cholesterol: 114.98 mg;
Weglowodany: 285.27 g; suma
cukrow p.: 65.19 g; S6l: 4.19 g;
Btonnik: 23.07 g;

Wart. en.: 2224.75 kcal; Biatko:
113.18 g; Thuszcz: 80.16 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:25.72 g;
Cholesterol: 97.88 mg;
Weglowodany: 280.86 g; suma
cukrow p.: 50.88 g; Sol: 4.78 g;
Btonnik: 44.24 g;

Wart. en.: 2230.07 kcal; Biatko:
99.45 g; Thuszcz: 69.11 g; Kw. t.
nasyc. 0.: 21.82 g; Cholesterol:
115.00 mg; Weglowodany:
311.53 g; suma cukrow p.:
68.57 g; S6l: 4.01 g; Btonnik:
23.30¢g;

Wart. en.: 2553.61 kcal; Biatko:
151.88 g; Thuszcz: 94.28 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 30.99 g;
Cholesterol: 159.18 mg;
Weglowodany: 283.30 g; suma
cukréw p.: 56.81 g; Sol: 4.43 g;
Btonnik: 23.07 g;

Wart. en.: 2305.73 kcal; Biatko:
123.05 g; Thuszcz: 77.65 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 22.50 g;
Cholesterol: 455.80 mg;
Weglowodany: 290.76 g; suma
cukrow p.: 53.47 g; S6l: 6.48 g;
Btonnik: 25.15 g;

Wart. en.: 2201.89 kcal; Biatko:
106.92 g; Thuszcz: 76.26 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 24.47 g;
Cholesterol: 568.72 mg;
Weglowodany: 283.77 g; suma
cukrow p.: 41.17 g; S6l: 5.39 g;
Btonnik: 25.06 g;

Wart. en.: 2244.92 kcal; Biatko:
83.93 g; Thuszcz: 80.96 g; Kw. tt.
nasyc. 0.: 27.90 g; Cholesterol:
217.35 mg; Weglowodany:
307.71 g; suma cukrow p.:
66.12 g; Sél: 2.71 g; Btonnik:
31.18¢;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublilospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

14.04.2026 wtorek

PD

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawieraé: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka kajzerka 1 szt(GLU.)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana

50 g (Sj. Lak.)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 0,5 [Por]
x 100 ?

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
mi

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
([GLU, moze zawierac: Se,)
utka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 0,5 [Por]
x100g
Mix safat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 25g(GLU,)
Butka grahamka 1szt (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana

50 g (Sj, Lak,)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 0,5 [Por]
X 100?
Mix salat z zielening, dieta 35 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, Sj, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka kajzerka 1szt(GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj, Lak,)
Pasta z biatka jaja
100 g gJAJ, Lak,)

0,5[Por] x

Mix satat z zielening, dieta 35 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze

zawieraé: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g

EGLU, moze zawierac: Se, )
utka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana

50 g (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 2 [Por]x 50¢
JAJ,

Pomidorki koktajlowe 0,5 [Por]
x 100

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU. S.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka kajzerka 1szt(GLU.)
Mix do smarowania 15g
Szynka wieprzowa gotowana

2 [Por] x50 g (Sj. Lak.)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 0,5 [Por]
x 100 ﬁ;

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU, S,

Chleb pszen)no-zytni 30g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka kajzerka 1szt(GLU.)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj, Lak,)

Jajo gotowane na miekko 2
[Por] x 50 g (JAJ)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, Sj, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka grahamka 1 szt (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasta jajeczna bez mleka 100
g(GLU, JAJ, Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

1SN

Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml ( _moze zawierac:
GLU. Sj. Lak, O, Se, SO.)

Kefir naturalny 150g 150 g

(Lak.)

Galaretka owocowa

niskostodzona 150 ml (_moze
zawieraé: GLU, Sj, Lak, O, Se,

S0)

Kefir naturalny 150g 150 g
(Lak.)

Galaretka owocowa
niskostodzona 150 ml (_moze
zawierac: GLU, Sj, Lak, O, Se,
S0,

Podptomyki 1 szt

Kefir naturalny 150g 150 g

(Lak,)

Obiad

Zupa z zielonego groszku 350
ml (GLU, Lak, S,)
Udko z kurczaka pieczone 150

g

Ziemniaki z koprem 150 g
Suréwka z czerwonej kapusty
200 g (S0,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa z zielonego groszku 350
ml (GLU, Lak, S,)
Udko z kurczaka pieczone 150

g

Ziemniaki z koprem 150 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa z zielonego groszku 350
ml (GLU, Lak, S,)
Udko z kurczaka pieczone 150

g9

Ziemniaki z koprem 150 g
Suréwka z czerwonej kapusty
200 g (SO.)

Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa krupnik jaglany 350 ml

(QL

Udko z kurczaka gotowane
150 g

Sos pietruszkowy 50 g (GLU,
Lak, S,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa z zielonego groszku 350
ml (GLU, Lak, S,)

Udko z kurczaka pieczone 2
[Por] x 150 g

%eomniaki z koprem 0,5 [Por] x

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350 ml

(i{(

Udko z kurczaka gotowane
150 g

Ziemniaki z koprem 150 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350 ml

S,

I(-’uepet drobiowy 100 g (GLU,
JAJ,)

Sos pietruszkowy 50 g (GLU,
Lak, S,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jagl. na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Racuchy ziemniaczane 3 sztuki
250 g (GLU, JAJ, Lak,)
Suréwka z czerwonej kapusty
200 g (S0.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Jabtko 150 g

Kolacja

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

Mix do smarowania 15g
Poledwica drobiowa got.
(GLU,)

Safatka z ryz. braz. z
tuiczykiem 100 g (GLU. JAJ.
RYB, Lak,)

Safata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

50¢g

Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU,)

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 100 g (RYB,

_1)

Safata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Jogurt naturalny 1 szt(Lak,)

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU,)

Salatka z ryz. braz. z
tuiczykiem 100 g (GLU, JAJ,
RYB, Lak,)

Safata lis¢ 35¢

Herbata czarna bez cukru 250

m
Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.
(GLU,)

Pasta z dorsza z ryzemi

50g

)

warzywami, dieta 100 g (RYB,

©

Safata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawieraé: Se, )

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)

Mix do smarowania 15g
Poledwica drobiowa got. 2
[Por] x 50 g (GLU,)

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 50 g (RYB,

_l)

Safata lis¢ 35¢

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU,)

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 100 g (RYB,

_1)

Safata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chrupki kukurydziane 20g

Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.
(GLU,)

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 100 g (RYB,

509

S)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chrupki kukurydziane 209

Mix do smarowania 159

Ser z6ity 50 (Lak,)

Satatka z ryz. braz. z
tuficzykiem 100 g (GLU, JAJ,
RYB, Lak,)

Safata lis¢ 35 g

Herbata czama bez cukru 250
mi

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

PN

Chleb razowy 259 (GLU,)
Szynka drobiowa gotowana
0,5[Por] x50 g (GLU, moze
zawieraé: Sj,)

Wart. en.: 2251.48 kcal; Biatko:
113.69 g; Tluszcz: 90.08 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:27.39 g;
Cholesterol: 460.55 mg;
Weglowodany: 260.01 g; suma
cukréw p.: 32.80 g; S6l: 5.79 g;
Btonnik: 24.55 g;

Wart. en.: 2227.61 kcal; Biatko:
115.59 g; Thuszcz: 83.35 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 27.28 g;
Cholesterol: 461.70 mg;
Weglowodany: 266.51 g; suma
cukréw p.: 30.90 g; S6l: 5.70 g;
Btonnik: 23.18 g;

Wart. en.: 2266.42 kcal; Biatko:
112.95 g; Tluszcz: 95.28 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 27.57 g;
Cholesterol: 472.70 mg;
Weglowodany: 259.59 g; suma
cukrow p.: 43.61 g; S6l: 6.62 g;
Btonnik: 38.63 g;

Wart. en.: 2384.74 kcal; Biatko:
123.33 g; Tluszcz: 88.53 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:29.03 g;
Cholesterol: 640.50 mg;
Weglowodany: 286.11 g; suma
cukrow p.: 31.13 g; Sol: 5.60 g;
Btonnik: 23.18 g;

Wart. en.: 2595.64 kcal; Biatko:
159.67 g; Tluszcz: 118.69 g;
Kw. t. nasyc. 0.: 36.23 g;
Cholesterol: 817.52 mg;
Weglowodany: 233.16 g; suma
cukréw p.: 35.47 g; S6l: 7.45 g;
Btonnik: 20.26 g;

Wart. en.: 2200.54 kcal; Biatko:
114.02 g; Ttuszcz: 80.90 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 20.80 g;
Cholesterol: 455.05 mg;
Weglowodany: 268.88 g; suma
cukréw p.: 19.99 g; Sél: 6.20 g;
Btonnik: 27.21 g;

Wart. en.: 2167.94 kcal; Biatko:
105.85 g; Tuszcz: 64.32 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 22.75 g;
Cholesterol: 559.27 mg;
Weglowodany: 301.18 g; suma
cukrow p.: 18.89 g; S6l: 5.30 g;
Btonnik: 26.54 g;

Wart. en.: 2359.08 kcal; Biatko:
87.32 g; Tluszcz: 124.94 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 32.96 g;
Cholesterol: 522.14 mg;
Weglowodany: 233.84 g; suma
cukréw p.: 37.13 g; Sol: 3.89 g;
Btonnik: 21.85 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynhskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lubliiospisy za

okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

15.04.2026 $roda

Sniadanie

Zupa ml. Kasza kukurydziana
naml. 300 ml (me

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Pso_ledwica wieprzowa 50g

Pasta hummus z suszonymi
pomidorami i zielening 50 g
Papryka $wieza paski 100 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza kukurydziana
naml. 300 ml (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 509
(SL)

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Satata lodowa z zielening 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica wieprzowa 509
Si

Pasta hummus z suszonymi
pomidorami i zielening 50 g
Papryka $wieza paski 100 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza kukurydziana
naml. 300 ml (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 50g
(Sk)

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Safata lodowa z zielening 35 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza kukurydziana
naml. 300 ml (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
F;qledwica wieprzowa 50¢

Ser bialy, plaster 2 [Por]x 50

g (Lak,)

Satata lodowa z zielening 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kaszg,
kukurydziang b/mleka 300 ml
(S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)
Poledwica wieprzowa 50g

Si.)

%é"l‘ata lodowa z zielening 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kaszg,
kukurydziang b/mleka 300 ml
(S.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S,)
Pso_ledwica wieprzowa 50g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza kukurydziana
naml. 300 ml (Lak.)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Ser bialy, plaster 2 [Por] x 50
g (Lak,)
Dzem owocowy niskostodzony
1szt) 259

atata iS¢ 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
mil

1SN

Banan 1 sztuka 150 g

Twarég  2[Por] x50 g (Lak,)

Banan 1 sztuka 150 g

skyrnaturalny 1 szt (Lak.)

Banan 1 sztuka 150 g

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
350 g (GLU, Lak, moze
zawieraé: GLU, JAJ, ORZ, Sj,
Lak, Se, SO.)

Kotlet mielony smazony 100 g
(GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Bukiet warzyw got. 150 g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa owocowa z makaronem
350 g (GLU, Lak, moze
zawieraé: GLU, JAJ, ORZ, Sj,
Lak, Se, SO.)

Klopsiki wieprzowe, dieta 100
g(GLU, JAJ, S,)

Sos kgperkowy 50 g (GLU,
Lak, o,

Ziemniaki z koprem 150 g
Szpinak gotowany 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU, S.)

Klopsiki wieprzowe, dieta 100
g(GLU. JAJ, S,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S,

Kasza peczak 150 g (GLU.)
Bukiet warzyw got. 150 g
Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU, S,)

Klopsiki wieprzowe, dieta 100
g(GLU. JAJ, S.)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S.,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Szpinak gotowany 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa owocowa z makaronem
350 g (GLU, Lak, moze
zawieraé: GLU, JAJ, ORZ, Sj,
Lak, Se, SO.)

Klopsiki wieprzowe 2 [Por] x
100 g (GLU, JAJ, S,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S,)

Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x
150 g

Szpinak gotowany 150
1GIF.)U,) g y S

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU, S.)

Klopsiki wieprzowe, dieta 100
g(GLU. JAJ, S,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak. S,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Szpinak gotowany 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU, S.)

Klopsiki wieprzowe, dieta 100
g(GLU. JAJ, S,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak. S,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Mar;:jh()aw gotowana 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa owocowa z makaronem
350 g (GLU, Lak, moze
zawierac: GLU, JAJ, ORZ, Sj,
Lak, Se, SO,)

Gulasz warzywny wege 1509
(GLU, Lak, S,

Kasza peczak) 200 g (GLU,)
Szpinak gotowany 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Kapusta pekinska z marchewka

I i ziamem 80 g (_moze
zawiera¢: GLU, ORZ, §j, Se,)
Chleb pszenno-: ze(/tnl 309 (GLU, moze zawieraé: Se,) Chleb razowy 1009 (GLU,) [Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g
Butka pszenna 50 g (GLU, Mix do smarowania 15¢ (GLU, moze zawierac: Se,) (GLU, moze zawieraé: Se,) (GLU, moze zawieraé: Se,) (GLU, moze zawieraé: Se,) (GLU, moze zawieraé: Se,)
Mix do smarowania 15 g Poledwica drobiowa got. 50g |Butka pszenna 50 g (GLU,) |Butka pszenna 50 g (GLU,) |Butka pszenna 50 g (GLU,) |Butka pszenna 50 g (GLU,) |Butka pszenna 50 g (GLU,)
Poledwica drobiowa got. 509 ( GLU,) (GLU,) Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159
Ser z6tty 359 (Lak.) Ser 20ty 359 (Lak,) Poledwica drobiowa got. 509 |Poledwica drobiowa got. 50g |Poledwica drobiowa got. 509 |Poledwica drobiowa got. 509 [Pasta z pieczonej dyni z
Pomidor 100 g Pomidor 100 g (GLU,) (GLU,) (GLU,) (GLU,) sezamem 2 [Por]x50g (Se,
& Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 |Pasta z pieczonej dyni, dieta Ser zofty 359 (Lak.) Pasta z pieczonej dyni z Pasta z pieczonej dyni, dieta moze zawierac: GLU, JAJ.
= Bulka maglana 1 szt (GLU, JAJ, moze zawieraé: Lak, ) ml 049 Pomidor 100 g sezamem 50 (Se, moze 50 g ORZ Sj, Lak,)
N2 Serek homogen. natur. (1szt.)  |Pomidor bez skéry 100g Herbata czarna bez cukru 250 |zawieraé: GLU, JAJ, ORZ, Sj, |Herbata czarna bez cukru 250 |Jajo gotowane na miekko 50 g
150 g (Lak.) Herbata czarna bez cukru 250 |ml Lak,) ml JAJ,
ml Serek homogen. natur. (1szt.) |Pomidor 100 g Jajo gotowane na migkko 50g [Pomidor 100 g
Butka maslana 1szt (GLU, (150 g (Lak.) Herbata czarna bez cukru 250 |(JAJ,) Herbata czarna bez cukru 250
JAJ, moze zawiera¢: Lak, ) ml mi
Jajo gotowane na migkko 50g Serek homogen. natur. (1szt.)
JAJ) 150 g (Lak,)
Chleb razowy 259 (GLU,)
£ Poledwica drobiowa got. 0,5

[Por] x 50 g (GLU,)

Wart. en.: 2607.27 kcal; Biatko:
105.41 g; Tluszcz: 85.01 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:27.15 g;
Cholesterol: 134.15 mg;
Weglowodany: 359.65 g; suma
cukréw p.: 89.71 g; S6l: 3.77 g;
Btonnik: 24.61 g;

Wart. en.: 2557.47 kcal; Biatko:
106.77 g; Tluszcz: 84.53 g; Kw.
t. nasyc. 0.: 31.54 g;
Cholesterol: 164.68 mg;
Weglowodany: 352.45 g; suma
cukréw p.: 86.38 g; Sol: 3.74 g;
Btonnik: 21.88 g;

Wart. en.: 2358.95 kcal; Biatko:
129.90 g; Thuszcz: 92.26 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 33.92 g;
Cholesterol: 172.77 mg;
Weglowodany: 265.56 g; suma
cukréw p.: 29.23 g; Sol: 5.28 g;
Btonnik: 38.58 g;

Wart. en.: 2361.26 kcal; Biatko:

98.35 g; Tluszcz: 75.98 g; Kw. tt.

nasyc. 0.: 24.94 g; Cholesterol:
171.03 mg; Weglowodany:
332.60 g; suma cukrow p.:
68.69 g; Sdl: 4.05 g; Btonnik:
23.56 g;

Wart. en.: 2728.54 kcal; Biatko:
164.45 g; Tluszcz: 108.51 g;
Kw. th. nasyc. 0.: 49.44 g;
Cholesterol: 283.70 mg;
Weglowodany: 281.23 g; suma
cukréw p.: 51.88 g; S6l: 4.12 g;
Btonnik: 17.39 g;

Wart. en.: 2263.12 kcal; Biatko:

90.62 g; Thuszcz: 82.60 g; Kw. t.

nasyc. 0.: 22.97 g; Cholesterol:
342.30 mg; Weglowodany:
301.87 g; suma cukrow p.:
55.63 g; Sdl: 4.27 g; Btonnik:
2522 ¢;

Wart. en.: 2175.19 kcal; Biatko:

90.14 g; Tluszcz: 70.63 g; Kw. t.

nasyc. 0.: 23.20 g; Cholesterol:
342.25 mg; Weglowodany:
308.72 g; suma cukrow p.:
59.65 g; S6l: 4.49 g; Btonnik:
28.38 ¢g;

Wart. en.: 2556.71 kcal; Biatko:
97.67 g; Tluszcz: 81.77 g; Kw. t.
nasyc. 0.: 30.98 g; Cholesterol:
238.16 mg; Weglowodany:
371.42 g; suma cukrow p.:
107.26 g; Sol: 2.90 g; Btonnik:
30.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona3z 15
Wydrukowat: dietetyk3, Data i godzina wydruku: 09.04.2026 09:11:25




WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublilospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05 |

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

16.04.2026 czwartek

Sniadanie

Zupa ml. Makaron zacierka na
ml. 300 ml (GLU, Lak, moze
zawieracé: JAJ,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa krakowska 50 g (Sj)
Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 50 g (_moze
zawieraé: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Rzodkiewka- plastry 509
Safata lis¢ 35g

Herbata czarna bez cukru 250
mi

Zupa ml. Makaron zacierka na
ml. 300 ml (GLU, Lak, moze
zawierac: JAJ,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa krakowska 50 g (Sj,)
Pasta z zielonego groszku ze
sfonecznikiem 50 g (_moze
zawieraé: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Kietbasa krakowska 50 g (Sj)
Pasta z zielonego groszku ze
sfonecznikiem 50 % é moze
zawiera¢: GLU, ORZ, §j, Se,)
Rzodkiewka- plastry 50¢
Safata lis¢ 359
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.

300 ml ( GLU, Lak, moze

zawierac: JAJ,)
Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moze zawiera¢: Se,)

Butka pszenna
Masto 82%

Szynka wieprzowa gotowana 50 g (]

50 g (GLU,)
109 (Lak.
g (Lak.) Si.Lak)

Pasta miesna z warzywamii zielening 50 g ( S,
Safata lis¢ 35 g
Herbata czama bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang
ml (S,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj._Lak.)

Pasta z zielonego groszku ze
sfonecznikiem 50 g (_moze
zawieraé: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kasza jaglang
300 ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 30 g

(GLU, moze zawierac: Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 10g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana

50 g (Sj. Lak.)

Pasta migsna z warzywami i

zielening 50 g (S.)

Herbata czarna bez cukru 250

ml

Zupa ml. Makaron zacierka na
ml. 300 ml (GLU, Lak, moze
zawierac¢: JAJ,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Chleb razowy 509 (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 100 g (_moze
zawiera¢: GLU, ORZ, §j, Se,)
Miod wielokwiatowy 259 (_
moze zawieraé: GLU, ORZ, Sj,

Lak(;

Rzodkiewka- plastry 50 g
Satata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

1SN

herbatniki 25 g (GLU, Lak, moze zawieraé: JAJ, ORZ, )

Gruszka 200 g

herbatniki 25 g (GLU, Lak, moze zawiera¢: JAJ, ORZ, )

Gruszka pieczona 150 g

herbatniki 25 g (GLU, Lak, moze zawiera¢: JAJ, ORZ, )

Obiad

Zupa grochowa 350 ml (GLU,
S,

Kurczak w sosie
stodko-kwasnym 2009 (S, G,)
Ryz bialy 150 g

Suréwka z porem, jabtkiem i
marchewkg 200 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (S.)

Potrawka z kurczaka 150 ¢

(GLU, S))

Ryz bialy 150 g

Buraczki gotowane 150 g

(GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa grochowa 350 ml ( GLU,
S,

Potrawka zkurczaka 150 g
(GLU, S)

Ryz bragzowy 1509

Suréwka z porem, jabtkiem i
marchewkg 200 g

Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (S.)

Potrawka z kurczaka

(GLU, S)

Ryz biaty 200 g

Buraczki gotowane 150 g

(GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

1509

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (S.)

Potrawka z kurczaka 2509

(GLU, S))

Ryz bialy 100 g

Buraczki gotowane 150 g

(GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (S.)

Potrawka z kurczaka 150 g

(GLU, S))

Ryz bialy 150 g

Buraczki gotowane 150 g

(GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (S.)

Potrawka z kurczaka 150 g

(GLU. S)

RyZ biaty 150 g

Dynia pieczona 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (S.)

Ryz zapiekany z jabtkami 350

g (_moze zawiera¢: GLU, ORZ,

Sj. Se.)

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Keﬁ‘r( r)laturalny 150g 150 g

Lak,,

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Chleb razowy 509 (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Schab pieczony 50 g
Satatka z selera konserw. z
kukurydza i sosem jogurt.

g (GLU, JAJ, Lak, S.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml (Lak,
moze zawiera¢: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,

100

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Schab pieczony 50 g
Safatka z selera konserw. z
kukurydza i sosem jogurt.
g(GLU, JAJ, Lak, S,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml (Lak,
moze zawiera¢: GLU, Sj, Lak,
Se, S0.)

100

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Schab pieczony 50 g

Satatka z selera konserw. z
kukurydza i sosem jogurt. 100
g (GLU, JAJ, Lak, S,%

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Schab pieczony 50 g
Salatka jarzynowa - dieta 150
(Lak, S.)
erbata czarna bez cukru 250
ml
Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml ( Lak,
moze zawierac: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Schab pieczony 50 g
Satatka z selera konserw. z
kukurydza i sosem jogurt.

g (GLU, JAJ, Lak, S.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml (Lak,
moze zawiera¢: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,

100

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159

Schab pieczony  2[Por] x50 g
Satatka jarzynowa z olejem

150 g (S.)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chrupki kukurydziane 20g

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Schab pieczony 2 [Por]x50 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

Chrupki kukurydziane 209

Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Mix do smarowania 15g
Ser 20ty 50 (Lak.)
Safatka z selera konserw. z
kukurydza i sosem jogurt.
g(GLU, JAJ, Lak, S.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
mi

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml ( Lak,
moze zawieraé: GLU, Sj, Lak,

100

Se, SO,

PN

Chleb razowy 25g(GLU,)
Poledwica drobiowa got. 259

(GLU.)

Wart. en.: 2640.20 kcal; Biatko:
119.77 g; Tluszcz: 102.66 g;
Kw. t. nasyc. 0.: 27.98 g;
Cholesterol: 184.45 mg;
Weglowodany: 329.33 g; suma
cukrow p.: 79.86 g; Sdl: 5.60 g;
Btonnik: 40.63 g;

Wart. en.: 2428.94 kcal; Biatko:
120.26 g; Thuszcz: 80.68 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 24.92 g;
Cholesterol: 199.59 mg;
Weglowodany: 317.53 g; suma
cukrow p.: 76.35 g; S6l: 4.77 g;
Btonnik: 26.67 g;

Wart. en.: 25651.75 kcal; Biatko:
120.75 g; Thuszcz: 99.32 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 28.07 g;
Cholesterol: 201.76 mg;
Weglowodany: 325.98 g; suma
cukréw p.: 38.58 g; Sol: 5.89 g;
Btonnik: 55.10 g;

Wart. en.: 2463.67 kcal; Biatko:
122.75 g; Thuszcz: 72.99 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 24.55 g;
Cholesterol: 242.29 mg;
Weglowodany: 339.30 g; suma
cukréw p.: 75.66 g; Sol: 6.45 g;
Bfonnik: 23.41 g;

Wart. en.: 2500.01 kcal; Biatko:
136.65 g; Tluszcz: 88.17 g; Kw.
t. nasyc. 0.: 27.37 g;
Cholesterol: 313.00 mg;
Weglowodany: 300.89 g; suma
cukrow p.: 76.19 g; Sol: 5.83 g;
Btonnik: 24.38 g;

Wart. en.: 2454.60 kcal; Biatko:
119.01 g; Thuszcz: 78.15 g; Kw.
t. nasyc. 0.: 18.86 g;
Cholesterol: 207.64 mg;
Weglowodany: 337.59 g; suma
cukrow p.: 33.67 g; S6l: 4.94 g;
Btonnik: 30.04 g;

Wart. en.: 2246.52 kcal; Biatko:
120.03 g; Thuszcz: 75.89 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 22.61 g;
Cholesterol: 242.54 mg;
Weglowodany: 282.08 g; suma
cukréw p.: 25.04 g; Sol: 4.85 g;
Btonnik: 21.54 g;

Wart. en.: 2521.47 kcal; Biatko:
84.23 g; Tluszcz: 73.98 g; Kw. tt.
nasyc. 0.: 29.38 g; Cholesterol:
86.65 mg; Weglowodany:
396.00 g; suma cukrow p.:
105.36 g; Sol: 3.70 g; Btonnik:
3433 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublilospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

| Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

17.04.2026 piatek

Zupa ml. Platki jeczmienne naml. 300 ml (
zawierag:

Chleb pszenno-zytni 30 g (

GLU, Lak, moze

ORZ, Se
GLU, moze zawierac: Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 50g
Si

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na
ml. 300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, Se,)

Chleb pszenno-zytni 60 g

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na
ml. 300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, Se,)

Chleb razowy 509 (GLU,)

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S.)
Chleb pszenno-zytni 60 g

(GLU, moze zawierac: Se,)

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na
ml. 300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g

gos grecki dieta 150 g (GLU,

g
Sos grecki 150 g (GLU, S,)

o Masto 82%_ 109 (Lak.) Twarozek z ogorkiem i (GLU, moze zawieraé: Se.)  |Bufka wroctawska 25 g (GLU.) [(GLU. moze zawieraé: Se,)  |Butkawroclawska 25 g (GLU.) |(GLU. moze zawiera¢: Se.)
= Twarég 759 %ﬂq) koperkiem 100 g (Lak,) Butka wroctawska 25 g (GLU,) |Masto 82% 10 g (Lak,) Mix do smarowania 159 Masto 82% 109 (Lak,) Butka pszenna 50 g (GLU,)
=2 Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) 259 Safata lis¢ 35¢ Masto 82% 109 (Lak.) Poledwica wieprzowa 50¢ Poledwica wieprzowa 50¢ Poledwica wieprzowa 50¢ Masto 82% 109 (Lak.)
= Jabtko 150 g Herbata czarna bez cukru 250 |Twarég 75 g (Lak.) Sj.) Sj, (Si.) Twar6g 75 g (Lak.)
e Herbata czarna bez cukru 250 ml ml Dzem owocowy niskostodzony |Twarég 2 [Por] x50 g (Lak,) |Safata lis¢ 359 Pasta miesna z warzywamii Dzem owocowy niskostodzony
(1szt) 259 Safata lis¢ 35g Dzem owocowy niskostodzony |zielening 50 g (S.) (1szt) 259
Jabtko pieczone 100 g Herbata czarna bez cukru 250 |(1szt.) 2[Por]x25¢ jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g
Herbata czara bez cukru 250 |ml Herbata czarna bez cukru 250 [Herbata czarna bez cukru 250 |Herbata czarna bez cukru 250
ml ml ml ml
3 Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moze zawierac: Lak,) [Jabtko 150 g Rogalik maslany 1szt (GLU, |Jogurt naturalny 1szt(Lak,) |Jabtko 150g Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moze zawiera¢: Lak, )
= JAJ, moze zawieraé: Lak, )
Zupa dyniowa krem 350 ml Zupa dyniowa krem 350 ml Zupa dyniowa krem 350 ml Zupa dyniowa krem b/ $mietany |Zupa dyniowa krem 350 ml Zupa dyniowa krem b/ $mietany |Zupa dyniowa krem b/ $mietany [Zupa dyniowa krem b/ $mietany
(GLU, Lak, S,) (GLU, Lak, S,) (GLU, Lak, S,) 350ml (GLU, S,) (GLU, Lak, S,) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S,)
Filet z dorsza pieczony 100g |Filet z dorsza pieczony 1009 |Filet z dorsza pieczony 1009 |Filet z dorsza pieczony 100g |Filet z dorsza pieczony 2 [Por] |Filet z dorsza pieczony 1009 |[Filet z dorsza pieczony 100g |Filet z dorsza pieczony 100g
(RYB.) (RYB,) (RYB.) (RYB.) x 100 g (RYB,) (RYB.) (RYB.) (RYB.)
B |Sos szpinakowy 50 g (GLU,  |Sos szpinakowy 50 g (GLU, [Sos szpinakowy 50 g (GLU, [Sos szpinakowy b/ml 50 g Sos szpinakowy 2 [Por] x 50 g |Sos szpinakowy b/ml 50 g Ziemniaki z koprem 150 g Sos szpinakowy 50 g (GLU,
5 [Lak,) Lak,) Lak,) (GLU, (GLU, Lak,) (GLU,) Sos grecki dieta 150 g (GLU, |Lak.)
© | Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x [Ziemniaki z koprem 150 S,) Ziemniaki z koprem 150 g
Surowka z biatej kapusty 200 g |Sos grecki 150 g (GLU, S,)  [Suréwka z biatej kapusty 200g 150 Sos grecki 150 g (GLU.S.)  [Kompot wieloowocowy Suréwka z biatej kapusty 200 g

SO, Kompot wieloowocowy SO, S, Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml (SO,
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
I Marchew sur.plastry 50 g
Butka wroctawska 25 g (GLU,) Chleb razowy 1009 (GLU,) |Butkawroctawska 25 g(GLU,) |Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Butka wroctawska 25 g (GLU,) |Butka pszenna 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g ( GLU, moze zawierac: Se,) Mix do smarowania 159 Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, moze zawierac: Se, ) (GLU, moze zawierac: Se,) Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni- 60 g
Mix do smarowania 159 Ser zoty 359 (Lak.) (GLU, moze zawierag: Se,) Butka pszenna 50 g(GLU,) |[Butka pszenna 50 g(GLU,) |(GLU, moze zawiera¢: Se,) (GLU, moze zawierag: Se,)
Ser oty 359 (Lak,) Safatka brokut.-kalafior. z Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15g
Satatka brokut.-kalafior. z jajkiem i sosemjog. 1,5[Por]x 100 g |jajkiem i sosem jog. 1,5 [Por] x |Poledwica drobiowa got. 509 |Ser Zotty 359 (Lak,) Poledwica drobiowa got. 50g [Poledwica drobiowa got. 50g |Satatka brokut.-kalafior. z
© (GLU, JAJ, Lak,) 100 g (GLU, JAJ, Lak.) (GLU.,) Pasta z biatka jaja 100 g (JAJ. |(GLU.) (GLU,) jajkiem isosem jog. 2 [Por] x
53 Safata lis¢ 20 g Safata lis¢ 20 g Pastaz biatka jaja 50 g (JAJ, |Lak, Pasta jajeczna bez mleka 50g [Jajo gotowane na miekko 2 100 g (GLU, JAJ, Lak,)
S Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 |Lak.) Safata lis¢ 20 g (GLU, JAJ, Lak,) [Por] x 50 g (JAJ,) Safata lis¢ 20 g
Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_moze zawiera¢: GLU, |ml Safata lis¢ 35 g Herbata czarna bez cukru 250 [Satata lis¢ 35 g Herbata czarna bez cukru 250 |Herbata czama bez cukru 250
Sj, Lak, Se, SO,) Kisiel gotowany b/cukru 200 ml |Herbata czarna bez cukru 250 |ml Herbata czarna bez cukru 250 [ml mi
(_moze zawieraé: GLU, Sj, ml Kisiel gotowany niskostodzony |ml Kisiel gotowany b/cukru 200 ml |Kisiel gotowany niskostodzony
Lak, Se, SO.,) Kisiel gotowany b/cukru 200 ml |200 ml (_moze zawieraé: GLU, |Kisiel gotowany niskostodzony |(_moze zawieraé: GLU, Sj 200 ml (_moze zawieraé: GLU,
(_moze zawiera¢: GLU, Sj, Sj; Lak, Se, SO,) 200 ml (_moze zawiera¢: GLU, |Lak, Se, SO,) Sj; Lak, Se, SO,)
Lak, Se, SO,) Sj, Lak, Se, SO,)
Chleb razowy 259 (GLU,)
£ Twardg chudy 30 g (_moze

zawieraé: Lak,)

Wart. en.: 2461.17 kcal; Biatko:
103.06 g; Tluszcz: 84.94 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 29.27 g;
Cholesterol: 208.12 mg;
Weglowodany: 338.10 g; suma
cukréw p.: 86.06 g; Sol: 4.57 g;
Btonnik: 32.84 g;

Wart. en.: 2410.74 kcal; Biatko:
103.17 g; Thuszcz: 78.19 g; Kw.
t. nasyc. 0.: 29.29 g;
Cholesterol: 208.17 mg;
Weglowodany: 340.84 g; suma
cukréw p.: 85.07 g; Sol: 5.17 g;
Btonnik: 33.59 g;

Wart. en.: 2205.78 kcal; Biatko:
107.41 g; Tluszcz: 82.42 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 27.96 g;
Cholesterol: 193.20 mg;
Weglowodany: 283.44 g; suma
cukréw p.: 64.71 g; Sol: 4.65 g;
Btonnik: 47.59 g;

Wart. en.: 2210.70 kcal; Biatko:
108.48 g; Tluszcz: 63.05 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 21.50 g;
Cholesterol: 505.68 mg;
Weglowodany: 317.19 g; suma
cukréw p.: 67.65 g; Sol: 6.01 g;
Btonnik: 29.46 g;

Wart. en.: 2484.45 kcal; Biatko:
155.13 g; Tluszcz: 100.50 g;
Kw. t. nasyc. 0.: 39.05 g;
Cholesterol: 938.61 mg;
Weglowodany: 253.89 g; suma
cukréw p.: 59.38 g; S6l: 5.42 g;
Btonnik: 26.71 g;

Wart. en.: 2067.27 kcal; Biatko:
86.45 g; Tuszcz: 57.99 g; Kw. t.
nasyc. o.: 15.17 g; Cholesterol:
291.15 mg; Weglowodany:
315.16 g; suma cukrow p.:
74.06 g; SOl: 4.94 g; Blonnik:
29.26 g;

Wart. en.: 2170.79 kcal; Biatko:
103.64 g; Tluszcz: 62.88 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 18.95 g;
Cholesterol: 496.30 mg;
Weglowodany: 312.47 g; suma
cukréw p.: 43.61 g; Sol: 5.26 g;
Btonnik: 29.03 g;

Wart. en.: 2377.19 kcal; Biatko:
95.17 g; Tluszcz: 76.90 g; Kw. tt.
nasyc. o.: 22.04 g; Cholesterol:
221.70 mg; Weglowodany:
343.54 g; suma cukrow p.:
86.55 g; Sol: 4.82 g; Btonnik:
34.31g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynhskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lubliiospisy za

okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

18.04.2026 sobota

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawieraé: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa szynkowa wieprzowa
50 g (SL)

Serek fromage 50 g (Lak.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa szynkowa wieprzowa
50 g (SL)

Serek fromage 50 g (Lak.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Kietbasa szynkowa wieprzowa
50 g (S

Serek fromage 50 g (Lak.)
Pomidor 100 g

Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, Sj, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj, Lak,)

Serek ziotowy 50 g (Lak,)
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawieraé: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
2 [Por] x50 g (Sj, Lak,)

Serek fromage 50 g (Lak.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka 300 ml
(S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa gotowana

2 [Por] x50 g (Sj; Lak,)

Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kaszg,
kukurydziang b/mleka 300 ml
(S.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana

2 [Por] x50 g (Sj, Lak,)

Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S,
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, Sj, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S,)
Serek fromage 50 g (Lak.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

1SN

Banan 1 sztuka 150 g

Kefir naturalny 150g 150 g

(Lak,

Banan 1 sztuka 150 g

Kefir naturalny 150g 150 g

(Lak,

Banan 1 sztuka 150 g

Obiad

Zupa Krupnik jeczmienny z
gatkq pietruszki 350 ml (GLU,

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Satatka z buraczka 200 S_
moze zawierac: S, G, SO,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
réatkq pietruszki 350 ml (GLU,

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Mini marchew pieczona z
mastem 1509

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
gatkq pietruszki 350 ml (GLU,

Kotlet pozarski pieczony 100 g
(GLU, JAJ.)

Ziemniaki z koprem 150 g
Satatka z buraczka 2009 (SO,
moze zawieraé: S, G, SO,)
Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki 350 ml ( GLU, S,)
Kotlet pozarski pieczony 1009 (GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koprem 150 g

Mini marchew pieczona zmastem 150 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU, S.)

Kotlet pozarski pieczony 100g |S.

(GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml (GLU,

By,

Kotlet jajeczny 100 g (GLU,
J—L

Ziemniaki z koprem 150 g
Satatka z buraczka 200g (SO,
moze zawierac: S, G, SO,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Pomarancza 1009

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasztet wieprz. pieczony 100g
(GLU, JAJ, S,)

Ogorek zielony 0,5 [Por] x 100

g

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Hflerbata czama bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasztet wieprz. pieczony 100 g
(GLU, JAJ, S,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
H(larbata czarna bez cukru 250
m|

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasztet wieprz. pieczony 100 g
(GLU, JAJ, S,)

Ogorek zielony 0,5 [Por] x 100

%Aix safat z zielening, dieta 35 g
H?rbata czarna bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU,)

Pasta miesna z warzywami i
zielening 50 g (S.)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
H?rbata czama bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasztet wieprz. pieczony 100g
(GLU, JAJ, S,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Htlarbata czarna bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasztet wieprz. pieczony 100 g
(GLU, JAJ, S,)

Mix satat z zielenina, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chrupki kukurydziane 209

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasta migsna z warzywamii
zielening 100 g (S,)

H(larbata czama bez cukru 250
m

Chrupki kukurydziane 20g

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Dzem owocowy niskostodzony
(1szt) 259

H«Ierbata czarna bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

PN

Chleb razowy 259 (GLU,)
Poledwica drobiowa got. 0,5
[Por] x 50 g (GLU.)

Wart. en.: 2494.62 kcal; Biatko:
121.96 g; Tluszcz: 85.12 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 32.22 g;
Cholesterol: 213.03 mg;
Weglowodany: 306.70 g; suma
cukréw p.: 67.11 g; Sol: 3.76 g;
Blonnik: 23.97 g;

Wart. en.: 2455.79 kcal; Biatko:
121.15 g; Thuszcz: 82.34 g; Kw.
th. nasyc. 0.:33.25 g;
Cholesterol: 212.88 mg;
Weglowodany: 302.65 g; suma
cukréw p.: 64.77 g; Sol: 3.17 g;
Blonnik: 21.27 g;

Wart. en.: 2306.39 kcal; Biatko:
121.05 g; Tluszcz: 84.01 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:31.28 g;
Cholesterol: 221.72 mg;
Weglowodany: 269.32 g; suma
cukréw p.: 35.98 g; Sol: 4.96 g;
Btonnik: 36.65 g;

Wart. en.: 2240.46 kcal; Biatko:
114.73 g; Tluszcz: 71.79 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:26.36 g;
Cholesterol: 190.85 mg;
Weglowodany: 294.82 g; suma
cukréw p.: 64.84 g; Sol: 5.17 g;
Btonnik: 20.37 g;

Wart. en.: 2301.79 kcal; Biatko:
133.05 g; Tluszcz: 83.84 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 33.04 g;
Cholesterol: 272.88 mg;
Weglowodany: 263.45 g; suma
cukréw p.: 32.52 g; S6l: 5.00 g;
Blonnik: 17.87 g;

Wart. en.: 2270.83 kcal; Biatko:
103.88 g; Thuszcz: 71.18 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 19.23 g;
Cholesterol: 221.42 mg;
Weglowodany: 316.49 g; suma
cukréw p.: 52.97 g; S6l: 4.76 g;
Blonnik: 26.19 g;

Wart. en.: 2140.55 kcal; Biatko:
94.02 g; Tluszcz: 61.46 g; Kw. t.
nasyc. o.: 19.03 g; Cholesterol:
181.97 mg; Weglowodany:
316.99 g; suma cukréw p.:
57.90 g; S4l: 5.17 g; Blonnik:
29.27 g;

Wart. en.: 2515.48 kcal; Biatko:
97.10 g; Tluszcz: 95.11 g; Kw. t.
nasyc. o.: 31.72 g; Cholesterol:
613.56 mg; Weglowodany:
333.23 g; suma cukrow p.:
89.92 g; Sdl: 3.76 g; Btonnik:
29.15¢;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublilospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

19.04.2026 niedziela

Sniadanie

Zupa ml.ryzowa 300 ml (Lak,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)

Zupa ml.ryzowa 300 ml (Lak,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

Chleb razowy 509 (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Psoledwwa wieprzowa 50g

Jajo ga( otowane 50 g (JAJ.)
Rzodkiewka- plastry 1009
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Pso_ledwica wieprzowa 50g

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwwa wieprzowa 50g

JaJo?(towane 50 g(JAJ,)
Rzodkiewka- plastry 2 [Por] x

0g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml.ryzowa 300 ml (Lak,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)

Zupa ml.ryzowa 300 ml (Lak,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
F"so_ledwica wieprzowa 509

Pasta z biatka jaja 0,5 [Por] x
100 g (JAJ, Lak,)

Pomidor bez skory 1009
Herbata czarna bez cukru 250
mi

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Pso_ledwica wieprzowa 50g

Jajogotowane 2 [Por]x 50g
(JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pso_ledwica wieprzowa 50¢

Jajo gotowane 2 [Por]x 50 ¢
(JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z ryzem
b/imleka 300 ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 50g
Si

Jajo gotowane na miekko 2
[Por] x 50 g (JAJ,)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml (Lak,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Chleb razowy 509 (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasta jajeczna bez mleka
g(GLU, JAJ, Lak,)
Rzodkiewka- plastry 2 [Por] x
509

Herbata czarna bez cukru 250
mi

100

1SN

Jabtko

150g

Ser bialy, plaster 2 [Por]x 50
(Lak.)

g (Lak,

jabtko pieczone 100 g

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Jabtko 150 ¢

Obiad

Zupa Selerowa z makaronem
350 ml (GLU, Lak, S, moze
zawiera¢: JAJ,)

Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wiasnym 1009 (GLU, S,)
Kasza bulgur 150 g (GLU,)
Suréwka z marchwi z chrzanem
200 g (Lak. SO.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z makaronem
350 ml (GLU, Lak, S, moze
zawiera¢: JAJ,)

Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wiasnym 100 g (GLU, S,)
Ziemniaki z koprem 150 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z makaronem
350 ml (GLU, Lak, S, moze
zawiera¢: JAJ,)

Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wlasnym 1009 (GLU, S,)
Kasza bulgur 150 g (GLU,)
Suréwka z marchwi z chrzanem
200 g (Lak. SO.)

Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa Selerowa z makaronem b/
Smietany 350 ml (GLU, S,
moze zawiera¢: JAJ,)
Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie koperkowym 100g
(GLU, S.))

Ziemniaki z koprem 150 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z makaronem
350 ml (GLU, Lak, S, moze
zawiera¢: JAJ,)

Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wlasnym 2 [Por]x100 g
(GLU, S.)

Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x
150 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z makaronem b/
Smietany 350 ml (GLU, S,
moze zawiera¢: JAJ,)

Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wiasnym 100 g (GLU, S,)
Ziemniaki z koprem 150 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z makaronem b/
Smietany 350 ml (GLU, S,
moze zawieraé: JAJ,)
Klopsiki wieprzowe, dieta 100
g(GLU, JAJ, S,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S,)

Ziemniaki z koprem 150 g
\(Jarzynka gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z makaronem b/
Smietany 350 ml (GLU, S,
moze zawiera¢: JAJ,)
Nalesniki z serem (2szt.) 250 g

(GLU. JAJ. Lak, moze
zawiera¢: GLU, ORZ, Sj, Lak,
Se, SO,)

Jogurt owocowy 1 szt (Lak,)
Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 60 g

EGLU, moze zawiera¢: Se, )
utka wroctawska 25 g (GLU,)

Mix do smarowania 159

Kietbasa krakowska 50 g (Sj,)

Pasta z fososia z twarogiem 50

g (RYB, Lak,)

Safata lis¢ 35¢

Herbata czarna bez cukru 250

ml

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
([GLU, moze zawierac: Se, )
utka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Kietbasa krakowska 50 g (Sj,)
Pasta z tososia z twarogiem
0,5 [Por] x 100 g (RYB, Lak,)
Safata lis¢ 359
Herbata czarna bez cukru 250
ml
Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Mix do smarowania 159
Kietbasa krakowska 50 g (Sj)
Pasta z tososia z twarogiem

0,5 [Por] x 100 g (RYB, Lak.)
Safata lis¢ 35¢

H(lerbata czarna bez cukru 250
m

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g

=GLU, moze zawieraé: Se, )
utka pszenna 50 g (GLU,)

Mix do smarowania 15g

szynka wieprz. gotowana 50g
Sj, Lak,)

Pasta z warzyw dozwolonych z

zielening 0,5 [Por] x 100 g (S.)

Safata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru 250

mi

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g

EGLU, moze zawierac: Se, )
utka pszenna 50 g (GLU,)

Kietbasa krakowska 50 g (Sj)

Pasta zfososia z twarogiem

100 g (RYB, Lak,)

Safata lis¢ 35g

Herbata czarna bez cukru 250

mi

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g

([GLU, moze zawierac: Se, )
utka pszenna 50 g (GLU,)

Mix do smarowania 159

szynka wieprz. gotowana 50g

(Sj, Lak,)

Pasta z warzyw dozwolonych

0,5 [Por] x 100 g (S.)

Safata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250

mi

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb pszenno-zytni 30 g
EGLU, moze zawierac: Se, )
utka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
szynka wieprz. gotowana 50g
(Sj, Lak,)
Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S.)
Herbata czarna bez cukru 250
ml
Chrupki kukurydziane 20g

Chleb pszenno-zytni 30 g

=GLU, moze zawieraé: Se, )
utka pszenna 50 g (GLU,)

Mix do smarowania 15g

Pasta z fososia z twarogiem 50

g (RYB, Lak,)

Pasta z warzyw dozwolonych z

zielening 0,5 [Por] x 100 g (S.)

Safata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru 250

ml

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

PN

Chleb razowy 259 (GLU,)
Poledwica wieprzowa 50g

(Si)

Wart. en.: 2236.60 kcal; Biatko:
129.90 g; Thuszcz: 73.13 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 28.60 g;
Cholesterol: 354.20 mg;
Weglowodany: 283.36 g; suma
cukrow p.: 55.28 g; S6l: 4.10 g;
Btonnik: 41.74 g;

Wart. en.: 2258.82 kcal; Biatko:
121.81 g; Thuszcz: 66.90 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 25.90 g;
Cholesterol: 332.14 mg;
Weglowodany: 305.57 g; suma
cukrow p.: 78.47 g; Sol: 3.80 g;
Btonnik: 26.86 g;

Wart. en.: 2271.35 kcal; Biatko:
14447 g; Tluszcz: 73.65 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 28.15 g;
Cholesterol: 344.16 mg;
Weglowodany: 282.75 g; suma
cukrow p.: 59.66 g; Sol: 4.65 g;
Btonnik: 53.97 g;

Wart. en.: 2214.66 kcal; Biatko:
114.07 g; Tluszcz: 64.50 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 22.93 g;
Cholesterol: 510.89 mg;
Weglowodany: 308.24 g; suma
cukréw p.: 77.68 g; Sol: 4.45 g;
Btonnik: 28.08 g;

Wart. en.: 2468.92 kcal; Biatko:
172.17 g; Tluszcz: 74.89 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 28.15 g;
Cholesterol: 618.98 mg;
Weglowodany: 289.31 g; suma
cukrow p.: 81.41 g; S6I: 4.76 g;
Btonnik: 26.51 g;

Wart. en.: 2259.68 kcal; Biatko:
107.43 g; Tuszcz: 64.78 g; Kw.
t. nasyc. 0.: 19.39 g;
Cholesterol: 491.14 mg;
Weglowodany: 326.73 g; suma
cukrow p.: 65.63 g; Sol: 4.55 g;
Btonnik: 30.37 g;

Wart. en.: 2202.07 kcal; Biatko:
89.42 g; Tluszcz: 69.06 g; Kw. t.
nasyc. 0.: 22.91 g; Cholesterol:
493.69 mg; Weglowodany:
320.49 g; suma cukrow p.:
43.40 g; Sol: 4.20 g; Blonnik:
30.15¢;

Wart. en.: 2319.82 kcal; Biatko:
87.68 g; Tluszcz: 79.29 g; Kw. tt.
nasyc. 0.: 22.13 g; Cholesterol:
483.70 mg; Weglowodany:
325.71 g; suma cukrow p.:
97.78 g; Sol: 3.69 g; Btonnik:
25.03¢g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublilospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

20.04.2026 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
gLak, moze zawieraé: GLU,)
hleb razowy 25g(GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Kietbasa krakowska 50 g (Sj,
Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 509 (Lak.)
Safata lis¢ 359
Herbata czarna bez cukru 250
mi

Zupa ml. Ptatki owsiane 300 ml
gLak, moze zawieraé: GLU,)
hleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa krakowska 50 g (Sj)
Twarozek z zielening 50 g
Lak,)
afata iS¢ 35 ¢
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Kietbasa krakowska 50 g (Sj)
Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 2 [Por]x 50 g
Lak,

Safata lis¢ 35¢

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
(Lak, moze zawieraé: GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Poledwica drobiowa got. 50g
(GLU,)

Twarozek z zielening 50 g
Lak,)

atata lis¢ 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
mil

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
(Lak, moze zawiera¢: GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU.)

Twarozek z zielening 2 [Por] x
90 g (Lak,)

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka 300 ml
(S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Poledwica drobiowa got.  2[g]
x 509 (GLU,)

Satata iS¢ 15 g

Dzem owocowy niskostodzony
(1szt) 25¢

Herbata czarna bez cukru 250
mi

Zupa jarzynowa z kasza,
I((gl;urydzianqb/mleka 300 ml
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Polgdwica drobiowa got.  2[g]
x 50 g (GLU,)

Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml
ELak, moze zawieraé: GLU,)
hleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 100 g (Lak.)
Safata lis¢ 15 g
DZzem owocowy niskostodzony
(1szt) 259
Herbata czama bez cukru 250
ml

1SN

herbatniki 25 g (GLU, Lak, moze zawieraé: JAJ, ORZ, )

Jabtko 150 ¢

herbatniki 25 g (GLU, Lak, moze zawiera¢: JAJ, ORZ, )

Jabtko 150 g

herbatniki 25 g (GLU, Lak,
moze zawierac: JAJ, ORZ,)

Jabtko 150 g

Obiad

Zupa z czerwonej soczewicy
350 ml (GLU, Lak, S,)
Makaron w sosie szpinak. z
kurczakiem 350 g (GLU, Lak,)
Jabtko 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU, S.)

Makaron w sosie szpinak. z
kurczakiem 350 g (GLU, Lak,)
Jabtko 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa z czerwonej soczewicy
350 ml (GLU, Lak, S,)
Makaron raz. w sosie szpinak. z
kurczakiem 350 g (GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej i
marchewki 200 g (SO,)

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350

ml (GLU, S,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU,
JAJ,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S,)
Ziemniaki z koprem 150 g

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU, S,)

Pulpet drobiowy 2 [Por] x 100
g (GLU, JAJ,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S.)

Ziemniaki z koprem 150 g

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350

ml (GLU, S,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU,
JAJ,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S,)

Ziemniaki z koprem 150 g

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350

ml (GLU, S,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU,
JAJ,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak. S,)

Ziemniaki z koprem 150 g

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU, S,)

Makaron ze szpinakiem, serem i
stonecznikiem 400 g (GLU,
Lak, moze zawiera¢: GLU,

JAJ, ORZ, Sj, Se.)
Suréwka z kapusty pekinskiej i

Kompot wieloowocowy b/cukru |Dynia pieczona 150 g (GLU,) |Suréwka z kapusty pekinskieji |Surowka z kapusty pekinskieji |Dynia pieczona 150 g (GLU,) [marchewki 200 g (SO,)
250 ml Kompot wieloowocowy marchewki 200 g (S0.) marchewki 200 g (SO,) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
o Kalafior gotowany z zielening
o 150 g
Butka wroctawska 25 g (GLU,) Chleb razowy 1009 (GLU,) |Butkawroctawska 25 g(GLU,) |Butkawroctawska 25 g(GLU,) |Butkapszenna 0,5[g]x 509 |Butkawroctawska 25 g(GLU,) [Chleb razowy 50g(GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g ( GLU, moze zawierag: Se,) Mix do smarowania 15¢ Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 60 g GLU, Chleb pszenno-zytni 60 g Mix do smarowania 159
Mix do smarowania 15g Ser z0ty 359 (Lak,) (GLU, moze zawiera¢: Se,) (GLU, moze zawiera¢: Se,) hleb pszenno-zytni 60 g (GLU, moze zawiera¢: Se,) Ser z0ity 609 (Lak,)
Ser zotty 359 (Lak.) Schab pieczony 50 g Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15g (GLU, moze zawieraé: Se,) Mix do smarowania 10g Pomidor 100 g
Schab pieczony 50 g Pomidor 100 g Schab pieczony 50 g Ser 26ty 359 (Lak.) Mix do smarowania 15¢ Pasta migsna z warzywami i Miod wielokwiatowy 25 g (_
© Pomidor 100 g Herbata czarna bez cukru 250 |Pomidor bez skory 1009 Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Zielening 100 g (S.) moze zawieraé: GLU, ORZ, Sj,
) Herbata czarna bez cukru 250 ml ml Miéd wielokwiatowy 25 g % Pomidor 100 g Pasta migsna z warzywamii Herbata czarna bez cukru 250 |Lak,)
) Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_moze zawiera¢: GLU, |Kisiel gotowany b/cukru 200 ml [moze zawiera¢: GLU, ORZ, Sj. [Herbata czama bez cukru 250 |zielening 100 g (S.) ml Herbata czarna bez cukru 250
Sj, Lak, Se, SO,) (_moze zawiera¢: GLU, Sj, Lak,) mi Pomidor bez skory 1009 Chrupki kukurydziane 209 ml
Lak, Se, SO,) Herbata czarna bez cukru 250 |Kisiel gotowany niskostodzony [Herbata czarna bez cukru 250 Kisiel gotowany niskostodzony
mi 200 ml (_moze zawieraé: GLU, |ml 200 ml (_moze zawieraé: GLU,
Kisiel gotowany niskostodzony |Sj, Lak, Se, SO,) Chrupki kukurydziane 20 g Sj, Lak, Se, SO,)
200 ml (_moze zawieraé: GLU,
Sj. Lak, Se, SO.)
Chleb razowy 25g(GLU,
g Kietbasa krakowska 0,5 [Por]

x 50 g (Si)

Wart. en.: 2597.64 kcal; Biatko:
140.60 g; Tluszcz: 86.49 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 36.59 g;
Cholesterol: 240.55 mg;
Weglowodany: 328.60 g; suma
cukréw p.: 74.50 g; Sol: 3.54 g;
Btonnik: 27.36 g;

Wart. en.: 2384.17 kcal; Biatko:
126.26 g; Ttuszcz: 81.07 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 34.29 g;
Cholesterol: 229.95 mg;
Weglowodany: 298.43 g; suma
cukréw p.: 71.28 g; S6l: 3.62 g;
Btonnik: 20.89 g;

Wart. en.: 2611.15 kcal; Biatko:
153.98 g; Tluszcz: 93.40 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 35.72 g;
Cholesterol: 160.45 mg;
Weglowodany: 310.64 g; suma
cukrow p.: 57.29 g; Sél: 4.26 g;
Btonnik: 50.90 g;

Wart. en.: 2273.72 kcal; Biatko:
110.16 g; Ttuszcz: 70.77 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 25.08 g;
Cholesterol: 238.57 mg;
Weglowodany: 311.46 g; suma
cukréw p.: 63.03 g; Sol: 5.09 g;
Btonnik: 23.25 g;

Wart. en.: 2628.73 kcal; Biatko:
150.92 g; Tluszcz: 104.52 g;
Kw. t. nasyc. 0.: 37.85 g;
Cholesterol: 356.65 mg;
Weglowodany: 283.70 g; suma
cukréw p.: 42.61 g; Sdl: 6.87 g;
Btonnik: 23.56 g;

Wart. en.: 2239.45 kcal; Biatko:
109.83 g; Ttuszcz: 75.80 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 20.61 g;
Cholesterol: 264.08 mg;
Weglowodany: 293.17 g; suma
cukrow p.: 42.25 g; S6l: 7.20 g;
Btonnik: 28.79 g;

Wart. en.: 2074.84 kcal; Biatko:
100.75 g; Tluszcz: 63.17 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 20.89 g;
Cholesterol: 250.60 mg;
Weglowodany: 287.60 g; suma
cukréw p.: 26.76 g; S6l: 6.33 g;
Btonnik: 24.74 g;

Wart. en.: 2238.67 kcal; Biatko:
98.54 g; Tluszcz: 83.94 g; Kw. tt.
nasyc. 0.: 34.72 g; Cholesterol:
89.13 mg; Weglowodany:
284.48 g; suma cukrow p.:
60.59 g; S6l: 2.48 g; Btonnik:
29.52 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynhskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lubliiospisy za

okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

21.04.2026 wtorek

Sniadanie

Zup; ml. Kasza jaglana 300 ml
Lak,

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Ogonéwka wieprzowa 509
(GLU, Sj, Lak, moze zawierac:
JAJ, S, G)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Ogorek zielony 0,5 [Por] x 100

%ix safat z zielening, dieta 35 ¢
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zup’? ml. Kasza jaglana 300 ml
LaK,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka kajzerka 1szt(GLU.)
Masto 82% 10g (Lak,)
Ogonoéwka wieprzowa 509
(GLU, Sj. Lak, moze zawierac:
JAJ, S, G,)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 25g(GLU,)
Butka grahamka 1szt (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Ogonéwka wieprzowa 50 g
(GLU, Sj. Lak, moze zawierac:
JAJ, S G)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Ogorek zielony 0,5 [Por] x 100

g

Mix safat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zup: ml. Kasza jaglana 300 ml
Lak,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka kajzerka 1szt(GLU.)
Masto 82% 109 (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana

50 g (Sj._Lak.)

Pasta z biatka jaja 0,5 [Por] x
100 g (JAJ, Lak,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

=

Zup; ml. Kasza jaglana 300 ml
Lak,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka kajzerka 1szt(GLU.)
Masto 82% 10g (Lak,)
Ogonoéwka wieprzowa 509
(GLU, Sj, Lak, moze zawiera¢:
JAJ, S, G)

Jajogotowane 2 [Por]x 509
JAJ,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
mi

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang
ml (S,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka kajzerka 1szt(GLU.)
Mix do smarowania 15g
Ogondwka wieprzowa 2 [Por]
x 50 g (GLU, Sj, Lak, moze
zawierac: JAJ, S, G,)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kasza jaglang
300 ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 30 g

(GLU, moze zawierac: Se,)

Butka kajzerka 1szt(GLU.)

Masto 82% 10g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana

50 g (Sj. Lak.)

Jajo gotowane na miekko 2

[Por] x 50 g (JAJ)

Herbata czarna bez cukru 250

ml

Zup: ml. Kasza jaglana 300 ml
Lak,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka grahamka 1 szt (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasta jajeczna bez mleka
g(GLU. JAJ, Lak,)
Ogorek zielony 0,5 [Por] x 100

100

g

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
mil

I1SN

Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml ( _moze zawierac:
GLU, Sj, Lak, O, Se, SO,)

Ser bialy, plaster
g (Lak.)

2 [Por] x 50

Galaretka owocowa
niskostodzona 150 ml (_moze
zawiera¢: GLU, Sj, Lak, O, Se,
S0.)

Ser bialy, plaster 2 [Por] x 50
g (Lak.)

Galaretka owocowa
niskostodzona 150 ml (_moze

zawiera¢: GLU, Sj, Lak, O, Se,
S0,

Podptomyki 1 szt

Ser bialy, plaster 2 [Por] x 50
9 (Lak,)

Obiad

Zupa Rosdt z makaronem z
natkq pietruszki 350 ml (GLU,
JAJ, S, moze zawierac: Sj,)
Piejz)eﬁ rzymska 100 g (GLU,
Sos pomidorowo- paprykowy
50 g(GLU. S.)

Ziemniaki z koprem 150 g
Suréwka Colestaw 200 g (Lak,
G. moze zawiera¢: JAJ, Sj.
Lak.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Rosét z makaronem z
natkq pietruszki 350 ml (GLU,
JAJ, S, moze zawierac: Sj,)
Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ,)

Sos piegruszkowy 50 g (GLU,
il_l.

Ziemniaki z koprem 150 g
iJarzynlfsa gotowana 150¢g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Ros6t z makaronem z
natkq pietruszki 350 ml (GLU,
JAJ, S, moze zawiera¢: Sj,)

Zupa rosét z makaronem na
wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, JAJ, S, moze zawierac:

Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ,)
Sos pomidorowo- paprykowy
50 g (GLU. S.)

Ziemniaki z koprem 150 g
Suréwka Colestaw 200 g (Lak,
G, SO, moze zawieraé: JAJ,
Sj. Lak.)

Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Si
ﬁ'é)czeh rzymska 100 g (GLU,
JAJ,)

Sos pietruszkowy 50 g (GLU,
Lak. S,

Ziemniaki z koprem 150 g
Jar Z;nka gotowana 1509

Kompot W|eloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Rosdt z makaronem z
natkq pietruszki 350 ml (GLU,

JAJ, S, moze zawiera¢: Sj,)
Pleczen rzxmska 2 [Por]x 100

Sos pletruszkowy 50 g (GLU,
Lak, S.)

Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x
150 g

Jar z/lnka gotowana 150¢

Kompot Wleloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Rosét z makaronem z
natkq pietruszki 350 ml (GLU,
JAJ, S, moze zawierac: Sj,)
Pieczen rzymska 100 g (GLU,
JAJ,)

Sos piegruszkowy 50 g (GLU,
il_l.

Ziemniaki z koprem 150 g
iJarzynlfsa gotowana 150¢g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa rosét z makaronem na
wywarze warzywnym 350 ml
(GLU, JAJ, S, moze zawierac:

Zupa ros6t z makaronem na
wywarze warzywnym 350 ml

Si

ﬁ'é)czeh rzymska 100 g (GLU,

JAJ)

Sos pietruszkowy 50 g (GLU,

Lak, S,

Ziemniaki z koprem 150 g
arzlljnka gotowana 1509

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

(GLU, JAJ, S, moze zawiera¢:

Siy) o .
Racuchy ziemniaczane 3 sztuki
250 g (GLU, JAJ, Lak,)

Sos pomidorowo- paprykowy

50 g(GLU, S.)

Suréwka Colestaw 200 g (Lak,
G, SO, moze zawieraé: JAJ,
Sj. Lak.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Jabtko 150 ¢

Kolacja

PN

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawieraé: Se, )

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

Mix do smarowania 15g
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU,)

Pasta z makreli wedzonej z
twarogiem 50 g (GLU, JAJ,
RYB, Lak, moze zawiera¢:
JAJ, Sj, Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Htlarbata czarna bez cukru 250
m

Kefir naturalny 150g 150 g

(Lak,)

Mix do smarowania 159

Poledwica drobiowa got. 50 g

(GLU,)

Pasta z dorsza z serem i ziotami
50 g (RYB, Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Hlerbata czarna bez cukru 250

m|

Kefir naturalny 150g 150 g

Lak,)

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 50g

EGLU,)
asta z makreli wedzonej z

twarogiem 50 g (GLU, JAJ,
RYB, Lak, moze zawiera¢:
JAJ, Sj. Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250

Kefir naturalny 150g 150 g

(Lak.)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Mix do smarowania 159
Szynka drobiowa gotowana 50
g (GLU, moze zawierac: Sj,)
Pasta z dorsza z serem i ziotami
509 (RYB, Lak,)
Safata lodowa z zielening 35 g
Herbata czarna bez cukru 250

Kefir naturalny 150g 150 g

(Lak.)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

Mix do smarowania 15g

Poledwica drobiowa got. 2

[Por] x 50 g (GLU,)

Pasta z dorsza z serem i ziotami
50 g (RYB, Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarna bez cukru 250

Kefir naturalny 150g 150 g

(Lak,)

Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.
(GLU,)

Pasta z dorsza b/ml 50 g
(RYB,)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru 250

509

mi
wafle ryzowe 209

Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.
(GLU,)

Pasta z dorsza b/ml 50 g
(RYB,)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

wafle ryzowe 20g

509

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Mix do smarowania 159

Ser 26ty 50 (Lak,)

Pasta z makreli wedzonej z
twarogiem 50 g (GLU, JAJ,
RYB, Lak, moze zawierac:
JAJ, Sj, Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czama bez cukru 250
m

Kefir naturalny 150g 150 g
(Lak,)

Chleb razowy 259 (GLU,)

Szynka drobiowa gotowana

0,5[Por] x50 g (GLU, moze
zawieraé: Sj,)

Wart. en.: 2243.24 kcal; Biatko:
112.80 g; Thuszcz: 81.45 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 26.82 g;
Cholesterol: 366.60 mg;
Weglowodany: 277.05 g; suma
cukréw p.: 43.11 g; S6l: 5.38 g;
Btonnik: 24.43 g;

Wart. en.: 2171.71 kcal; Biatko:
114.89 g; Thuszcz: 71.29 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 23.66 g;
Cholesterol: 354.47 mg;
Weglowodany: 278.99 g; suma
cukréw p.: 35.85 g; S6l: 4.59 g;
Btonnik: 23.24 g;

Wart. en.: 2238.39 kcal; Biatko:
115.33 g; Thuszcz: 85.99 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:23.71 g;
Cholesterol: 387.73 mg;
Weglowodany: 270.57 g; suma
cukrow p.: 50.17 g; S6l: 7.10 g;
Btonnik: 39.77 g;

Wart. en.: 2296.02 kcal; Biatko:
117.12 g; Thuszcz: 83.68 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 25.96 g;
Cholesterol: 551.91 mg;
Weglowodany: 278.46 g; suma
cukrow p.: 44.41 g; Sol: 5.84 g;
Btonnik: 21.02 g;

Wart. en.: 2548.33 kcal; Biatko:
165.70 g; Thuszcz: 92.56 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 28.85 g;
Cholesterol: 669.54 mg;
Weglowodany: 273.14 g; suma
cukréw p.: 46.93 g; S6l: 7.86 g;
Btonnik: 21.12 g;

Wart. en.: 2192.69 kcal; Biatko:
110.19 g; Thuszcz: 78.40 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 20.17 g;
Cholesterol: 341.54 mg;
Weglowodany: 273.85 g; suma
cukrow p.: 28.11 g; Sol: 4.84 g;
Btonnik: 25.93 g;

Wart. en.: 2143.98 kcal; Biatko:
101.19 g; Thuszcz: 72.85 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 20.62 g;
Cholesterol: 516.27 mg;
Weglowodany: 277.55 g; suma
cukrow p.: 16.63 g; Sol: 5.71 g;
Btonnik: 23.09 g;

Wart. en.: 2353.35 kcal; Biatko:
93.90 g; Thuszcz: 130.79 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 34.30 g;
Cholesterol: 524.17 mg;
Weglowodany: 211.22 g; suma
cukrow p.: 43.58 g; Sol: 4.62 g;
Btonnik: 21.70 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublilospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

22.04.2026 $roda

Sniadanie

Zupa ml. Kasza kukurydziana
naml. 300 ml (Lak.)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica wieprzowa 50¢

(SL.) o .

Pasta z fasoli z ziarnami 50 g
(Se, moze zawieraé: GLU,
JAJ, ORZ Sj, Lak,)

Papryka $wieza paski 1009
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza kukurydziana
naml. 300 ml (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 509
(SL)

Ser biaty, plaster 50 g (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica wieprzowa 509
Si

Pasta z fasoli z ziarnami 50 g
(Se, moze zawieraé: GLU,
JAJ ORZ_S], Lak,)

Papryka Swieza paski 1009
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza kukurydziana
naml. 300 ml (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 50g
Si

(SL)

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Pomidor bez skory 1009
Herbata czarna bez cukru 250
mi

Zupa ml. Kasza kukurydziana
naml. 300 ml (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
F;qledwica wieprzowa 50¢

Ser bialy, plaster 2 [Por]x 50
g (Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka 300 ml
(S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Schab pieczony 50 g
Poledwica wieprzowa 509

(S.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kasza,
I((gl;urydzianqb/mleka 300 ml
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Schab pieczony 50 g
Poledwica wieprzowa 509
(SL)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza kukurydziana
naml. 300 ml (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)

Ser bialy, plaster 2 [Por] x 50
g (Lak.)

Miod wielokwiatowy 25 g (_
moze zawieraé: GLU, ORZ, Sj,
Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
mi

1SN

Banan 1 sztuka 150 g

Gruszka 200 g

Banan 1 sztuka 150 g

skyrnaturalny 1 szt (Lak.)

Banan 1 sztuka 150 g

Obiad

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawierac: S, G, SO,)

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawierac: S, G, SO,)

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawieraé: S, G, SO,)

Udko z kurczaka pieczone 150

%yz bragzowy 1509
Suréwka z marchewki i jabtka
200 g (Lak, SO,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Leniwe z mastem 350 g (GLU,
JAJ, Lak, moze zawierac:
GLU, ORZ, §j, Se,)

Suréwka z marchewki i jabtka
200 g (Lak, SO.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Udko z kurczaka pieczone 150

Ryz bragzowy 150g

Suréwka z marchewki i jabtka
200 g (Lak, SO.)

Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawieraé: S, G, SO,)

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawierac: S, G, SO,)

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawiera¢: S, G, SO,)

Leniwe z mastem 350 g (GLU,
JAJ, Lak, moze zawierac:

GLU, ORZ, §j, Se.)
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Udko z kurczaka pieczone 2
[Por] x 150 g

Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x
150 g

March;aw gotowana 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Udko z kurczaka pieczone 150

%iemniaki z koprem 150 g
Suréwka z marchewki i jabtka
b/ml 200 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (S.)

Potrawka z kurczaka 150¢

(GLU. S.)

Ziemniaki z koprem 150 g

Marchew gotowana 150 g

(GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (GLU, S,
moze zawierac: S, G, SO,)
Leniwe z mastem 350 g (GLU,
JAJ, Lak, moze zawierac:
GLU, ORZ, §j, Se,)

Suréwka z marchewki i jabtka
200 g (Lak, SO,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Pomidorki koktajlowe 0,75
[Por] x 100 g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasta z szynka i serem zottym
1009 (GLU, JAJ, Sj, Lak,)
Ogorek kiszony 509 (G,)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml (Lak,
moze zawiera¢: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Mix do smarowania 159
Pasta z szynka i serem zottym
1009 (GLU, JAJ, Sj, Lak.)
Safata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml (Lak,
moze zawieraé: GLU, Sj, Lak,
Se, SO.)

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasta z szynka i serem zottym
1009 (GLU, JAJ, Sj, Lak,)
Ogorek kiszony 509 (G.)
Safata lis¢ 35¢

H(lerbata czarna bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Poledwica drobiowa got. 509
(GLU,)

Pasta z pieczonej dyni, dieta

50 g

Safata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml ( Lak,

moze zawieraé: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasta z szynka i serem zottym
1009 (GLU, JAJ, Sj, Lak,)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru 250
mi

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml (Lak,
moze zawierac: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU,)

Pasta z pieczonej dyni, dieta

(2]
o

9
Safata lis¢ 35¢
H(lerbata czarna bez cukru 250
m|
Jajo gotowane na migkko 50g
JAJ,)

Chleb pszenno-zytni 30 g

EGLU, moze zawierac: Se, )
utka pszenna 50 g (GLU,)

Mix do smarowania 15g

Poledwica drobiowa got. 509

(GLU,)

Pasta z pieczonej dyni, dieta

50 g

H(lerbata czarna bez cukru 250

m

Jajo gotowane na migkko 50g

(JAJ.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasta z pieczonej dyni, dieta 2
[Por] x 50 g

Jajo gotowane na migkko 50 ¢
(JAJ.)

Safata lis¢ 35 g

H<Iarbata czarna bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

PN

Chleb razowy 259 (GLU,)
Poledwica drobiowa got. 0,5
[Por] x 50 g (GLU,)

Wart. en.: 2485.54 kcal; Biatko:
111.09 g; Tluszcz: 85.79 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 29.56 g;
Cholesterol: 255.65 mg;
Weglowodany: 334.51 g; suma
cukréw p.: 100.57 g; Sol: 5.57 g;
Btonnik: 33.99 g;

Wart. en.: 2591.62 kcal; Biatko:
132.25 g; Ttuszcz: 81.90 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 34.12 g;
Cholesterol: 245.73 mg;
Weglowodany: 342.51 g; suma
cukrow p.: 124.57 g; Sol: 5.01 g;
Btonnik: 22.48 g;

Wart. en.: 2335.04 kcal; Biatko:
112.72 g; Tluszcz: 90.77 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 30.30 g;
Cholesterol: 239.44 mg;
Weglowodany: 295.12 g; suma
cukréw p.: 33.74 g; Sol: 6.58 g;
Btonnik: 45.97 g;

Wart. en.: 2463.31 kcal; Biatko:
126.15 g; Tluszcz: 68.83 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 28.35 g;
Cholesterol: 212.46 mg;
Weglowodany: 345.97 g; suma
cukrow p.: 120.84 g; Sol: 4.42 g;
Btonnik: 22.73 g;

Wart. en.: 2652.73 kcal; Biatko:
167.88 g; Ttuszcz: 117.00 g;
Kw. t. nasyc. 0.: 36.34 g;
Cholesterol: 410.02 mg;
Weglowodany: 240.65 g; suma
cukréw p.: 55.71 g; Sdl: 5.47 g;
Btonnik: 17.26 g;

Wart. en.: 2346.45 kcal; Biatko:
109.45 g; Thuszcz: 91.12 g; Kw.
th. nasyc. 0.:21.94 g;
Cholesterol: 405.55 mg;
Weglowodany: 286.36 g; suma
cukréw p.: 65.60 g; S6l: 4.72 g;
Btonnik: 27.88 g;

Wart. en.: 2130.96 kcal; Biatko:
105.06 g; Tluszcz: 65.65 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:21.18 g;
Cholesterol: 356.12 mg;
Weglowodany: 293.32 g; suma
cukrow p.: 57.77 g; Sél: 4.58 g;
Btonnik: 26.75 g;

Wart. en.: 2682.43 kcal; Biatko:
132.01 g; Tluszcz: 83.65 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 36.61 g;
Cholesterol: 373.26 mg;
Weglowodany: 363.33 g; suma
cukrow p.: 113.87 g; Sal: 3.49 g;
Btonnik: 26.71 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublilospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

23.04.2026 czwartek

PD

Sniadanie

Zupa ml. Makaron na ml. 300
ml (GLU, Lak, moze zawierac:
JAJ,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g S(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj. Lak.)

Pasta z zielonego groszku ze
sfonecznikiem 50 g (_moze
zawieraé: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Rzodkiewka- plastry 50 g

Mix safat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Makaron na ml. 300
ml (GLU, Lak, moze zawierac:
JAJ,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
([GLU, moze zawierac: Se, )
utka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana 50
g (GLU, moze zawierac: Sj,)
Pasta z zielonego groszku ze
sfonecznikiem 50 g (_moze
zawieraé: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Mix safat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj, Lak,)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 50 g (_moze
zawieraé: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Rzodkiewka- plastry 50 g

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Makaron na ml. 300
ml (GLU, Lak, moze zawierac:
JAJ,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Szynka drobiowa gotowana 50
g (GLU, moze zawiera¢: Sj,)
Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S.)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
mi

Zupa ml. Makaron na ml. 300
ml (GLU, Lak, moze zawierac:
JAJ,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
EGLU, moze zawierac: Se, )
utka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana 2
[Por] x 50 g (GLU, moze
zawierac: Sj,)
Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 50 g (_moze
zawieraé: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
mi

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Szynka drobiowa gotowana 50
g (GLU, moze zawierac: Sj,)
Pasta z zielonego groszku ze
sfonecznikiem 50 g (_moze
zawieraé: GLU, ORZ Sj, Se,)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z ryzem
b/imleka 300 ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana 50
g (GLU, moze zawierac: Sj,)
Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Makaron na ml. 300
ml (GLU, Lak, moze zawierac:
JAJ,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Chleb razowy 509 (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 0,5 [Por] x 100

gt moze zawiera¢: GLU, ORZ,
i Se.)

Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S.)
Rzodkiewka- plastry 50 g

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
mi

1SN

wafle ryzowe 20 g

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

wafle ryzowe 20 g

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

wafle ryzowe 20 g

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Obiad

Zupa kalafiorowo-brokutowa
350 ml (GLU, Lak, S,)

Gulasz wieprzowy, dieta 150 g
(GLU, S.)

Kasza)jeczmienna 150 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
kukurydza 200 g (G)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa kalafiorowo-brokutowa
350 ml (GLU, Lak, S,)

Gulasz wieprzowy, dieta 1509
(GLU, S,)

Kasza)jeczmienna 150 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa kalafiorowo-brokutowa
350 ml (GLU, Lak, S,)

Gulasz wieprzowy, dieta 150 g
(GLU, S))

Kasza jeczmienna 150 g
(GLU,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza 200 g (G,)
Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (S,)

Gulasz wieprzowy, dieta 150 g
(GLU, S.)

Kasza)jeczmienna 150 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa kalafiorowo-brokutowa
350 ml (GLU, Lak, S,)

Migso wieprz. z warzywami
b/glut. b/soli  1,5[Por]x 150 g
(S,)

Kasza jeczmienna 150 g
(GLU,

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (S,)

Gulasz wieprzowy, dieta 1509
(GLU, S,)

Kasza)jeczmienna 150 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem
350 ml (S.)

Klopsiki wieprzowe, dieta 100

g(GLU. JAJ, S,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,

Lak, S,)

Ziemniaki z koprem 150 g

Dynia pieczona 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa kalafiorowo-brokutowa
350 ml (GLU, Lak, S,)

Kotlet jajeczny 100 g (GLU,
Ziemniaki z koprem 150 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Marchew sur.plastry 50 g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

Chleb razowy 509 (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU,)

Serek topiony (2 szt.) 359
Lak,

Ogorek zielony 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
mi

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU,

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU,)

Serek topiony (2 szt.) 359
Lak,

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
mi
Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU,

Sj. Lak, Se, SO,)

Sj. Lak, Se, SO.)

Chleb razowy 1009 (GLU,)

Mix do smarowania 159

Poledwica drobiowa got. 50 g

(GLU,)

Serek topiony (2 szt.) 359

(Lak)
gorek zielony 100 g

Herbata czama bez cukru 250

ml
Kisiel gotowany b/cukru 200 ml

(_moze zawieraé: GLU, Sj,
Lak, Se, SO.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Schab pieczony 50 g

Satatka makaron. z pomidorem i
olejem 1009 (GLU, moze
zawiera¢: JAJ,)

Herbata czara bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU,

Sj; Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 15g
Schab pieczony 2 [Por] x50 g
Serek topiony (2 szt.) 35g
(Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU,

Sj, Lak, Se, SO,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159

Schab pieczony 2 [Por]x50 g
Satatka makaron. z pomidorem i
olejem 1009 (GLU, moze
zawiera¢: JAJ,)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU,

Sj; Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
EGLU, moze zawierac: Se,)
utka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Schab pieczony 2 [Por] x50 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml
Kisiel gotowany b/cukru 200 ml

(_moze zawiera¢: GLU, Sj,
Lak, Se, SO,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Mix do smarowania 15¢

Serek topiony (2 szt.) 1,5 [Por]
x 35 g (Lak,)

Satatka makaron. z pomidorem i
olejem 1,5 [Por] x 100 g (GLU,
moze zawieraé: JAJ,)

Herbata czama bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU,

Sj. Lak, Se, SO.)

PN

Chleb razowy 25g(GLU,)
Poledwica drobiowa got. 259

(GLU.)

Wart. en.: 2187.50 kcal; Biatko:
108.48 g; Tluszcz: 76.76 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 27.15 g;
Cholesterol: 172.88 mg;
Weglowodany: 280.53 g; suma
cukrow p.: 57.42 g; S6l: 5.15 g;
Btonnik: 31.18 g;

Wart. en.: 2195.19 kcal; Biatko:
109.53 g; Thuszcz: 69.41 g; Kw.
t. nasyc. 0.:27.14 g;
Cholesterol: 184.65 mg;
Weglowodany: 294.84 g; suma
cukrow p.: 68.69 g; S6l: 5.29 g;
Btonnik: 26.11 g;

Wart. en.: 2049.16 kcal; Biatko:
104.82 g; Tluszcz: 78.56 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 26.62 g;
Cholesterol: 179.07 mg;
Weglowodany: 252.95 g; suma
cukrow p.: 34.75 g; Sol: 6.32 g;
Btonnik: 42.98 g;

Wart. en.: 2266.73 kcal; Biatko:
107.34 g; Thuszcz: 77.45 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 22.21 g;
Cholesterol: 181.15 mg;
Weglowodany: 292.91 g; suma
cukréw p.: 50.40 g; Sol: 4.61 g;
Bfonnik: 19.76 g;

Wart. en.: 2619.02 kcal; Biatko:
155.35 g; Tluszcz: 99.24 g; Kw.
t. nasyc. 0.: 34.39 g;
Cholesterol: 293.45 mg;
Weglowodany: 287.02 g; suma
cukrow p.: 69.60 g; Sdl: 4.96 g;
Btonnik: 22.42 g;

Wart. en.: 2385.71 kcal; Biatko:
116.40 g; Tuszcz: 82.54 g; Kw.
t. nasyc. 0.: 19.07 g;
Cholesterol: 195.50 mg;
Weglowodany: 305.48 g; suma
cukrow p.: 33.27 g; S6l: 4.56 g;
Btonnik: 22.89 g;

Wart. en.: 2302.11 kcal; Biatko:
111.41 g; Tluszcz: 78.62 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 24.24 g;
Cholesterol: 241.99 mg;
Weglowodany: 299.67 g; suma
cukrow p.: 28.42 g; Sol: 4.34 g;
Btonnik: 23.68 g;

Wart. en.: 2551.57 kcal; Biatko:
85.00 g; Thuszcz: 97.94 g; Kw. tt.
nasyc. 0.: 32.94 g; Cholesterol:
580.62 mg; Weglowodany:
345.80 g; suma cukrow p.:
68.35 g; Sol: 4.00 g; Btonnik:
29.79¢;
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24.04.2026 piatek

Podstawowa D01 | tatwostrawna D02 Z ogr. tat. przys. wegl. D03 tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Zupa ml. Platki jeczmienne naml. 300 ml ( GLU, Lak, moze |Chleb razowy 100g(GLU,) |Zupa ml. Platki jeczmiennena [Zupa ml. Platki jeczmienne na  Zupa jarzynowa b/ml dieta 300 |Zupa jarzynowa b/ml dieta 300 (Zupa ml. Ptatki jeczmienne na
zawiera¢: ORZ, Se Masto 82% 109 (Lak.) ml. 300 ml (GLU, Lak, moze |ml. 300 ml(GLU. Lak, moze |ml(GLU.S.) ml (GLU, S.) ml. 300 ml (GLU, Lak, moze

Chleb pszenno-zytni 30 g (

GLU, moze zawierac: Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)

Ogonéwka wieprzowa 50 g

(GLU, Sj, Lak, moze zawiera¢:

zawiera¢: ORZ, Se,)
Chleb pszenno-zytni 60 g

zawiera¢: ORZ, Se,)
Chleb razowy 509 (GLU,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)

zawiera¢: ORZ, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g

° Masto 82% 109 (Lak.) JAJ S G) GLU, moze zawierac: Se,) Butka wroctawska 25 g (GLU.) |(GLU, moze zawieraé: Se, ) Butka wroctawska 25 g (GLU,) |(GLU, moze zawierac: Se,)
= Twardég 75 g %ﬂq) Twarozek z ogorkiem i Butka wroctawska 25 g (GLU,) |Masto 82% 109 (Lak,) Mix do smarowania 159 Masto 82% 10g (Lak,) Butka pszenna 50 g (GLU,)
=2 Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) 259 koperkiem 2 [Por]x 50 g Masto 82% 109 (Lak,) Ogondwka wieprzowa 509  |Kietbasa krakowska 50 g (Sj) |Pasta migsna z warzywamii Masto 82% 109 (Lak,)
= Jabtko 150 g Lak,) Twarég 75 g (Lak.) (GLU. Sj, Lak, moze zawieraé: |Satata lodowaz zielening 35 g |zielening 100 g ( §3 Twarég 75 g (Lak,)
2 Herbata czarna bez cukru 250 ml atata lodowa z zielening 35 g |Dzem owocowy niskostodzony [JAJ, S, G,) Dzem owocowy niskostodzony  |jabtko pieczone 100 g Dzem owocowy niskostodzony
Herbata czarna bez cukru 250 |(1szt) 259 Twardg 2[Por] x50 g (Lak,) |(1szt.) 2[Por]x25g Herbata czarna bez cukru 250 |(1szt) 259
ml Jabtko pieczone 100 g Satata lodowa z zielening 35 g |Herbata czarna bez cukru 250 |ml Jabtko 150 g
Herbata czarma bez cukru 250 |Herbata czarna bez cukru 250 |ml Herbata czara bez cukru 250
ml ml ml
3 Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moze zawierac: Lak,) [Jabtko 150 g Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moze zawierac: Lak,) [Jabtko 150 g Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moze zawiera¢: Lak, )

Zupa szczawiowa 350 ml
(GLU, JAJ, Lak, S,)

Kasza gryczana 200 g (GLU,)
sos pieczarkowy 200 g (GLU,

Zupa krupnik jaglany 350 ml
S,

Filet z dorsza pieczony 100g

(RYB,)

Zupa szczawiowa 350 ml
(GLU, JAJ, Lak, S,)

Kasza gryczana 200 g (GLU,)
sos pieczarkowy 200 g ( GLU,

Zupa krupnik jaglany 350 ml
S,

Filet z dorsza pieczony 100g

RYB,)

Zupa krupnik jaglany 350 ml
S,

Filet z dorsza pieczony 2 [Por]
x 100 g (RYB,)

Zupa krupnik jaglany 350 ml
S,

Filet z dorsza pieczony 100g
(RYB,)

Zupa krupnik jaglany 350 ml
S,

Filet z dorsza pieczony 100g
(RYB,)

Zupa krupnik jaglany 350 ml
S

Kasza gryczana 200 g (GLU,)
sos pieczarkowy 200 g (GLU,

B |Lak,) sos jarzynowy 509 (GLU, S,) |Lak,) sos jarzynowy 509 (GLU, S,) [sosjarzynowy 2 [Por]x50g |[sosjarzynowy 509 (GLU, S,) [sosjarzynowy 509 (GLU,S,) [Lak,)
5 |Surowka z czerwonej kapusty | Ziemniaki z koprem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty  |Ziemniaki z koprem 150 g (GLU, S.) Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty
©1200 g Sos grecki 150 g (GLU, S,) 200 g (S0O.) Sos grecki dieta 150 g (GLU, |Ziemniaki z koperkiem 0,5 Sos grecki 150 g (GLU, S,) Sos grecki dieta 150 g (GLU, |200 g (SO.)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy b/cukru |S,) Por] x 200 g Kompot wieloowocowy S.) Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml 250 ml Kompot wieloowocowy os grecki 150 g (GLU, S,) niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml
I skyrnaturalny 1 szt (Lak,)
Butka wroctawska 25 g (GLU,) |Butka wroctawska 25 g (GLU,) [Chleb razowy 100g(GLU,) |Butka wroctawska 25 g (GLU,) |Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Butka wroctawska 25 g (GLU,) |Butka pszenna 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 60 g Mix do smarowania 159 Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, moze zawierac: Se, ) (GLU, moze zawierac: Se,) Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierag: Se,) (GLU, moze zawieraé: Se,) Kietbasa krakowska 50 g (Sj,) |(GLU, moze zawierac: Se,) Butka pszenna 50 g(GLU,) |[Butka pszenna 50 g(GLU,) |(GLU, moze zawiera¢: Se,) (GLU, moze zawierag: Se,)
Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15g Pasta z tuczyka z twarogiemi |Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15g
o |Kietbasa krakowska 50 g (Sj) |Kietbasa krakowska 50 g (Sf) |jajkiem 50 g (GLU, JAJ, RYB, |szynka wieprz. gotowana 509 [Kiefbasa krakowska 50 g (Sj) [Kietbasa krakowska 50 g (Sj) |szynka wieprz. gotowana 509 |Ser 2oty 359 (Lak.)
‘S| Pasta z tuniczyka z twarogiemi |Jajo gotowane 50 g (JAJ.) Lak,) Sj. Lak,) Pasta z tunczyka z twarogiemi |Jajo gotowane 2 [Por]x 509 |(Sj. Lak.) Pasta z tunczyka z twarogiem i
© |jajkiem 50 g (GLU, JAJ, RYB, |Mix safatz zielening, dieta 35 g|Mix safat z zielening, dieta 35 g|Pastaz biatka jaja 50 g (JAJ, [jajkiem 1009 (GLU, JAJ, AJ,) Jajo gotowane na migkko 2 [jajkiem 50 g (GLU, JAJ, RYB,
= |1 ak,) Herbata czarna bez cukru 250 |Herbata czarna bez cukru 250 |Lak,) RYB, Lak,) Salata lis¢ 359 [Por] x 50 g (JAJ,) Lak,)
Mix satat z zielening, dieta 35 g{ml ml Mix satat z zielening, dieta 35 g|Mix satat z zielening, dieta 35 g|Herbata czarna bez cukru 250 |Herbata czama bez cukru 250 [Mix saftatz zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250 [Jogurt naturainy 1szt(Lak,) [Jogurt naturainy 1szt(Lak,) |Herbata czarna bez cukru 250 [Herbata czarna bez cukru 250 [ml ml Herbata czarna bez cukru 250
ml ml mi wafle ryzowe 20g wafle ryzowe 20g ml
Jogurt naturalny 1szt(Lak.) Jogurt naturalny 1szt(Lak,) |Jogurt naturalny 1szt(Lak,) Jogurt naturalny 1 szt (Lak.)
Chleb razowy 259 (GLU,)
z Szynka drobiowa gotowana

0,5[Por] x50 g (GLU, moze
zawieraé: Sj,)

Wart. en.: 2436.63 kcal; Biatko:
102.36 g; Ttuszcz: 92.40 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 31.48 g;
Cholesterol: 168.40 mg;
Weglowodany: 313.88 g; suma
cukréw p.: 60.59 g; Sol: 3.63 g;
Btonnik: 29.73 g;

Wart. en.: 2326.91 kcal; Biatko:
112.65 g; Thuszcz: 69.70 g; Kw.
t. nasyc. 0.:23.91 g;
Cholesterol: 309.84 mg;
Weglowodany: 326.70 g; suma
cukréw p.: 59.68 g; Sol: 4.92 g;
Btonnik: 28.86 g;

Wart. en.: 2378.31 kcal; Biatko:
118.63 g; Tluszcz: 101.83 g;
Kw. tt. nasyc. 0.: 33.26 g;
Cholesterol: 175.49 mg;
Weglowodany: 268.18 g; suma
cukrow p.: 44.72 g; S6l: 4.01 g;
Btonnik: 42.38 g;

Wart. en.: 2332.89 kcal; Biatko:
115.71 g; Tluszcz: 70.24 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 23.99 g;
Cholesterol: 513.57 mg;
Weglowodany: 323.95 g; suma
cukréw p.: 54.63 g; Sol: 6.03 g;
Btonnik: 28.85 g;

Wart. en.: 2496.30 kcal; Biatko:
157.58 g; Tluszcz: 88.61 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 28.09 g;
Cholesterol: 292.40 mg;
Weglowodany: 281.37 g; suma
cukréw p.: 37.40 g; Sal: 5.97 g;
Btonnik: 28.82 g;

Wart. en.: 2264.05 kcal; Biatko:
101.34 g; Tuszcz: 69.68 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 19.62 g;
Cholesterol: 439.79 mg;
Weglowodany: 322.38 g; suma
cukréw p.: 51.67 g; Sél: 4.23 g;
Btonnik: 28.77 g;

Wart. en.: 2291.58 kcal; Biatko:
102.88 g; Tluszcz: 66.75 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 20.20 g;
Cholesterol: 516.59 mg;
Weglowodany: 334.27 g; suma
cukréw p.: 31.71 g; Sél: 5.58 g;
Btonnik: 29.00 g;

Wart. en.: 2563.34 kcal; Biatko:
99.56 g; Ttuszcz: 101.07 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 35.39 g;
Cholesterol: 146.96 mg;
Weglowodany: 329.08 g; suma
cukréw p.: 59.96 g; Sol: 3.60 g;
Btonnik: 29.86 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublilospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

Latwostrawna D02

Z ogr. tat. przys. wegl. D03

tatwostrawna z ogr.tt. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

25.04.2026 sobota

PD

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawieraé: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa szynkowa wieprzowa
50 g (SL)

Ser z0tty 359 (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa szynkowa wieprzowa
50 g (SL)

Ser zotty 359 (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Kietbasa szynkowa wieprzowa
go g'(c}%tyL) 359 (Lak,)

€r Z g (Lak,
Pomidor 100 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, Sj, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj, Lak,)

Serek ziotowy 50 g (Lak,)
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawieraé: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
2 [Por] x50 g (Sj, Lak,)

Ser z0tty 359 (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU. S.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Kietbasa szynkowa wieprzowa
50 g (SL)

Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350
ml (GLU, S,

Chleb pszen)no-zytni 30g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj. Lak.)

Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S,
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moze
zawiera¢: ORZ, Sj, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 0,5 [Por] x 100 g (S,)
Ser zotty 2 [Por] x 30 g (Lak,)
Pomidor 100 g

Satata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru 250
mi

1SN

herbatniki 25 g (GLU, Lak, moze zawieraé: JAJ, ORZ, )

Kefir naturalny 150g 150 g

(Lak,

herbatniki 25 g (GLU, Lak.
moze zawierac: JAJ, ORZ,)

Kefir naturalny 150g 150 g
(Lak,)

jabtko pieczone 100 g

herbatniki 25 g (GLU, Lak.
moze zawierac: JAJ, ORZ,)

Obiad

Zupa dyniowa krem 350 ml
(GLU, Lak, S.)

Kotlet mielony pieczony 100 g
(GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Suréwka z porem, jabtkiem i
marchewkg 200 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem 350 ml
(GLU, Lak, S.)

Kotlet mielony pieczony 100g
(GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem 350 ml
(GLU, Lak, S.)

Kotlet mielony pieczony 100g
(GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Suréwka z porem, jabtkiem i
marchewkg 200 g

Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa dyniowa krem b/ $mietany
350ml (GLU, S,)

Kotlet mielony pieczony 100g
(GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem 350 ml
(GLU, Lak, S.)

Kotlet mielony pieczony 2
[Por] x 100 g (GLU, JAJ,)

Zupa dyniowa krem b/ $mietany
350ml (GLU. S,)

Kotlet mielony pieczony 100g
(GLU, JAJ,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S.)

Ziemniaki z koprem 0,5 [Por] x
150 g

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Ziemniaki z koprem 150 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem b/glut.,
bisoli 350 ml (S,)

Kotlet mielony pieczony 1009
(GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koprem 150 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem 350 ml
(GLU, Lak, S,)

Fasolka w sosie pomidorowym
400 g (GLU,)

Chleb razowy 609 (GLU,)
Jabtko 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Jabtko 150 ¢

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Pasztet pieczony drobiowy 100
g(GLU. JAJ, S.)

Ogorek kiszony 509 (G.)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Htlarbata czarna bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasztet pieczony drobiowy 100
g(GLU, JAJ, S,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
H(larbata czama bez cukru 250
mi

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasztet pieczony drobiowy 100
g(GLU, JAJ, S,)

Ogorek kiszony 509 (G,)

Mix safat z zielening, dieta 35 g
H?rbata czarna bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 509
(GLU,)

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S,)

Mix safat z zielening, dieta 35 g
Hlerbata czamna bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasztet pieczony drobiowy 100
g(GLU, JAJ, S.)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Hflerbata czama bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasztet pieczony drobiowy 100
g(GLU, JAJ, S,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Chrupki kukurydziane 20g

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasta migsna z warzywamii
zielening 100 g (S,)

H?rbata czama bez cukru 250
m

Chrupki kukurydziane 209

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Mix safat z zielening, dieta 35 g
Dzem owocowy niskostodzony
(1szt) 259

Hclerbata czarna bez cukru 250
m

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

PN

Chleb razowy 259 (GLU,)
Poledwica drobiowa got. 0,5
[Por] x 50 g (GLU,)

Wart. en.: 2667.53 kcal; Biatko:
129.30 g; Tluszcz: 110.22 g;
Kw. t. nasyc. 0.: 39.13 g;
Cholesterol: 218.22 mg;
Weglowodany: 289.29 g; suma
cukréw p.: 50.59 g; S6l: 3.91 g;
Btonnik: 29.09 g;

Wart. en.: 2594.73 kcal; Biatko:
129.05 g; Ttuszcz: 110.52 g;
Kw. t. nasyc. 0.: 39.57 g;
Cholesterol: 218.02 mg;
Weglowodany: 285.24 g; suma
cukrow p.: 46.14 g; Sol: 3.67 g;
Btonnik: 25.32 g;

Wart. en.: 2587.39 kcal; Biatko:
127.95 g; Tluszcz: 107.34 g;
Kw. tt. nasyc. 0.: 38.12 g;
Cholesterol: 216.41 mg;
Weglowodany: 285.43 g; suma
cukrow p.: 54.46 g; Sol: 4.93 g;
Btonnik: 45.75 g;

Wart. en.: 2446.76 kcal; Biatko:
121.14 g; Tluszcz: 98.14 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 31.61 g;
Cholesterol: 180.95 mg;
Weglowodany: 283.48 g; suma
cukrow p.: 46.81 g; Sol: 4.87 g;
Btonnik: 24.78 g;

Wart. en.: 2867.41 kcal; Biatko:
165.81 g; Tluszcz: 127.20 g;
Kw. t. nasyc. 0.: 45.31 g;
Cholesterol: 353.91 mg;
Weglowodany: 278.11 g; suma
cukréw p.: 38.27 g; S6l: 5.68 g;
Btonnik: 24.71 g;

Wart. en.: 2435.13 kcal; Biatko:
101.22 g; Thuszcz: 93.89 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 23.50 g;
Cholesterol: 177.02 mg;
Weglowodany: 314.41 g; suma
cukrow p.: 41.17 g; Sol: 3.43 g;
Btonnik: 33.71 g;

Wart. en.: 2269.67 kcal; Biatko:
86.73 g; Tluszcz: 85.27 g; Kw. .
nasyc. 0.: 23.44 g; Cholesterol:
122.92 mg; Weglowodany:
305.54 g; suma cukrow p.:
37.94 g; Sél: 3.36 g; Btonnik:
31.50 g;

Wart. en.: 2581.53 kcal; Biatko:
119.54 g; Tluszcz: 82.67 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 33.62 g;
Cholesterol: 66.13 mg;
Weglowodany: 365.87 g; suma
cukrow p.: 75.54 g; Sol: 3.91 g;
Btonnik: 50.14 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublilospisy za okres od dnia 13.04.2026 do dnia 26.04.2026 KUCHNIA

26.04.2026 niedziela

Sniadanie

Podstawowa D01 tatwostrawna D02 Z ogr. tat. przys. wegl. D03 tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Chleb razowy 1009 (GLU,) Zupa jarzynowa z kaszg Zupa jarzynowa z kaszg, Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml

Zup; ml. Kasza jaglana 300 ml
Lak,

Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Ogonoéwka wieprzowa 50g
(GLU, Sj, Lak, moze zawiera¢:
JAJ, S, G)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Rzodkiewka- plastry 1009
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zup’? ml. Kasza jaglana 300 ml
LaK,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Ogonoéwka wieprzowa 509
(GLU, Sj. Lak, moze zawierac:
JAJ, S, G,)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Satata lodowa z zielening 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Masto 82% 109 (Lak.)
Ogonéwka wieprzowa 50 g
JAJ, S, G)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Rzodkiewka- plastry 100 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zup: ml. Kasza jaglana 300 ml
Lak,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Poledwica drobiowa got. 50g
(GLU,

Pasta z biatka jaja 0,5 [Por] x
100 g (JAJ, Lak,)

Safata lodowa z zielening 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zup; ml. Kasza jaglana 300 ml
Lak,
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Ogonoéwka wieprzowa 509
(GLU, Sj, Lak, moze zawiera¢:
JAJ, S, G)
Jajogotowane 2 [Por]x 509
AJ,

gJ .

afata lodowa z zielening 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

kukurydziang b/mleka 300 ml

(S)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Mix do smarowania 10g
Ogonéwka wieprzowa 509
(GLU, Sj, Lak, moze zawierac:

kukurydziang b/mleka 300 ml
(S.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Poledwica drobiowa got. 509
(GLU,)

JAJ. S, G)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Salata lodowa z zielening 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Jajo gotowane na migkko (2szt.)
2 [Por] x50 g (JAJ.)

Herbata czarna bez cukru 250

ml

Lak,)

hleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Mix do smarowania 10g
Pasta jajeczna bez mleka 100
g(GLU, JAJ, Lak,)
Safata lodowa z zielening 35 g
Rzodkiewka- plastry 100 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

3 Banan 1 sztuka 150 g t(Leaﬁr naturalny 150g 150 g Banan 1 sztuka 150 g t(Leafir naturalny 150g 150 g Banan 1 sztuka 150 g
Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, Lak, S,) Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa zacierkowa, dieta 350 ml |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa zacierkowa, dieta 350 ml |Zupa zacierkowa, dieta 350 ml |Zupa zacierkowa, dieta 350 ml
Schab pieczony w sosie wiasnym 100 g ( GLU,) 350 ml (GLU, Lak, S,) gGLU, S, moze zawieraé: JAJ,)| 350 ml(GLU, Lak, S,) (GLU, S, moze zawieraé: JAJ,)|(GLU, S, moze zawieraé: JAJ,)|(GLU. S, moZe zawierac: JAJ, )
Ziemniaki z koprem 150 g Schab pieczony w sosie chab pieczony w sosie Schab pieczony w sosie Schab pieczony w sosie Pulpet wieprzowy 100 g (GLU, |Nale$niki ze szpinakiem 2 szt.
Szpinak gotowany 150 g (GLU,) wiasnym 1009 (GLU,) koperkowym 100 g (GLU,) wiasnym 2 [Por] x 100 g wiasnym 1009 (GLU,) JAJ,) 250 g (GLU, JAJ, Lak,)
3 Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Ziemniaki z koprem 150 g Ziemniaki z koprem 150 g (GLU,) Ziemniaki z koprem 150 ¢ Sos koperkowy 50 g (GLU,  [Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)
5 Szpinak gotowany 150 g Szpinak gotowany 150 g Ziemniaki z koperkiem 0,5 Szpinak gotowany 150 g Lak, S,) Papryka $wieza paski 150 g
o (GLU,) (GLU,) [Por] x 200 g (GLU,) Ziemniaki z koprem 150 g Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy b/cukru  |Kompot wieloowocowy Szpinak gotowany 150 g Kompot wieloowocowy Dynia pieczona 150 g (GLU,) |niskostodzony 250 ml
250 ml niskostodzony 250 ml (GLU.,) niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml
I Papryka $wieza paski 759

Kolacja

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Mix do smarowania 10g
Kietbasa krakowska 50 g ( Sj,)
Serek fromage 50 g (Lak.)
Ogorek zielony 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU,
Sj, Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
([GLU, moze zawierac: Se, )
utka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 109
Kietbasa krakowska 50 g (Sj,)
Serek fromage 50 g (Lak.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna bez cukru 250
ml
Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU,
Sj; Lak, Se, SO,)

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Kietbasa krakowska 50 g (Sj)
Serek fromage 50 g (Lak,)
Ogorek zielony 100 g

Herbata czarna bez cukru 250

ml
Kisiel gotowany b/cukru 200 ml

(_Lmoze zawierac: GLU, Sj,
Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Poledwica drobiowa got. 509
(GLU,)

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czarna bez cukru 250

m
Kisiel gotowany b/cukru 200 ml
(Lmoze zawiera¢: GLU, Sj,
Lak, Se, SO.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 10g
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU,)

Serek fromage 50 g (Lak.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU,

Sj, Lak, Se, SO,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se,)
Mix do smarowania 10g
Poledwica drobiowa got. 50 g
(GLU,)

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moze zawieraé: GLU,

Sj. Lak, Se. SO.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Poledwica drobiowa got. 2
[Por] x 50 g (GLU,)

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S,)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany b/cukru 200 ml
(_moze zawieraé: GLU, Sj,

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se,)
Mix do smarowania 10g

Serek fromage 50 g (Lak,)
Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Ogorek zielony 100 g

Herbata czara bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany b/cukru 200 ml

(_moze zawiera¢: GLU, Sj,
Lak, Se, SO,)

Lak, Se, S0.,)

PN

Chleb razowy 259 (GLU,)
Poledwica drobiowa got. 0,5
[Por] x 50 g (GLU,)

Wart. en.: 2302.55 kcal; Biatko:
117.43 g; Tluszez: 71.47 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 28.59 g;
Cholesterol: 308.73 mg;
Weglowodany: 308.62 g; suma
cukrow p.: 85.29 g; Sal: 3.17 g;
Btonnik: 22.66 g;

Wart. en.: 2103.39 kcal; Biatko:
110.08 g; Ttuszcz: 76.28 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 28.96 g;
Cholesterol: 308.48 mg;
Weglowodany: 252.86 g; suma
cukrow p.: 61.27 g; S6l: 2.92 g;
Btonnik: 16.83 g;

Wart. en.: 2032.41 kcal; Biatko:
115.10 g; Tluszcz: 70.61 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:27.74 g;
Cholesterol: 317.42 mg;
Weglowodany: 251.34 g; suma
cukrow p.: 39.42 g; Sol: 4.27 g;
Btonnik: 34.44 g;

Wart. en.: 2097.92 kcal; Biatko:
122.06 g; Ttuszcz: 66.09 g; Kw.
tt. nasyc. 0.: 22.60 g;
Cholesterol: 523.51 mg;
Weglowodany: 262.29 g; suma
cukrow p.: 49.13 g; Sol: 5.70 g;
Btonnik: 17.90 g;

Wart. en.: 2245.82 kcal; Biatko:
148.07 g; Tluszcz: 84.12 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:29.32 g;
Cholesterol: 581.94 mg;
Weglowodany: 231.47 g; suma
cukréw p.: 52.29 g; Sal: 5.01 g;
Btonnik: 13.40 g;

Wart. en.: 2114.19 kcal; Biatko:
105.98 g; Ttuszcz: 63.74 g; Kw.
th. nasyc. 0.: 17.47 g;
Cholesterol: 310.30 mg;
Weglowodany: 289.39 g; suma
cukrow p.: 45.10 g; Sol: 4.51 g;
Btonnik: 21.56 g;

Wart. en.: 2168.01 kcal; Biatko:
115.92 g; Tluszcz: 60.10 g; Kw.
tt. nasyc. 0.:21.59 g;
Cholesterol: 569.78 mg;
Weglowodany: 302.92 g; suma
cukrow p.: 40.59 g; Sol: 7.54 g;
Btonnik: 25.28 g;

Wart. en.: 2252.02 kcal; Biatko:
95.40 g; Tluszcz: 79.56 g; Kw. t.
nasyc. 0.: 22.34 g; Cholesterol:
492.53 mg; Weglowodany:
300.29 g; suma cukrow p.:
66.53 g; Sél: 3.80 g; Btonnik:
24.55g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyriskiego
Al.Kra$nicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut),

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszkili ziemne, arachidowe,
S - Soja 1 pochodne,

Lak - Laktoza,

o - Orzechy i migdaty,

S - Seler i pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

% - Zubin i pochodne,

M - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos$¢ energetycznalkcal],
Biatko - Biatko ogdiem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogditem,

Kw. t1. nasyc. o. - Kwasy tluszczowe nasycone
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bionnik pokarmowy,

suma cukrdow p. - suma cukréw prostych,

Sol - Soi,

ogotem,

zyto,

owies,

orkisz,



