WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. DO3

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

25.05.2026 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawiera¢: JAJ, )

chleb razowy, zyt. 25¢g

(GLU,)

Butka kajzerka 50g 1 szt
LU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)

Ser zotty 30 g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj. Lak,)

Papryka $wieza paski 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ, )
chleb mieszany psz.-zyt.
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

Butka kajzerka 50g
(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)

Ser zoty 30 g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Si. Lak.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

1 szt

chleb razowy, zyt.
(GLU.)

Butka grahamka 50g
G

309

1 szt

30 [(GLU.

Masto 82% 10 g(Lak,)

Ser z6tty 30 g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Si, Lak,)

Papryka $wieza paski 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawiera¢: JAJ, )

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

Butka kajzerka 50g

(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Twarozek z zielening 50 g
(Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj. Lak,)

Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

1 szt

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:

Se.)
Butka kajzerka 50g 1 szt

GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)

Ser z6tty 1,5[Por]x 30 g
(Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Si. Lak.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, S, moze
zawierac: JAJ,)

chleb mieszany psz.-zyt.
g (GLU, moze zawierac:
Se,

30

Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU,
Mix do smarowania 15 g

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj. Lak,)

Pomidor 100 g

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, S, moze
zawiera¢: JAJ,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
% (GLU, moze zawieraé:
Se,

Butka kajzerka 50g

1 szt

(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Jajo gotowane na migkko
50 g (JAJ.)

Schab pieczony 50 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka

naml. 300 ml(GLU, Lak,

moze zawieraé: JAJ, )

chleb razowy, zyt. 30 g

(GLU,)

Butka kajzerka 50g 1 szt
LU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)

Ser zotty 50 g (Lak,)
Twarozek z zielening 50 g
(Lak,)

Papryka $wieza paski 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

— |Pomarancza 100 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Kefir naturainy 150g 150 g |Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Kefir naturalny 150g 150 g [Pomarancza 100 g wafle ryzowe 20 g Pomarancza 100 g

) moze zawiera¢: ORZ, Sj, (Lak.) moze zawieraé: ORZ, Sj, (Lak.)

= Lak, Se,) Lak, Se,)
Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa grysikowa nawywarze |Zupa grysikowa na wywarze
zabielany 350 ml (GLU, zabielany 350 ml (GLU, zabielany 350 ml (GLU, niezabielany 350 ml (GLU, |zabielany 350 ml (GLU, niezabielany 350 ml (GLU, |warzywnym 350 ml (GLU, S,{warzywnym 350 ml (GLU, S,
léa‘((; SS g()) moze zawieraé: |Lak, S, SO, moze zawiera¢: |Lak, S, SO, moze zawieraé: |S, moze zawiera¢: S, G. éalé SS g()) moze zawiera¢: |S, moze zawieraé: S, G rsnoz'e zawieraé: ORZ, Sj, G, rsnofe zawiera¢: ORZ, §j, G,

20, 20, o€, Se,

Zrazik drobiowy 100 g Zrazik drobiowy, dieta 100 g |Zrazik drobiowy 100 g Zrazik drobiowy, dieta 100 g |Zrazik drobiowy, dieta 1,5 |Zrazik drobiowy, dieta 100 g |Zrazik drobiowy, dieta 100 g |Kaszotto wege 400g (GLU,

B [(GLU. JAJ, S,) (GLU, JAJ, S,) (GLU, JAJ, S,) (GLU, JAJ, S,) [Por] x 100 g (GLU, JAJ, S,) ((GLU, JAJ, S,) (GLU, JAJ, S,) S,

5 | Sos $Smietanowy z koperkiem [Sos $mietanowy z koperkiem [Sos $mietanowy z koperkiem [Sos pietruszkowy 50 g Sos $mietanowy z koperkiem |Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 50 g

O | 509 (GLU, Lak,) 50 g (GLU, Lak.) 50 g (GLU, Lak,) (GLU, S,) 2 [Por] x 50 g (GLU, Lak.) |(GLU. S.) (GLU, S,) (GLU. S,) o
Kasza bulgur 150 g (GLU,) |Ziemniaki z koprem 150 g [Kaszabulgur 150 g (GLU,) |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g [Surdwka z marchewki i jabtka
Suréwka z marchewki i jabtka |Suréwka z marchewki i jabtka |Suréwka z marchewki i jabtka [Dynia pieczona 150 g Suréwka z marchewki i jabtka |Suréwka z marchewki i jabtka |Dynia pieczona 150 g 200 g (Lak.)

200 g (Lak,) 200 g (Lak,) 200 g (Lak,) (GLU,) 200 g (Lak,) b/ml 200 g (GLU.,) Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

E Kiwi 100 g
butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb razowy, zyt. 100 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30
25 g(GLU,) g (GLU, moze zawieraé: (GLU,) g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé:
chleb razowy, zyt. 50g Se,) Mix do smarowania 15 g Se,) Se, Se, Se, Se,
A butka pszenna wroctawska Szynka drobiowa gotowana |butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
Mix do smarowania 15 g 50 g (GLU,) 50 g (GLU, moze zawieraé¢: |50 g (GLU,) 50 g (GLU,) 50 g (GLU,) 50 g (GLU,) 50 g (GLU,)
Szynka drobiowa gotowana  |Mix do smarowania 15 g Sj,) Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 159
50 g (GLU, moze zawieraé: |Szynka drobiowa gotowana |Satatka kalafiorowa 100 g [|Szynka drobiowa gotowana [Szynka drobiowa gotowana |Szynka drobiowa gotowana |Szynka drobiowa gotowana |Serek topiony (2szt.) 30 g
@ |Si.) 50 g (GLU, moze zawieraé: |(Lak, S, G, moze zawierac: |50 g (GLU, moze zawieraé: |1,5[Por] x 50 g (GLU, moze |50 g (GLU, moze zawieraé: |50 g (GLU, moze zawierac¢: |(Lak,)
O'|Salatka kalafiorowa 1009 [Sj JAJ, Sj, Lak,) Sj, zawierag: Sj,) Sj, Sji) Satatka kalafiorowa 100 g
o |(Lak, S, G, moze zawierac: |Satatka kalafiorowa, dieta Safata lis¢ 15 g Jajo gotowane na migkko Satatka kalafiorowa, dieta Jajo gotowane na migkko jabtko pieczone 100 g (Lak, S, G, moze zawierac:
< |JAJ, Sj, Lak,) 100 g (Lak, S.) Herbata czarna bez cukru 50 g (JAJ,) 100 g (Lak. S.) 50 g (JAJ.) Herbata czarna bez cukru JAJ, Sj, Lak,)
Safata lis¢ 15 g Satata lis¢ 15 g 250 ml Safata lis¢ 35¢g Satata lis¢ 15 g Safata lis¢ 35¢g 250 ml Satata lis¢ 15 g
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Kisiel gotowany b/cukru 200 |Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Kisiel gotowany b/cukru 200 |Herbata czarna bez cukru
250 ml 250 ml ml (_moze zawieraé: GLU, [250 ml 250 ml 250 ml ml (_moze zawieraé: GLU, [250 ml
Kisiel gotowany Kisiel gotowany Si, Lak, Se, SO,) Kisiel gotowany b/cukru 200 |Serek homogen. natur. Kisiel gotowany Sj, Lak, Se, SO,) Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_ niskostodzony 200 ml (_ ml (_moze zawieraé: GLU, |(1szt) 150 g (Lak.) niskostodzony 200 ml (_ niskostodzony 200 ml (_
moze zawieraé¢: GLU, Sj, moze zawieraé: GLU, Sj, Sj, Lak, Se, SO,) moze zawieraé: GLU, Sj, moze zawieraé: GLU, Sj,
Lak, Se, SO.) Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO.) Lak, Se, SO.)
Chlebrazowy 25 g (GLU,)
E Szynka wieprzowa gotowana

0,5 [Por]x 509 (Sj, Lak.)

Wart. en.: 2335.90 kcal;
Biatko: 101.71 g; Tluszcz:
86.07 g; Kw. t. nasyc. o.:
36.61 g; Weglowodany:
306.19 g; suma cukréw p.:
82.57 g; Sél: 5.55 g; Btonnik:
41.38 g;

Wart. en.: 2357.27 kcal;
Biatko: 100.86 g; Ttuszcz:
82.99 g; Kw. tt. nasyc. o.:
32.78 g; Weglowodany:
313.98 g; suma cukréw p.:
67.88 g; Sdl: 5.54 g; Btonnik:
26.62 g;

Wart. en.: 2188.90 kcal;
Biatko: 97.31 g; Ttuszcz:
85.45 g; Kw. tt. nasyc. o.:
36.33 g; Weglowodany:
287.01 g; suma cukréw p.:
52.69 g; Sol: 6.34 g; Blonnik:
46.94 g;

Wart. en.: 2172.14 kcal;
Biatko: 104.61 g; Ttuszcz:
68.63 g; Kw. t. nasyc. o.:
22.51 g; Weglowodany:
293.63 g; suma cukréw p.:
49.93 g; Sdl: 4.52 g; Btonnik:
22.09 g;

Wart. en.: 2768.20 kcal;
Biatko: 137.67 g; Ttuszcz:
115.74 g; Kw. t. nasyc. o.:
47.60 g; Weglowodany:
307.32 g; suma cukréw p.:
56.15 g; Sol: 6.47 g; Btonnik:
27.38 g;

Wart. en.: 2165.23 kcal;
Biatko: 81.70 g; Ttuszcz:
74.21 g; Kw. t. nasyc. o.:
17.47 g; Weglowodany:
305.64 g; suma cukréw p.:
64.18 g; Sol: 4.63 g; Btonnik:
27.77 g;

Wart. en.: 2178.08 kcal;
Biatko: 90.54 g; Ttuszcz:
67.05 g; Kw. t. nasyc. o.:
18.92 g; Weglowodany:
315.24 g; suma cukréw p.:
41.91 g; Sol: 3.50 g; Btonnik:
26.76 g;

Wart. en.: 2280.24 kcal;
Biatko: 88.12 g; Ttuszcz:
72.50 g; Kw. tt. nasyc. o.:
33.45 g; Weglowodany:
338.35 g; suma cukréw p.:
84.67 g; Sol: 3.48 g; Blonnik:
46.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 21.05.2026 14:49:26
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. DO3

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

26.05.2026 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moze zawiera¢:
GLU,)

chleb mieszany psz.-zyt.
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

chleb razowy, zyt.
(GLU,)
Poledwica wieprzowa 50 g
(Si)

Serek topiony (2szt.) 359
(Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Maslo 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

30

509

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moze zawierac:
GLU,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawiera¢:
Se,)

Poledwica wieprzowa 50 g
(Sh)

Serek topiony (2szt.) 359
(Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100 g
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

30

Chlebrazowy 100 g (GLU,)
Poledwica wieprzowa 50 g

(Sk) !
Serek topiony (2szt.) 359

Lak,

Pomidorki koktajlowe 100 g
Masto 82% 10 g (Lak,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moze zawiera¢:
GLU,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierag:
Se,)

Miéd wielokwiatowy 25 g (_
moze zawiera¢: GLU, ORZ
Sj. Lak,)

Twarég 50 g (Lak,)

jabtko pieczone 100 g
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moze zawierac:

GLU,)

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawierac:

Se,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 50 g

30

(Sk) |
Twardg
Lak,
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

1,5 [Por] x50 g

=

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsianymi b/ml 300 ml (S,
moze zawieraé: GLU, )
butka pszenna wroctawska
25 g(GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawieraé:

60

Se,)

Miod wielokwiatowy 25 g (_
moze zawieraé: GLU, ORZ,
Sj. Lak,)

Pst)Jedwica wieprzowa 50 g

S,

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix do smarowania 15 g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsianymi b/ml 300 ml (S,
moze zawieraé: GLU,)
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawieraé:

30

Se,)

Poledwica wieprzowa 50 g
(SL)

jabtko pieczone 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moze zawierac:
GLU,)

?hleb razowy, zyt.
chleb mieszany psz.-zyt.
g (GLU, moze zawierac:

Se,)

Masto 82% 10 g (Lak,)
Miod wielokwiatowy 25 g (_
moze zawieraé: GLU, ORZ,
Sj. Lak,)

Twardg 50 g (Lak.)
Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

25¢g
60

Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml ( _moze

Jabtko 150 g

Mini marchewki 100 g

Galaretka owocowa niskostodzona

150 ml ( _moze

Mini marchewki

100 g

3) zawieraé: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO,) zawiera¢: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO, )
Zupa Selerowa z makaronem |Zupa Selerowa z makaronem |Zupa Selerowa z makaronem |Zupa Selerowa z makaronem [Zupa Selerowa z makaronem |Zupa Selerowa z makaronem |Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa b/ml dieta
350 ml (GLU, Lak, S, moze | 350 ml (GLU, Lak, S, moze | 350 ml(GLU, Lak, S, moze |b/Smietany 350 ml (GLU, S,| 350 ml(GLU, Lak, S, moze |b/$mietany 350 ml (GLU, S,|350 ml (GLU, S.) 350 ml (GLU, S,)
zawiera¢: JAJ,) zawieraé: JAJ,) zawiera¢: JAJ,) moze zawieraé: JAJ,) zawiera¢: JAJ,) moze zawiera¢: JAJ, ) Pulpet wieprzowo drobiowy  |Bigos z mtodej kapusty
Bigos z mtodej kapusty 350 [Pieczen z szynki w sosie Pieczen z szynki w sosie Pieczen z szynki w sosie Pieczen z szynki w sosie Pieczen z szynki w sosie 100g (GLU, JAJ,) b/miesny 350 g (GLU,)
B9 (GLU, Sj, Lak,) jarzynowym 1009 (GLU, S,)|jarzynowym 100g (GLU, S,)|jarzynowym 100g (GLU, S,)|jarzynowym 1,5 [Por] x 100 [jarzynowym 100g (GLU, S,)|Sos jarzynowy 50 g (GLU, |Chleb pszenno-zytni 60 g
3 |Chleb pszenno-zytni 60 g  |Ziemniaki z koprem 150 g  |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150g |9 (GLU.S,) Ziemniaki z koprem 150g [S.) (GLU, moze zawieraé: Se, )
O [(GLU, moze zawieraé: Se,) |Buraczki gotowane 150 g Ogorek z oliwg i zielening Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki z koprem 150 g |Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki z koprem 150 g |Ogoérek z oliwg i zielening
Kompot wieloowocowy (GLU,) 200 g (GLU,) Buraczki gotowane 1509 |(GLU.) Jarzynka gotowana 150g (200 g
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU.,) Kompot wieloowocowy (GLU, S,) Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
E wafle ryzowe 20g
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Chlebrazowy 100 g (GLU,) |butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 30 |butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
25 g(GLU.) 50 g (GLU.) Mix do smarowania 15 g 50 g (GLU,) g (GLU, moze zawierac: 50 g (GLU.) 50 g (GLU.) 25 g(GLU.)
chleb mieszany psz.-zyt. 60 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Se, chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 60
g (GLU, moze zawierac: g (GLU, moze zawierac: Schab pieczony 50 g g (GLU, moze zawierac: butka pszenna wroctawska g (GLU, moze zawierac: g (GLU, moze zawierac: g (GLU, moze zawierac:
Se.) Se.) Rzodkiewka- plastry 1009 |Se,) 50 g (GLU,) Se.) Se.) Se.)
‘@ |Jajo gotowane 50 g (JAJ.) |Jajo gotowane 50 g (JAJ,) [Herbata czarna bez cukru Pasta migsna z warzywami i |Mix do smarowania 15g Jajo gotowane 50 g (JAJ.) [Jajo gotowane na migkko Jajo gotowane 50 g (JAJ.)
g Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g 250 mi zielening 50 g (S,) Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Schab pieczony 50 g 50 g (JAJ,) Ser zotty 30 g (Lak,)
© |Rzodkiewka- plastry 100 g |Satata lis¢ 35g Jogurt naturalny sztuka 1 Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Satata lis¢ 359 Pasta migsna z warzywami i |Rzodkiewka- plastry 100 g
=< [Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g szt (Lak,) Safata lis¢ 35¢ Salata lis¢ 35 g Mix do smarowania 15 g zielening 50 g (S.) Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru
250 ml 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml 250 ml . Herbata czarna bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny sztuka 1 Jogurt naturalny sztuka 1 250 ml Jogurt naturalny sztuka 1 Chrupki kukurydziane 20g (250 ml Jogurt naturalny sztuka 1
szt (Lak,) szt (Lak,) Jogurt naturalny sztuka 1 szt (Lak,) wafle ryzowe 20g szt (Lak,)
szt (Lak,)
Chlebrazowy 25 g (GLU,)
E Twardg chudy 30 g (_moze

zawierac: Lak,)

Wart. en.: 2097.47 kcal;
Biatko: 107.53 g; Ttuszcz:
81.75 g; Kw. t. nasyc. o.:
33.69 g; Weglowodany:
250.09 g; suma cukréw p.:
36.43 g; Sol: 3.81 g; Blonnik:
31.39g;

Wart. en.: 2189.48 kcal;
Biatko: 123.86 g; Ttuszcz:
78.29 g; Kw. tt. nasyc. o.:
31.47 g; Weglowodany:
260.64 g; suma cukréw p.:
39.72 g; Sdl: 3.48 g; Btonnik:
24.81g;

Wart. en.: 2212.10 kcal;
Biatko: 118.45 g; Ttuszcz:
81.27 g; Kw. th. nasyc. o.:
28.89 g; Weglowodany:
273.70 g; suma cukrow p.:
36.23 g; Sol: 3.90 g; Btonnik:
42.30 g;

Wart. en.: 2250.16 kcal;
Biatko: 120.21 g; Ttuszcz:
74.55 g; Kw. tt. nasyc. o.:
25.01 g; Weglowodany:
287.43 g; suma cukrow p.:
55.87 g; Sol: 3.58 g; Btonnik:
26.66 g;

Wart. en.: 2379.61 kcal;
Biatko: 151.59 g; Ttuszcz:
85.10 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.69 g; Weglowodany:
265.51 g; suma cukrow p.:
43.05 g; Sol: 3.76 g; Btonnik:
25.51g;

Wart. en.: 2186.52 kcal;
Biatko: 111.52 g; Tluszcz:
69.17 g; Kw. t. nasyc. o.:
20.06 g; Weglowodany:
294.64 g; suma cukrow p.:
27.22 g; S6l: 3.44 g; Btonnik:
28.43 g;

Wart. en.: 1934.00 kcal;
Biatko: 82.94 g; Ttuszcz:
61.18 g; Kw. t. nasyc. o.:
19.56 g; Weglowodany:
277.55 g; suma cukrow p.:
33.20 g; Sdl: 4.29 g; Btonnik:
28.49 g;

Wart. en.: 1913.01 kcal;
Biatko: 76.12 g; Ttuszcz:
70.38 g; Kw. tt. nasyc. o.:
25.30 g; Weglowodany:
260.47 g; suma cukrow p.:
40.35 g; Sol: 3.68 g; Btonnik:
30.02 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

27.05.2026 sroda

Sniadanie

Podstawowa D01 tatwostrawna D02 Z ogr. fat. przys. wegl. DO3 | tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 [Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Chlebrazowy 100 g (GLU,) [Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa jarzynowa z kaszg Zupa jarzynowa z kaszg Zupa ml. Kasza jaglana 300
ml (Lak,) ml (Lak,) Kietbasa krakowska 50 g ml (Lak,) ml (Lak,) jaglang 300 ml (S,) jaglang 300 ml (S,) ml (Lak,)

Chlebrazowy 25 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Kietbasa krakowska 50 g

(SL) o
Pasta z fasoli z ziarnami 50
g (Se, moze zawieraé: GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak,)

Mix satat z zielening, dieta
359

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se, )
Kietbasa krakowska 50 g
(Sk)

Twarozek z zielening 50 g

ak,

Mix satat z zielening, dieta

359

Masto 82% 10 g(Lak.)

He(;batla czarna bez cukru
m

(Si.) N
Pasta z fasoli z ziarnami 50
g (Se, moze zawieraé: GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak.)

Mix safat z zielening, dieta
35¢g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj, Lak,)

Twarozek z zielening 50 g
(Lak.)

Mix satat z zielening, dieta
359

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Kietbasa krakowska 1,5
[Por] x 50 g (Si.)

Twarozek z zielening 80 g

ak.)
Mix satat z zielening, dieta
359
Masto 82% 10 g(Lak.)
Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Ksic-;lbasa krakowska 50 g

S;

Pasta z fasoli z ziarnami 50
g (Se, moze zawiera¢: GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak,)

Mix satat z zielening, dieta
35¢

Mix do smarowania
Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

1549

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Szynka wieprzowa gotowana

2 [Por] x 50 g (Sj, Lak,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 30 g
GLU, moze zawierag: Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Pasta z fasoli z ziarnami 50
g (Se, moze zawieraé: GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak,)
Twarozek z zielening 50 g
Lak,
Mix satat z zielening, dieta
5 g
Masto 82% 10 g(Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

— | Biszkopty 20 g(GLU, JAJ, moze zawiera¢: ORZ, Sj, Lak, ([Melon 150 g jabtko pieczone 100 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Melon 1509 jabtko pieczone 100 g Melon 150 g
0 Se, moze zawiera¢: ORZ, Sj,
= Lak, Se,)
Zupa ogorkowa z Zupa z cukinii b/ $mietany Zupa ogérkowa z Zupa z cukinii b/ $mietany Zupa z cukinii b/ $mietany Zupa z cukinii b/ $mietany Zupa jarzynowa na wywarze |Zupa z cukinii b/ $mietany
ziemniakami 350 ml (Lak, [350 ml (GLU, S.) ziemniakami 350 ml (Lak, [350 ml (GLU, S,) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S.) warzywnym b/ml 350 ml 350 ml (GLU, S,)
S, G) Gulasz wieprzowy, dieta 150|S, G,) Gulasz wieprzowy, dieta 150 |Gulasz wieprzowy, dieta 1,5|Gulasz wieprzowy, dieta 150((GLU, S,) Kotlety ziemniaczane 3szt.
Kotlet schabowy 100 g g(GLU, S,) Gulasz wieprzowy, dieta 150|g (GLU, S [Por] x150 g (GLU, S,) g(GLU, S, Pulpet wieprzowo drobiowy 250 g (GLU, JAJ,)
= (GLU, JAJ.) Kasza jgczmienna 150 g g(GLU, S,) Kasza jgczmienna 150 g Kasza jgczmienna 150 g Kasza jeczmienna 150 g 1009 (GLU, JAJ,) Suréwka z kapusty pekinskiej
@ [Ziemniaki z koprem 150 g [(GLU.) Kasza jeczmienna 150 g (GLU,) (GLU,) (GLU,) Sos pietruszkowy 50 g z kukurydza i papryka 200 g
8 Suréwka z kapusty pekinskiej [Marchew gotowana 150g  [(GLU,) Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g (GLU, Lak, S,) Kompot wieloowocowy
z kukurydzg i papryka 200 g [(GLU,) Suréwka z kapusty pekinskiej [(GLU,) (GLU,) (GLU,) Ziemniaki z koprem 150 g  [niskostodzony 250 ml
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy z kukurydzg i paprykg 200 g |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Marchew gotowana 150 g
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml (GLU,)
b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml
E Chrupki kukurydziane 20 g
Chlebrazowy 50 g (GLU,) [chleb mieszany psz.-zyt. 30 [Chlebrazowy 100 g (GLU,) [chleb mieszany psz.-zyt. 30 [chleb mieszany psz.-zyt. 30 [chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |[Chlebrazowy 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g |9 (GLU. moze zawiera¢: Pasta z szynkg, serem i g (GLU, moze zawierag: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU. moze zawierac: Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawieraé: Se, ) |Se, zielonym groszkiem 100g |Se, Se,) Se, Se, (GLU, moze zawieraé: Se, )
Pasta z szynka, serem i butka pszenna wroctawska (GLU, JAJ, Sj, Lak,) butka pszenna wroctawska Butka pszenna 50 g (GLU,) |butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Ser zotty 50 g (Lak,)
zielonym groszkiem 100g |50 g(GLU,) Satata lis¢ 15g 50 g (GLU,) Pasta z szynkg, serem i 50 g (GLU,) 0g( X Jajo gotowane na migkko
(GLU, JAJ, Sj, Lak,) Pasta z szynka, serem i Pomidor 100 g Jajo gotowane na migkko zielonym groszkiem 100 g |Jajo gotowane na migkko Jajo gotowane na migkko 50 g (JAJ,)
Satata lis¢ 15 g zielonym groszkiem 100 g [Mix do smarowania 15g 50 g (JAJ.) (GLU, JAJ, Sj, Lak,) 50 g (JAJ.) 50 g (JAJ.) Pomidor 100 g
% Pomidor 100 g (GLU, JAJ, Sj, Lak,) Herbata czarna bez cukru Schab pieczony 50 g Satata lis¢ 15g Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Mix do smarowania 15 g
© |Mix do smarowania 159 Safatalis¢ 15g 250 ml Pomidor bez skéry 100 g Pomidor 100 g Pomidor 1009 Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru
& |Herbata czarna bez cukru Pomidor 100 g Serek homogen. natur. Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 10 g Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru 250 ml
250 ml Mix do smarowania 15 g (1szt.) 150 g (Lak,) Herbata czarna bez cukru Herbata czarna Herbata czarna 250 ml Budyn waniliowy na mleku
Budyn waniliowy na mleku Herbata czarna bez cukru 250 ml niskostodzona 250 ml niskostodzona 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g [niskostodzony 200 ml (Lak,
niskostodzony 200 ml (Lak, [250 ml Budyn namleku b/c 200 ml |Budyn waniliowy na mleku Chrupki kukurydziane 20 g moze zawieraé: GLU, Sj,
moze zawiera¢: GLU, Sj, Budyn waniliowy na mleku (Lak, moze zawiera¢: GLU, |niskostodzony 200 ml (Lak, Lak, Se, SO.)
Lak, Se, SO,) niskostodzony 200 ml (Lak, Sj. Lak, Se, SO.) moze zawieraé: GLU, Sj,
moze zawieraé: GLU, Sj, Lak, Se, SO,)
Lak, Se, SO,)
chleb razowy, zyt. 30 g
z (GLU,)

Twardg chudy 30 g (_moze
zawieraé: Lak,)

Wart. en.: 2546.40 kcal,
Biatko: 109.13 g; Ttuszcz:
107.51 g; Kw. t. nasyc. o.:
29.45 g; Weglowodany:
301.53 g; suma cukréw p.:
53.01 g; Sdl: 4.97 g; Blonnik:
31.17g;

Wart. en.: 2305.49 kcal;
Biatko: 119.45 g; Ttuszcz:
86.19 g; Kw. tt. nasyc. o.:
29.58 g; Weglowodany:
274.39 g; suma cukrow p.:
57.16 g; Sol: 4.84 g; Btonnik:
22.71g;

Wart. en.: 2289.77 kcal;
Biatko: 120.40 g; Ttuszcz:
92.59 g; Kw. t. nasyc. o.:
29.97 g; Weglowodany:
267.38 g; suma cukréw p.:
23.65 g; Sdl: 5.20 g; Btonnik:
42.65g;

Wart. en.: 2226.00 kcal,
Biatko: 121.05 g; Ttuszcz:
79.85 g; Kw. tt. nasyc. o.:
26.46 g; Weglowodany:
268.16 g; suma cukrow p.:
64.15 g; Sol: 4.36 g; Btonnik:
24.13 g;

Wart. en.: 2495.18 kcal;
Biatko: 147.02 g; Ttuszcz:
92.21 g; Kw. tt. nasyc. o.:
31.67 g; Weglowodany:
281.00 g; suma cukréw p.:
59.05 g; S¢l: 5.00 g; Btonnik:
23.49g;

Wart. en.: 2248.87 kcal;
Biatko: 112.64 g; Ttuszcz:
81.15 g; Kw. t. nasyc. o.:
21.38 g; Weglowodany:
284.00 g; suma cukrow p.:
21.22 g; Sol: 3.12 g; Btonnik:
29.32g;

Wart. en.: 2122.35 kcal,
Biatko: 104.65 g; Ttuszcz:
62.30 g; Kw. t. nasyc. o.:
20.59 g; Weglowodany:
300.13 g; suma cukrow p.:
32.60 g; Sol: 5.59 g; Btonnik:
27.98 g;

Wart. en.: 2618.81 kcal;
Biatko: 91.53 g; Ttuszcz:
103.08 g; Kw. tt. nasyc. o.:
31.22 g; Weglowodany:
347.81 g; suma cukréw p.:
52.90 g; Sdl: 3.78 g; Btonnik:
27.95g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. DO3

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

28.05.2026 czwartek

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 60
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

chleb razowy, zyt. 25g
GLU,)

Pasta z tososia z twarogiem
0,5 [Por] x 100 g (RYB, Lak.)
Poledwica drobiowa got. 50
g (GLU.)

Papryka swieza paski 50 g
Mix satat z zielening, dieta
359

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,

g‘:o?e zawieraé: ORZ, Sj, G,
e,

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Pasta z tososia z twarogiem
0,5 [Por] x 100 g (RYB, Lak.)
Polgdwica drobiowa got. 50
g (GLU,)

Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb razowy, zyt. 100 g
GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Pasta z tososia z twarogiem
0,5 [Por]x 100 g (RYB, Lak,)
Poledwica drobiowa got. 50
g (GLU.)

Papryka $wieza paski 50 g
Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawieraé:

Se,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica drobiowa got.
g (GLU,)

Pasta z warzyw dozwolonych
z zielening 0,5 [Por] x 100 g
(S.)

Mix satat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se.,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

chleb razowy, zyt. 25¢g

(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak,)

Pasta z tososia z twarogiem

1009 (RYB, Lak.)

Poledwica drobiowa got.

g (GLU.)

Mix satat z zielening, dieta

35¢g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

50

Zupa jarzynowa z kasza
manng 300 ml (GLU, S.
moze zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawieraé:
Se,)

Mix do smarowania 15 g
Poledwica drobiowa got.

g (GLU,)

Pasta z warzyw dozwolonych
z zielening 0,5 [Por] x 100 g

30

50

Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
manng 300 ml (GLU, S,
moze zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawieraé:

30

Se,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica drobiowa got.
g (GLU,)

Pasta z warzyw dozwolonych
z zielening 100 g (S.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)
chleb razowy, zyt.
(GLU,)

Pasta z tososia z twarogiem
0,5 [Por]x 100 g (RYB, Lak,)
Pasta z warzyw dozwolonych
z Zielening 100 g (S.)
Papryka $wieza paski 50 g
Mix satfat z zielening, dieta

259

9
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

{% Jogurt owocowy 1 szt (Lak,) Arbuz 300 g herbatniki 30 g (GLU, Lak, |Jogurt owocowy 1 szt (Lak,)|Arbuz 300 g jabtko pieczone 100 g Jogurt owocowy 1 szt (Lak,)
= moze zawieraé: JAJ, ORZ, )
Zupa pieczarkowa 350 ml Zupa ryzanka z mastem 350 |Zupa pieczarkowa 350 ml Zupa ryzanka z mastem 350 |Zupa ryzanka z mastem 350 |Zupa jarzynowa na wywarze |Zupa ryzanka z mastem 350 (Zupa ryzanka z mastem 350
(GLU, Lak, S.) ml(S.) (GLU, Lak, S.) ml(S.) ml(S.) warzywnym b/ml 350 ml ml(S.) ml (S.)
Pieczen rzymska 100 g Pieczen rzymska 100 g Pieczen rzymska 100 g Pieczen rzymska 100 g Pieczen rzymska 1,5 [Por] x|(GLU, S,) Pieczen rzymska 100 g Gulasz warzywny wege 150
(GLU, JAJ,) (GLU, JAJ,) (GLU, JAJ,) (GLU, JAJ,) 1009 (GLU, JAJ,) Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,) g (GLU, Lak, S.)
- |Sos pomidorowy 50 g Sos koperkowy 50 g (GLU, |Sos pomidorowy 50 g Sos koperkowy 50 g (GLU, [Sos koperkowy 50 g (GLU, |(GLU, JAJ,) Sos koperkowy 50 g (GLU, |Kasza gryczana 200 g
®(|(GLU.) Lak, S.) (GLU.) Lak, S.) Lak, S.) Ziemniaki z koprem 150 g [Lak. S.) (GLU,)
8 Ziemniaki z koprem 150 g  |Ziemniaki z koprem 150 g Kasza gryczana 150 g Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g [Cukinia pieczona 150 g Ziemniaki z koprem 150 g |Suréwka z biatej kapusty
Suréwka z biatej kapusty Cukinia pieczona 150 g (GLU,) Cukinia pieczona 150 g Cukinia pieczona 150 g (GLU,) Jarzynka gotowana 150 g  [200 g (GLU, JAJ, Lak,)
200 g (GLU, JAJ, Lak,) (GLU,) Suréwka z biatej kapusty (GLU,) (GLU,) Kompot wieloowocowy (GLU, S,) Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 200 g (GLU, JAJ, Lak,) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
b/cukru 250 ml
E Mini marchewki 100 g
chleb mieszany psz.-zyt. 60 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb razowy, zyt. 100 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 [Chleb pszenno-zytni 30 g chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawiera¢: g (GLU, moze zawierac: (GLU,) (GLU, moze zawieraé: Se,) |(GLU, moze zawieraé: Se,) |g (GLU, moze zawieraé: (GLU, moze zawieraé: Se,) |9 (GLU, moze zawierac:
Se,) Se,) Mix do smarowania 159 butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Se,) butka pszenna wroctawska Se,)
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Szynka wieprzowa gotowana |50 g (GLU,) 50 g (GLU,) butka pszenna wroctawska 50 g (GLU,) butka pszenna wroctawska
25 g(GLU,) 50 g (GLU,) 50g (Si, Lak,) Szynka wieprzowa gotowana [Mix do smarowania 15 g 50 g (GLU,) Szynka wieprzowa gotowana (50 g (GLU,)
Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Satatka z makaronem 509 (Sj. Lak,) Szynka wieprzowa gotowana [Mix do smarowania 15 g 509 (Sj,_Lak,) Serek fromage 2 [Por] x 50
509 (Sj, Lak,) 509 (Sj, Lak,) ryzowym i jogurtem 100 g Serek fromage 50 g (Lak,) | 509 (Sj. Lak,) Szynka wieprzowa gotowana |Schab pieczony 50 g g (Lak,)
© |Satatka z makaronem Serek topiony (2szt.) 359 |(GLU, JAJ, Lak.) Pomidor bez skory 100g  [Serek fromage 50 g (Lak,) | 509 (Sj. Lak.) Mix do smarowania 15 g Safatka z makaronem
8 [ryzowym i jogurtem 100g  ((Lak,) Salata strzepiasta 15 g Mix do smarowania 15 g Pomidor 100 g Schab pieczony 50 g Herbata czarna bez cukru ryzowym i jogurtem 100 g
o [(GLU, JAJ, Lak,) Pomidor 100 g Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Pomidor 100 g 250 ml (GLU, JAJ, Lak,)
X |Safata strzepiasta 15 g Mix do smarowania 15 g [Por] x 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna bez cukru Kisiel gotowany b/cukru 200 |Satata strzgpiasta 15 g
Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Kisiel gotowany b/cukru 200 |Kisiel gotowany b/cukru 200 |Serek homogen. natur. 250 ml ml (_moze zawieraé: GLU, |Mix do smarowania 15 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml ml (_moze zawieraé: GLU, |ml(_moze zawieraé: GLU, |(1szt) 150 g (Lak,) Kisiel gotowany Sj, Lak, Se, SO,) Herbata czarna bez cukru
250 ml Kisiel gotowany Si, Lak, Se, SO,) Sj, Lak, Se, SO,) niskostodzony 200 ml (_ 250 ml
Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_ moze zawiera¢: GLU, Sj, Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_ moze zawieraé: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) niskostodzony 200 ml (_
moze zawiera¢: GLU, Sj, Lak, Se, SO.) moze zawiera¢: GLU, Sj,
Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,)
Chlebrazowy 30 g (GLU.)
E Szynka wieprzowa gotowana

0,5 [Por] x 50 g (Si, Lak.)

Wart. en.: 2461.13 kcal;
Biatko: 117.53 g; Ttuszcz:
87.12 g; Kw. t. nasyc. o.:
26.47 g; Weglowodany:
314.92 g; suma cukréw p.:
58.83 g; Sol: 6.74 g; Blonnik:
26.69 g;

Wart. en.: 2282.22 kcal;
Biatko: 108.81 g; Ttuszcz:
78.59 g; Kw. tt. nasyc. o.:
29.76 g; Weglowodany:
294.07 g; suma cukrow p.:
47.96 g; Sol: 5.51 g; Btonnik:
17.29 g;

Wart. en.: 2362.77 kcal;
Biatko: 109.79 g; Ttuszcz:
88.59 g; Kw. tt. nasyc. o.:
24.98 g; Weglowodany:
302.05 g; suma cukrow p.:
63.30 g; Sol: 7.55 g; Btonnik:
40.77 g;

Wart. en.: 2291.12 kcal;
Biatko: 98.04 g; Ttuszcz:
79.28 g; Kw. tt. nasyc. o.:
27.37 g; Weglowodany:
306.64 g; suma cukrow p.:
49.81 g; Sol: 5.43 g; Btonnik:
19.06 g;

Wart. en.: 2581.50 kcal;
Biatko: 145.21 g; Ttuszcz:
97.81 g; Kw. tt. nasyc. o.:
36.01 g; Weglowodany:
290.45 g; suma cukrow p.:
32.68 g; Sol: 6.21 g; Btonnik:
19.80 g;

Wart. en.: 2158.02 kcal;
Biatko: 96.52 g; Ttuszcz:
69.77 g; Kw. t. nasyc. o.:
17.27 g; Weglowodany:
297.95 g; suma cukréw p.:
60.41 g; Sol: 5.19 g; Btonnik:
21.77 g;

Wart. en.: 2218.15 kcal;
Biatko: 100.36 g; Ttuszcz:
72.13 g; Kw. tt. nasyc. o.:
22.07 g; Weglowodany:
306.41 g; suma cukrow p.:
43.32 g; S6l: 5.44 g; Btonnik:
28.16 g;

Wart. en.: 2621.96 kcal;
Biatko: 102.78 g; Ttuszcz:
99.78 g; Kw. tt. nasyc. o.:
32.17 g; Weglowodany:
345.05 g; suma cukrow p.:
69.48 g; Sol: 4.42 g; Btonnik:
34.54 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. DO3

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

29.05.2026 pigtek

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawiera¢: ORZ, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 60
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
25 g(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Twarég 75 g (Lak,)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Jabtko 150 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne

naml. 300 ml(GLU, Lak,

moze zawieraé: ORZ, Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30

g (GLU, moze zawierac:

Se,

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.,)

Twardég 75 g (Lak,)

Dzem owocowy

niskostodzony (1szt.) 25g

Jabtko 150 g

Masto 82% 10 g(Lak.)

He(;batla czarna bez cukru
m

Chlebrazowy 100 g (GLU,)
Ser zolty wedzony 50 g
(Lak.)

Twarozek z zielening 50 g
(Lak.)

Rzodkiewka 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawieraé¢: ORZ, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU,)

Twarég 75 g (Lak,)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
jabtko pieczone 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jgczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawiera¢: ORZ, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,
butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.)
Twarég 100 g (Lak,)
Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
150 g

Jabtko

Masto 82% 10 g(Lak.)

Herbata czarna bez cukru
0 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami

jeczmiennymi b/ml 300 ml

(GLU, S, moze zawierac:

ORZ, Se,)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawierac:

Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU.,)

Dzem owocowy

niskostodzony (1szt.) 2

[Por] x 25

Szynka wieprzowa gotowana
1,5 [Por] x 50 g (S, Lak.)

Rzodkiewka 100 g

Mix do smarowania 15 g

Herbata czarna bez cukru

250 ml

30

Zupa jarzynowa z ptatkami
jeczmiennymi b/ml 300 ml
(GLU, S, moze zawieraé:
ORZ, Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj. Lak,)

Schab pieczony 50 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jgczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawiera¢: ORZ, Se,)
Chlebrazowy 25 g (GLU.)
butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.)

Twarog 75 g (Lak,)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 259
Jabtko 150 g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moze zawierac: Lak, )

Jabtko 150 g

Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moze zawierac: Lak, )

Jabtko 150 g

Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moze zawierac: Lak, )

z
0
Zupa dyniowa krem 350 ml |Zupa dyniowa krem 350 ml |Zupa dyniowa krem 350 ml |Zupa dyniowa krem b/ Zupa dyniowa krem 350 ml |Zupa dyniowa krem b/ Zupa dyniowa krem b/ Zupa dyniowa krem b/
(GLU, Lak, S,) (GLU, Lak, S,) (GLU, Lak, S,) $mietany 350 ml (GLU, S,) |(GLU, Lak, S,) Smietany 350 ml (GLU, S,) |$mietany 350 ml (GLU, S,) |$mietany 350 ml (GLU, S,)
Ryba zapiekana w sosie Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba zapiekana w sosie Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba zapiekana w sosie Ryba (dorsz) zapiekana w Pulpet rybny pieczony 100 g |Ryba (dorsz) zapiekana w
beszamelowym 150 g (GLU,|sosie pietruszkowym 150 g |beszamelowym 150 g ( GLU,|sosie pietruszkowym 150 g [beszamelowym 1,5 [Por] x [sosie pietruszkowym 150 g [(GLU, JAJ, RYB,) sosie pietruszkowym 150 g
S |RYB. Lak,) (GLU, RYB,) RYB, Lak,) (GLU, RYB,) 150 g (GLU, RYB, Lak,) (GLU, RYB,) Sos pietruszkowy 50 g (GLU, RYB,)
3 | Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150¢g |[(GLU.S,) Ziemniaki z koprem 150 g
O [Mix satat z zielening i olejem [Mix satat z zielening i olejem |Mix satat z zielening i olejem |Sos grecki dieta 150 g Mix satat z zielening i olejem [Sos grecki dieta 150 g Ziemniaki z koprem 150 g |Mix satat z zielening i olejem
150 g (S0.) 150 g (S0.) 150 g (S0.) (GLU. S.) 150 g (S0.) (GLU. S.) Marchew gotowana 150 g 150 g (S0.)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU,) Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml
[a) Fasolka szparagowa z
o mastem 0,5 [Por] x 150 g
Pasta hummus 50 g Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Chlebrazowy 100 g (GLU,) |butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb razowy, zyt. 50 g butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 60
Kietbasa szynkowa Kietbasa szynkowa Pasta hummus 50 g 50 g (GLU.) g (GLU, moze zawiera¢: (GLU,) 50 g (GLU,) g (GLU, moze zawieraé:
wieprzowa 50 g (Sj,) wieprzowa 50 g (Sj,) Kietbasa szynkowa chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Se, chleb mieszany psz.-zyt. 30 [chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Se,
Ogorek zielony 100 g Pomidor 100 g wieprzowa 50 g (Sj,) g (GLU, moze zawieraé: butka pszenna wroctawska g (GLU, moze zawieracé: g (GLU, moze zawieraé: Butka pszenna 25 g (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 60 |butka pszenna wroctawska Ogorek zielony 100 g Se, 50 g (GLU,) Se,) Se,) Pasta hummus 50 g
g (GLU, moze zawieraé: 50 g (GLU,) Mix do smarowania 15 g Jajo gotowane na migkko Jajo gotowane 2 [Por]x 50 [Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Pasta z warzyw dozwolonych |Pasta z warzyw dozwolonych
Se,) chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Herbata czarna bez cukru 50 g (JAJ,) g (JAJ,) Kietbasa szynkowa z zielening 100 g (S.) z zielening 100 g (S.)
% chleb razowy, zyt. 25g g (GLU, moze zawiera¢: 250 ml Szynka wieprzowa gotowana |Kietbasa szynkowa wieprzowa 50 g (Si,) Jajo gotowane na migkko Ogorek zielony 100 g
o |(GLU, Se, Jogurt naturalny sztuka 1 509 (Sj, Lak,) wieprzowa 100 g (Sj.) Pomidor 100 g 50 g (JAJ,) Mix do smarowania 10 g
& [Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g szt (Lak,) Pomidor bez skéry 100 g Pomidor 100 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru 250 ml
50 ml 250 ml Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru 250 ml 250 ml Budyn waniliowy na mleku
Budyn waniliowy na mleku Budyn waniliowy na mleku 250 ml 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g |Chrupki kukurydziane 20 g [niskostodzony 200 ml (Lak,
niskostodzony 200 ml (Lak, |niskostodzony 200 ml (Lak, Budyn waniliowy na mleku Budyn waniliowy na mleku moze zawiera¢: GLU, Sj,
moze zawieraé: GLU, Sj, moze zawiera¢: GLU, Sj, niskostodzony 200 ml (Lak, |niskostodzony 200 ml (Lak, Lak, Se, SO,)
Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,) moze zawieraé: GLU, Sj, moze zawieraé: GLU, Sj,
Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,)
E Chlebrazowy 25 g (GLU,)

Twardg 30 g (Lak,)

Wart. en.: 2490.06 kcal;
Biatko: 107.43 g; Ttuszcz:
78.86 g; Kw. t. nasyc. o.:
28.99 g; Weglowodany:
336.33 g; suma cukréw p.:
80.55 g; Sol: 3.96 g; Btonnik:
28.29 g;

Wart. en.: 2481.17 kcal;
Biatko: 108.28 g; Ttuszcz:
82.08 g; Kw. tt. nasyc. o.:
28.18 g; Weglowodany:
325.01 g; suma cukrow p.:
80.23 g; Sol: 3.88 g; Btonnik:
27.52 g;

Wart. en.: 2174.68 kcal;
Biatko: 99.58 g; Ttuszcz:
83.62 g; Kw. tt. nasyc. o.:
33.31 g; Weglowodany:
261.90 g; suma cukréw p.:
45.30 g; Sol: 3.61 g; Btonnik:
42.39 g;

Wart. en.: 2359.44 kcal;
Biatko: 107.44 g; Ttuszcz:
71.69 g; Kw. tt. nasyc. o.:
24.05 g; Weglowodany:
336.55 g; suma cukréw p.:
83.44 g; Sol: 5.41 g; Btonnik:
30.53 g;

Wart. en.: 2857.37 kcal;
Biatko: 143.18 g; Ttuszcz:
100.08 g; Kw. tt. nasyc. o.:
38.85 g; Weglowodany:
326.89 g; suma cukrow p.:
84.62 g; Sol: 4.31 g; Btonnik:
26.42 g;

Wart. en.: 2197.54 kcal;
Biatko: 91.76 g; Ttuszcz:
68.37 g; Kw. t. nasyc. o.:
20.45 g; Weglowodany:
308.07 g; suma cukréw p.:
59.74 g; Sol: 5.64 g; Blonnik:
40.25 g;

Wart. en.: 2205.76 kcal;
Biatko: 99.61 g; Ttuszcz:
66.14 g; Kw. tt. nasyc. o.:
19.24 g; Weglowodany:
320.29 g; suma cukrow p.:
24.81 g; Sol: 5.16 g; Btonnik:
33.64 g;

Wart. en.: 2390.96 kcal;
Biatko: 96.18 g; Ttuszcz:
75.82 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.71 g; Weglowodany:
347.45 g; suma cukrow p.:
81.32 g; Sol: 3.86 g; Btonnik:
31.79 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. DO3

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

30.05.2026 sobota

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moze zawieraé:
GLU,)

chlezr)azowy, zyt. 25¢g
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawiera¢: Se, )
Maslo 82% 10 g (Lak,)

Ser zotty 30 g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moze zawiera¢:
Si) )

Kapusta pekinska z
pomidorem iolejem 70g
(Se, moze zawieraé: GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moze zawierac:

GLU,)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawierac:

Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,)
10 g (Lak.)

30

Masto 82%
Ser zoty 30 g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moze zawiera¢:
Si.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb razowy, zyt. 100 g
(GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Ser z6tty 30 g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU. moze zawiera¢:
Si.)

Kapusta pekinska z
pomidorem iolejem 70 g
(Se, moze zawiera¢: GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moze zawieraé:
GLU,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Serek ziolowy 50 g (Lak.)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU. moze zawiera¢:
Si.)

Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moze zawierac:

GLU,)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawierac:

Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,)
10 g (Lak,)

30

Masto 82%
Ser z6ty 60 g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moze zawieraé:
Si.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsianymi b/ml 300 ml (S,
moze zawieraé: GLU, )
chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.,)

Mix do smarowania 15 g
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moze zawierac:
i)

Miod wielokwiatowy 25 g (_
moze zawiera¢: GLU, ORZ,
Sj, Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

30

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsianymi b/ml 300 ml (S,
moze zawieraé: GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,)
10 g (Lak,)

(GLU,
Masto 82%
Szynka drobiowa gotowana
gO g (GLU, moze zawierac:

S,

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane 300
ml (Lak, moze zawierac:
GLU,)

chleb razowy, zyt.
GLU.)

chleb mieszany psz.-zyt.
g (GLU, moze zawierac¢:

Se,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Serek ziolowy 50 g (Lak.)
Kapusta pekinska z
pomidorem iolejem 70 g
(Se, moze zawieraé: GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak,)
Herbata czarna bez cukru
50 ml

25¢g
60

% Banan 1 sztuka 150 g Kiwi 100 g Banan 1 sztuka 150 g Kiwi 100 g
Zupa szpinakowa zabielana 350 ml ( GLU, Lak, S,) Zupa szpinakowa zabielana |Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa zabielana |Zupa szpinakowa Zupa krupnik na wywarze Zupa krupnik na wywarze
Filet z kurczaka pieczony 100 g 350 ml (GLU, Lak, S,) niezabielana 350 ml (GLU, |350 ml (GLU, Lak, S,) niezabielana 350 ml (GLU, [warzywnym 350 ml (GLU, [warzywnym 350 ml (GLU,
Sos $mietanowy z koperkiem 50 g ( GLU, Lak,) Filet z kurczaka pieczony S,) Filet z kurczaka pieczony S,) S, S,
Kasza jeczmienna 1509 (GLU,) 0g Potrawka z kurczaka z 1,5[Por] x 100 g Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z Kasza peczak z warzywami
> Bukiet warzyw na parze- 150 g Sos Smietanowy z koperkiem |ziotami b/$mietany 150 g Sos $mietanowy z koperkiem |ziotami b/$mietany 150 g ziotami b/$mietany 150 g 400 g (GLU, S,)
ks Kompot wieloowocowy niskostodzony ~ 250 ml 50 g (GLU, Lak,) (GLU. S,) 50 g (GLU, Lak,) Buraczki gotowane 150 g
8 Kasza jeczmienna 150 g Ziemniaki z koprem 150 g |Kasza jeczmienna 150 g Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |[(GLU.)
(GLU.,) Buraczki gotowane 150 g (GLU,) Buraczki gotowane 150 g Jarzynka gotowana 150 g Kompot wieloowocowy
Bukiet warzyw na parze 150 |(GLU,) Bukiet warzyw na parze 150 [(GLU,) (GLU, S)) niskostodzony 250 ml
g Kompot wieloowocowy g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml
E wafle ryzowe 20g
chleb mieszany psz.-zyt. 60 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb razowy, zyt. 100 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU. moze zawierac: g (GLU, moze zawierac: (GLU,) g (GLU, moze zawiera¢: g (GLU, moze zawierac: g (GLU. moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawierac:
Se,) Se,) Mix do smarowania 15 g Se, Se, Se,) Se,) Se,)
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Szynka wieprzowa gotowana |butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
25g(GLU,) ) 50 g (GLU.,) ) 509 (Sj, Lak,) 50 g (GLU,) 50 g (GLU.) 50 g (GLU.) 50 g (GLU,) 50 g (GLU.) )
Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 159 Satatka zryz.brgz.z Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |tunczykiem 100 g (GLU, Schab pieczony 50 g Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Schab pieczony 50 g Ser zotty 50 g (Lak,)
o | 509 (Si, Lak,) 509 (Sj, Lak,) JAJ, RYB, Lak,) Pasta migsna z warzywami i 1,5 [Por] x 50 g (Sj, Lak.) 509 (Sj, Lak,) Pasta migsna z warzywami i |Satatka zryz.brgz.z
g Satatka zryz.brgz.z Serek topiony (2szt.) 359 (Satatalis¢ 15 g zielening 50 g (S,) Serek topiony (2szt.) 35g [Schab pieczony 50 g zielening 50 g (S.) tunczykiem 100 g (GLU,
S |tunczykiem 100 g (GLU, (Lak,) Herbata czarna bez cukru Safata lis¢ 35 g (Lak,) Safata li§¢ 35 g Herbata czarna bez cukru JAJ, RYB, Lak,)
< |JAJ, RYB, Lak,) Safata lis¢ 35¢g 250 ml Herbata czarna bez cukru Safata iS¢ 35g Herbata czarna bez cukru 250 ml Safata lis¢ 15 g
Safata lisc 15 g Herbata czarna bez cukru Kisiel gotowany b/cukru 200 |250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel gotowany b/cukru 200 |Herbata czarna bez cukru
Herbata czarna bez cukru 250 ml ml (_moze zawieraé: GLU, |Kisiel gotowany 250 ml Kisiel gotowany ml (_moze zawieraé: GLU, 0 ml
250 ml Kisiel gotowany Si, Lak, Se, SO,) niskostodzony 200 ml (_ Serek homogen. natur. niskostodzony 200 ml (_ Sj. Lak, Se, SO,) Kisiel gotowany
Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_ moze zawiera¢: GLU, Sj, (1szt.) 150 g (Lak.) moze zawieraé: GLU, Sj, niskostodzony 200 ml (_
niskostodzony 200 ml (_ moze zawieraé: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO.) moze zawieraé: GLU, Sj,
moze zawiera¢: GLU, Sj, Lak, Se, SO.) Lak, Se, SO.)
Lak, Se, SO.)
Chlebrazowy 25 g (GLU,)
E Szynka wieprzowa gotowana

50g (S, Lak,)

Wart. en.: 2341.69 kcal;
Biatko: 109.22 g; Ttuszcz:
88.65 g; Kw. tt. nasyc. o.:
29.67 g; Weglowodany:
289.12 g; suma cukréw p.:
82.35 g; Sol: 6.68 g; Btonnik:
23.24 g;

Wart. en.: 2232.41 kcal;
Biatko: 106.36 g; Ttuszcz:
84.96 g; Kw. tt. nasyc. o.:
34.84 g; Weglowodany:
270.38 g; suma cukrow p.:
82.31 g; Sol: 5.73 g; Btonnik:
18.04 g;

Wart. en.: 2156.19 kcal;
Biatko: 107.85 g; Ttuszcz:
85.88 g; Kw. tt. nasyc. o.:
27.68 g; Weglowodany:
262.32 g; suma cukrow p.:
26.44 g; Sol: 7.88 g; Btonnik:
33.28 g;

Wart. en.: 2281.72 kcal;
Biatko: 116.43 g; Ttuszcz:
70.68 g; Kw. tt. nasyc. o.:
24.46 g; Weglowodany:
307.99 g; suma cukréw p.:
100.18 g; S6l: 4.46 g;
Btonnik: 24.72 g;

Wart. en.: 2514.64 kcal;
Biatko: 148.77 g; Ttuszcz:
104.88 g; Kw. tt. nasyc. o.:
45.85 g; Weglowodany:
253.90 g; suma cukrow p.:
62.83 g; Sol: 6.83 g; Btonnik:
18.13 g;

Wart. en.: 2225.19 kcal;
Biatko: 100.10 g; Ttuszcz:
64.31 g; Kw. t. nasyc. o.:
18.72 g; Weglowodany:
325.44 g; suma cukrow p.:
86.55 g; Sol: 4.89 g; Btonnik:
26.26 g;

Wart. en.: 2164.94 kcal;
Biatko: 102.47 g; Tluszcz:
69.04 g; Kw. tt. nasyc. o.:
21.69 g; Weglowodany:
297.81 g; suma cukréw p.:
64.86 g; Sol: 4.37 g; Btonnik:
27.60 g;

Wart. en.: 2378.91 kcal;
Biatko: 94.19 g; Ttuszcz:
77.67 g; Kw. tt. nasyc. o.:
28.15 g; Weglowodany:
351.67 g; suma cukrow p.:
65.63 g; Sol: 3.79 g; Btonnik:
36.68 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

31.05.2026 niedziela

Sniadanie

Podstawowa D01 tatwostrawna D02 Z ogr. fat. przys. wegl. DO3 | tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml chleb razowy, zyt. 100 g Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa ml. ryzowa 300 ml Zupa jarzynowa z ryzem Zupa jarzynowa z ryzem Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak.) (Lak,) (GLU,) (Lak,) (Lak,) b/mleka 300 ml (S,) b/mleka 300 ml (S.,) (Lak.)

chleb mieszany psz.-zyt. 60
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

chletl)lr)azowy, zyt. 259

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Poledwica wieprzowa 50 g
(SL)

Ogorek kiszony 100 g (G.)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawiera¢:

&l)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.,)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)

Pé).ledwica wieprzowa 50 g

Sl).

Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g(Lak.)

Herbata czarna bez cukru
0 ml

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Poledwica wieprzowa 50 g
(Sk)

Ogorek kiszony 100 g (G.)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:

o€,

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.,)

Jajo gotowane na migkko

50 g (JAJ.)

Poledwica wieprzowa 50 g

(SL) ,
Pomidor bez skéry 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 30

g (GLU, moze zawieraé:
_e;

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU,

Jajo gotowane 2 [Por] x 50
g (JAJ,)

Poledwica wieprzowa 1,5
[Por] x 50 g (Sj.)

Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g(Lak.)

Herbata czarna bez cukru
0 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 60
g (GLU, moze zawierac:

Se,)
chleb razowy, zyt. 25¢g
GLU,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Pso_ledwica wieprzowa 50 g

L)

Pomidor 100 g

Mix do smarowania 159
Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.,)

Jajo gotowane na migkko

50 g (JAJ.,)

Poledwica wieprzowa 50 g

(Si)

Masto 82% 10 g (Lak.)

Herbata czarna bez cukru
0 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 60
g (GLU, moze zawieraé:

Se,)

chleb razowy, zyt. 25g
GLU,

Masto 82% 10 g (Lak.)

Twarég 50 g (Lak,)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

3) Gruszka 200g wafle ryzowe 20g skyr naturalny 1szt(Lak,) |Gruszka 200g wafle ryzowe 20g Gruszka 200 g
Zupa jarzynowa z brukselkg |Zupa zacierkowa, dieta 350 |Zupa jarzynowa z brukselkg |Zupa zacierkowa, dieta 350 |Zupa zacierkowa, dieta 350 |Zupa zacierkowa, dieta 350 [Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa b/ml dieta
350 ml (GLU, Lak, S,) ml (GLU, S, moze zawierac¢: (350 ml (GLU, Lak, S,) ml (GLU, S, moze zawieraé: |ml (GLU, S, moze zawieraé: |ml (GLU, S, moze zawieraé: (350 ml (GLU, S, 350 ml (GLU, S,)
Bitka wieprzowa w sosie JAJ,) Bitka wieprzowa w sosie JAJ,) JAJ,) JAJ,) Kotlet mielony pieczony 100 |Jaja sadzone 100 g (JAJ,)
wiasnym 100 g (GLU,) Kotlet mielony pieczony 100 |wlasnym 100 g (GLU,) Kotlet mielony pieczony 100 |Kotlet mielony pieczony 1,5 |Kotlet mielony pieczony 100 |g (GLU, JAJ,) Ziemniaki z koprem 150 g
B |Ziemniaki z koprem 150 g |g (GLU, JAJ,) Ziemniaki z koprem 1509 |g (GLU, JAJ,) [Por] x 100 g (GLU, JAJ,) g (GLU, JAJ,) sos jarzynowy 50 g (GLU, |Suréwka z marchwi z
5 |Suréwka z marchwi z Ziemniaki z koprem 150 g  [Suréwka z marchwi z Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150g |[S. chrzanem 200 g (Lak, SO,)
O |chrzanem 200 g (Lak, SO,) |Marchew gotowana 150g |chrzanem 200 g (Lak, SO,) |Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy (GLU,) Kompot wieloowocowy (GLU,) (GLU,) (GLU,) Marchew gotowana 150 g  |niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU,)
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml
E Pomidorki koktajlowe 75 g
chleb mieszany psz.-zyt. 60 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 [chleb razowy, zyt. 100 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 [chleb mieszany psz.-zyt. 60 [chleb mieszany psz.-zyt. 30 |butka pszenna wroctawska
g (GLU, moze zawiera¢: g (GLU, moze zawiera¢: (GLU,) g (GLU, mose zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: 50 g (GLU,)
Se, Se, Szynka wieprzowa gotowana |Se,) Se, Se, Se, chleb mieszany psz.-zyt. 30
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska 509 (Sj, Lak,) butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska g (GLU, moze zawieraé:
25 g(GLU,) 50 g (GLU,) Satatka brokutowa z sosem |50 g (GLU,) 50 g (GLU,) 25 g(GLU,) 50 g (GLU,) Se,)
Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |jogurtowym 100 g (Lak, G, |Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Serek topiony (2szt.) 30 g
509 (Sj, Lak,) 5049 (Si, Lak,) Se, moze zawiera¢: GLU, 509 (Sj, Lak,) 2 [Por] x 50 g (Sj. Lak,) 509 (Sj, Lak,) 509 (Sj, Lak,) (Lak.)
-S| Satatka brokutowa z sosem | Satatka brokutowa z sosem |JAJ, ORZ, Sj, Lak,) Satatka jarzynowa z olejem | Safatka brokutowa z sosem  (Satatka jarzynowa z olejem  [Satatka jarzynowa z olejem | Satatka brokutowa z sosem
@ [jogurtowym 100 g (Lak, G, [jogurtowym 100 g (Lak, G, |Satata lis¢ 35 ¢ 100 g (S,) jogurtowym 100 g (Lak, G, (100 g (S, 100 g (S, jogurtowym 100 g (Lak. G
O |Se, moze zawiera¢: GLU, |Se, moze zawiera¢: GLU,  |Mix do smarowania 15 g Satata iS¢ 35 g Se, moze zawiera¢: GLU, |Satata lis¢ 35 g Mix do smarowania 15 g Se, moze zawieraé: GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak,) JAJ, ORZ, Sj, Lak,) Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g JAJ, ORZ, Sj, Lak,) Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru JAJ, ORZ, Sj, Lak,)
Safata lis¢ 15g Satata lis¢ 35g 250 ml Herbata czarna bez cukru Satata lis¢ 35g Herbata czarna bez cukru 250 ml Satata lis¢ 35g
Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 10 g Jogurt naturalny sztuka 1 250 ml Mix do smarowania 15 g 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g [Mix do smarowania 15g
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru szt (Lak, Jogurt naturalny sztuka 1 Herbata czarna bez cukru Chrupki kukurydziane 20 g Herbata czarna bez cukru
250 ml 250 ml szt (Lak.) 250 ml 250 ml
Jogurt naturainy sztuka 1 |Jogurt naturalny sztuka 1 Jogurt naturalny sztuka 1 Chrupki kukurydziane 20 g
szt (Lak,) szt (Lak,) szt (Lak,)
E Chlebrazowy 25 g (GLU,)

Twardg 30 g (Lak,)

Wart. en.: 2090.94 kcal;
Biatko: 100.19 g; Ttuszcz:
64.21 g; Kw. t. nasyc. o.:
27.95 g; Weglowodany:
297.46 g; suma cukrow p.:
40.52 g; Sol: 4.93 g; Btonnik:
28.15g;

Wart. en.: 2126.80 kcal;

Biatko: 95.72 g; Ttuszcz:

64.23 g; Kw. tt. nasyc. o.:

20.22 g; Weglowodany:

307.22 g; suma cukréw p.:

35 89 g; S¢l: 5.02 g; Bfonnik:
4.05g;

Wart. en.: 1998.64 kcal;

Biatko: 96.10 g; Ttuszcz:

62.89 g; Kw. tt. nasyc. o.:

26.42 g; Weglowodany:

289.33 g; suma cukrow p.:

33.47 g; Sol: 5.31 g; Btonnik:
43.00 g;

Wart. en.: 2137.03 kcal;

Biatko: 93.57 g; Ttuszcz:

71.94 g; Kw. t. nasyc. o.:

21.76 g; Weglowodany:

291.42 g; suma cukréw p.:

36.07 g; Sol: 4.42 g; Blonnik:
25.02g;

Wart. en.: 2468.75 kcal;

Biatko: 145.64 g; Tluszcz:

86.10 g; Kw. t. nasyc. o.:

25.96 g; Weglowodany:

290.50 g; suma cukrow p.:

36 09 g; Sél: 6.30 g; Btonnik:
4.54 g;

Wart. en.: 2309.52 kcal;
Biatko: 89.44 g; Ttuszcz:
70.90 g; Kw. t. nasyc. o.:
17.68 g; Weglowodany:
347.60 g; suma cukrow p.:
23.30 g; Sol: 4.52 g; Btonnik:
30.73 g;

Wart. en.: 2205.27 kcal;

Biatko: 87.37 g; Ttuszcz:

70.09 g; Kw. tt. nasyc. o.:

19.84 g; Weglowodany:

321.81 g; suma cukréw p.:

23.82 g; Sol: 4.69 g; Btonnik:
29.58 g;

Wart. en.: 2156.76 kcal;
Biatko: 82.20 g; Ttuszcz:
74.98 g; Kw. tt. nasyc. o.:
27.88 g; Weglowodany:
307.66 g; suma cukrow p.:
45.10 g; Sél: 5.27 g; Btonnik:
30.06 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. DO3

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

01.06.2026 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ, )

chleb razowy, zyt. 25¢g
Chleb pszenno-zytni 60 g

(GLU, moze zawiera¢: Se, )
Maslo 82% 10 g (Lak,)
Twarozek z ziarnami 50 g
(Lak, moze zawieraé: GLU,
Sj. Lak.)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (Sj,)

Mix satat z zielening i olejem
359

Rzodkiewka- plastry 50 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ, )
chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawierac:
Se.)

butka pszenna wroctawska

30

50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Twarozek z ziarnami 50 g
(Lak, moze zawiera¢: GLU,
Sj. Lak,)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (Sj,)

Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb razowy, zyt. 100 g
(GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Twarozek z ziarnami 50 g
(Lak, moze zawiera¢: GLU,
Sj. Lak,)

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (Sj,)

Mix satat z zielening i olejem
35¢g

Rzodkiewka- plastry 50 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ, )

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Schab pieczony 50 g
Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj. Lak,)

Mix satat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ, )
chleb razowy, zyt. 25g
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak,)
Twarozek z ziarnami 1,5
[Por] x50 g (Lak, moze
zawiera¢: GLU, Sj, Lak, )
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 1,5 [Por] x 50 g

(SL) o
Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, S, moze
zawierac: JAJ,)

chleb mieszany psz.-zyt.
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Mix do smarowania 15 g
Schab pieczony 50 g
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (Sj,)
Mix safat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

30

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, S, moze
zawieraé: JAJ,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Schab pieczony 50 g
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj. Lak.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ,)
chleb mieszany psz.-zyt. 60
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
25 g(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Twarozek z ziarnami 100 g
(Lak, moze zawiera¢: GLU,
Sj. Lak,)

Mix satat z zielening i olejem

w
[&]

9
Rzodkiewka- plastry 50 g

% Jabtko 150 g Chrupki kukurydziane 20 g Jabtko 150 g Chrupki kukurydziane 20 g |Jabtko 150 g
Zupa Zurek 350 ml (GLU, |Zupagrysikowa 350 ml Zupa Zurek 350 ml (GLU, |Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml
JAJ, Sj, Lak, SO,) (GLU, S, moze zawierac: JAJ, Sj, Lak, SO,) (GLU, S, moze zawierac: (GLU, S, moze zawierac: (GLU, S, moze zawierac: (GLU, S, moze zawierac: (GLU, S, moze zawieraé:
Gulasz wieprzowy 150 g ORZ, Sj, G, Se,) Gulasz wieprzowy 150 g ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,) ORZ, Sj, G, Se,)

S, Gulasz wieprzowy, dieta 150|(GLU, S Gulasz wieprzowy, dieta 150 |Gulasz wieprzowy, dieta 1,5|Gulasz wieprzowy, dieta 150 [Pulpet wieprzowo drobiowy |Gulasz warzywny wege 150

o ||Kasza gryczana 150 g g(GLU, S,)) Kasza gryczana 150 g g(GLU, S,) [Por] x150 g (GLU, S,) g(GLU, S,) 1009 (GLU, JAJ,) g (GLU, Lak, S,)

®(|(GLU,) Ziemniaki z koprem 150 g |(GLU.) Ziemniaki z koprem 150 g  [Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Sos pietruszkowy 50 g Kasza gryczana 150 g

8 Suréwka z czerwonej kapusty |Jarzynka gotowana 150 g Suréwka z czerwonej kapusty |Jarzynka gotowana 150 g |Jarzynka gotowana 150 g [Jarzynka gotowana 150 g (GLU, S,) (GLU,)

z jogurtem 200 g (GLU, (GLU, S,) z jogurtem 200 g (GLU, (GLU, S,) (GLU, S,) (GLU, S,) Ziemniaki z koprem 150 g |Suréwka z czerwonej kapusty
JAJ, Lak, SO,) Kompot wieloowocowy JAJ, Lak, SO,) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Jarzynka gotowana 150g |z jogurtem 200 g (GLU,
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml (GLU, S,) JAJ, Lak, SO,)
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

E Chrupki kukurydziane 20 g
chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb razowy, zyt. 100 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac: g (GLU, moze zawieraé: (GLU,) g (GLU, moze zawierac: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawierac: g (GLU, mozZe zawieraé: g (GLU, moze zawierac:
Se,) Se,) Mix do smarowania 15 g Se,) Se,) Se,) Se,) Se,)
chleb razowy, zyt. 50 g butka pszenna wroctawska Serek topiony (2szt.) 35g |butka pszenna wroctawska chleb razowy, zyt. 50 g butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
GLU.) 50 g (GLU.) (Lak.) 50 g (GLU.) GLU, 50 g (GLU.) 50 g (GLU,) 50 g (GLU.)

Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Szynka wieprzowa gotowana |Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g
Serek topiony (2szt.) 359g [Serek topiony (2szt.) 359 509 (Sj, Lak,) Pasta z dorsza z ryzem i Serek topiony (2szt.) 35g |Pastaz dorsza z ryzem i Szynka wieprzowa gotowana |Pasta z dorsza z ryzem i
(Lak,) (Lak,) Satatka z pomidora z warzywami, dieta 100 g (Lak,) warzywami, dieta 100 g 50 g (Si, Lak,) warzywami, dieta 100 g

o |Szynka wieprzowa gotowana [Szynka wieprzowa gotowana |siemieniem Inianym i (RYB, S,) Szynka wieprzowa gotowana [(RYB, S,) Pasta z dorsza z ryzem i (RYB, S,)

‘o| 509 (Sj. Lak.) 509 (Sj. Lak.) zielening 100 g (_moze Szynka wieprzowa gotowana | 1,5 [Por]x 509 (S]. Lak,) |Szynka wieprzowa gotowana |warzywami, dieta ~100 g Serek topiony (2szt.) 50 g

© |Satatka z pomidora z Satatka z pomidora z zawieraé¢: GLU, Sj, Lak, ) 509 (Sj. Lak,) Satatka z pomidora z 509 (Sj. Lak,) (RYB, S,) (Lak.)

2 |siemieniem Inianym i siemieniem Inianym i Herbata czarna bez cukru Pomidor bez skory 100 g siemieniem Inianym i Satatka z pomidora z Herbata czarna bez cukru Satatka z pomidora z
zielening 100 g (_moze zielening 100 g {_moze 250 ml Herbata czarna bez cukru zielening 100 g (_moze siemieniem Inianym i 250 ml siemieniem Inianym i
zawiera¢: GLU, Sj, Lak,) zawieraé: GLU, Sj, Lak,) Jogurt naturalny sztuka 1 250 ml zawiera¢: GLU, Sj, Lak, ) zielening 100 g (_moze wafle ryzowe 20g zielening 100 g (_moze
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru szt (Lak,) Budyn namleku b/c 200 ml |Herbata czarna bez cukru zawieraé: GLU, Sj, Lak, ) zawiera¢: GLU, Sj, Lak, )
250 ml 250 ml (Lak, moze zawieraé: GLU, |250 ml Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru
Budyn waniliowy na mleku Budyn waniliowy na mleku Sj. Lak, Se, SO.) Budyn waniliowy na mleku 250 ml 250 ml
niskostodzony 200 ml (Lak, |niskostodzony 200 ml (Lak, niskostodzony 200 ml (Lak, |Chrupki kukurydziane 20 g Budyn waniliowy na mleku
moze zawieraé: GLU, Sj, moze zawieraé: GLU, Sj, moze zawieraé: GLU, Sj, niskostodzony 200 ml ( Lak,
Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,) moze zawieraé: GLU, Sj,

Lak, Se, SO,)
Chlebrazowy 25 g (GLU,)
E Twardg chudy 30 g (_moze

zawierac: Lak,)

Wart. en.: 2493.79 kcal,
Biatko: 127.26 g; Ttuszcz:
89.51 g; Kw. t. nasyc. o.:
35.12 g; Weglowodany:
292.99 g; suma cukrow p.:
81.63 g; Sol: 4.35 g; Btonnik:
33.59 g;

Wart. en.: 2417.68 kcal;
Biatko: 120.96 g; Ttuszcz:
75.16 g; Kw. tt. nasyc. o.:
31.51 g; Weglowodany:
309.43 g; suma cukrow p.:
74.79 g; Sol: 4.11 g; Btonnik:
27.26 g;

Wart. en.: 2244.45 kcal;
Biatko: 112.89 g; Ttuszcz:
84.89 g; Kw. tt. nasyc. o.:
31.52 g; Weglowodany:
262.62 g; suma cukrow p.:
46.98 g; Sol: 4.44 g; Btonnik:
44.72 g;

Wart. en.: 2360.23 kcal,
Biatko: 133.89 g; Ttuszcz:
67.25 g; Kw. t. nasyc. o.:
23.17 g; Weglowodany:
317.00 g; suma cukréw p.:
54.75 g; Sol: 5.50 g; Btonnik:
26.44 g;

Wart. en.: 2649.83 kcal;
Biatko: 149.38 g; Ttuszcz:
84.86 g; Kw. tt. nasyc. o.:
35.59 g; Weglowodany:
311.87 g; suma cukréw p.:
77.77 g; S6l: 4.71 g; Btonnik:
33.38g;

Wart. en.: 2372.58 kcal;
Biatko: 118.19 g; Tluszcz:
73.36 g; Kw. t. nasyc. o.:
21.15 g; Weglowodany:
308.06 g; suma cukréw p.:
37.23 g; Sdl: 4.22 g; Blonnik:
32.12g;

Wart. en.: 2183.70 kcal,
Biatko: 111.68 g; Ttuszcz:
59.59 g; Kw. t. nasyc. o.:
19.66 g; Weglowodany:
312.78 g; suma cukrow p.:
19.83 g; Sol: 5.71 g; Blonnik:
27.52g;

Wart. en.: 2486.03 kcal;
Biatko: 110.36 g; Ttuszcz:
84.08 g; Kw. tt. nasyc. o.:
32.44 g; Weglowodany:
336.97 g; suma cukréw p.:
89.33 g; Sdl: 4.10 g; Btonnik:
35.68 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

02.06.2026 wtorek

Sniadanie

Podstawowa D01 tatwostrawna D02 Z ogr. fat. przys. wegl. DO3 | tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Butka grahamka 1 szt Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa jarzynowa z kaszg Zupa jarzynowa z kaszg Zupa ml. Kasza jaglana 300
ml (Lak,) ml (Lak,) GLU, ml (Lak,) ml (Lak,) jaglang 300 ml (S,) jaglang 300 ml (S,) ml (Lak,)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb razowy, zyt. 25¢g
(GLU.)

P?Iedwica drobiowa got.

g (GLY,

Pasta z tunczyka z ryzem i
warzywami 50 g (RYB, S,)
Ogorek kiszony 50 g (G,)
Satata lis¢ 35 g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

Poledwica drobiowa got.

g (GLU,)

Pasta z tunczyka z ryzem i
warzywami, dieta 50 g
(RYB, S,)

Satata lis¢ 359

Masto 82% 10 g(Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Chlebrazowy 30 g (GLU.,)

Poledwica drobiowa got. 50

g (GLU.)

Pasta z tunczyka z ryzem i

warzywami 50 g (RYB, S,)

Ogorek kiszony 50 g (G,)

Satfata lis¢ 35g

Masto 82% 10 g(Lak,)

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

Polgdwica drobiowa got.
g (GLU,)

Twardég 50 g (Lak,)
Safata lis¢ 35g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:

Se.)

Polgdwica drobiowa got. 70
g (GLU,)

Pasta z tunczyka z ryzem i
warzywami, dieta 50 g
(RYB, S,)

Satata lis¢ 359

Masto 82% 10 g(Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:

Se,)

Poledwica drobiowa got. 50
g (GLU.)

Pasta z tunczyka z ryzem i
warzywami, dieta 50 g
(RYB, S,)

Safata lis¢ 35¢g

Mix do smarowania 15 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

Schab pieczony 50 g
Polgdwica drobiowa got.
g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

50

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

Pasta z tunczyka z ryzem i
warzywami 50 g (RYB, S.,)
Twarég 50 g (Lak,)

Ogorek kiszony 50 g (G,)
Satata lis¢ 35g

Masto 82% 10 g(Lak,)
Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

— | Biszkopty 20 g(GLU, JAJ, moze zawiera¢: ORZ, Sj, Lak, ([Melon 150 g jabtko pieczone 100 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Melon 1509 jabtko pieczone 100 g Melon 150 g

0 Se, moze zawiera¢: ORZ, Sj,

= Lak, Se,)

Zupa z czerwonej soczewicy |Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa z czerwonej soczewicy |Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa b/ml dieta Zupa jarzynowa b/ml dieta
350 ml (GLU, Lak, S.) 350ml (GLU, S.) 350 ml (GLU, Lak. S.) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S.) 350ml (GLU, S.)
Kopytka z mastem 300 g Klopsiki wieprzowe, dieta Klopsiki wieprzowe, dieta Klopsiki wieprzowe, dieta Klopsiki wieprzowe, dieta Klopsiki wieprzowe, dieta Klopsiki wieprzowe, dieta Kopytka z mastem 300 g
(GLU, JAJ, Lak,) 100 g (GLU, JAJ, S.,) 100 g (GLU, JAJ, S.) 100 g (GLU, JAJ, S. 1,5 [Por] x 100 g (GLU, JAJ, |100 g (GLU, JAJ. S.) 100 g (GLU, JAJ, S. (GLU, JAJ, Lak.)

= Sos pieczarkowy 100 g Sos koperkowy 50 g (GLU, |Sos pieczarkowy 50 g Sos koperkowy 50 g (GLU, |S.) Sos koperkowy 50 g (GLU, |Sos koperkowy 50 g (GLU, |Sos pieczarkowy 100 g

® |(GLU, Lak,) Lak, S,) (GLU, Lak,) Lak, S,) Sos koperkowy 50 g (GLU, |Lak, S,) Lak, S,) (GLU, Lak,)

8 Suréwka z kapusty pekinskiej | Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 1509 [Lak, S,) Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Suréwka z kapusty pekinskiej
i marchewki 200 g (SO,) Surdwka z kapusty pekinskiej |Suréwka z kapusty pekinskiej | Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki z koprem 150 g |Buraczki gotowane 150 g Jarzynka gotowana 150 g i marchewki 200g (S0O,)
Kompot wieloowocowy i marchewki 200 g (SO,) i marchewki 2009 (SO,) (GLU,) Suréwka z kapusty pekinskiej [(GLU,) . S, Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy i marchewki 2009 (SO.,) Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml
Kisiel gotowany b/cukru 200
E ml (_moze zawiera¢: GLU,

Sj. Lak, Se, SO.)
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska Chlebrazowy 100 g (GLU,) |butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
25 g(GLU,) 50 g (GLU,) Mix do smarowania 15 g 50 g (GLU,) 50 g (GLU,) 25 g(GLU,) 50 g (GLU.,) 50 g (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 60 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 [Schab pieczony 50 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 60 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac: g (GLU, moze zawiera¢: Satatka z selera konserw. i |g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawierac: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawierac:
Se,) Se,) kukurydzy z serem zoftym | Se,) Se,) Se,) Se,) Se,)
Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g 100 g (GLU, JAJ, Lak, S,) [Pasta migsnaz warzywami i |Schab pieczony 1,5 [Por] x [Schab pieczony 50 g Pasta migsna z warzywami i |Satatka z selera konserw. i

@ |Satatka z selera konserw. i  |Satatka z selera konserw. i Safata strzepiasta 15 g zielening 50 g (S.) 509 satatka z selera i kukurydzy z |zielening 50 g (S.) kukurydzy z serem zo6ttym

g kukurydzy z serem z6ttym kukurydzy z serem z6ttym Herbata czarna bez cukru Schab pieczony 50 g Satatka z selera konserw. i [olejem 100 g (S.) Schab pieczony 50 g 150 g (GLU, JAJ, Lak, S,)

S (100 g (GLU, JAJ, Lak, S,) |100 g (GLU, JAJ, Lak, S,) |250 ml Satata strzepiasta 15 g kukurydzy z serem zottym Satata strzepiasta 15 g Mix do smarowania 15 g Satata strzepiasta 15 g

X |Safata strzepiasta 15 g Satata strzepiasta 15 g Serek homogen. natur. Mix do smarowania 15 g 150 g (GLU, JAJ, Lak, S,) Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g
Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15g (1szt.) 150 g (Lak,) Herbata czarna bez cukru Satata strzepiasta 15 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru
Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix do smarowania 15 g 250 ml wafle ryzowe 20g 250 ml
250 ml 250 ml Serek homogen. natur. Herbata czarna bez cukru wafle ryzowe 20 g Serek homogen. natur.
Serek homogen. natur. Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g (Lak.) 250 ml (1szt.) 150 g (Lak.)
(1szt.) 150 g (Lak.) (1szt.) 150 g (Lak.) Serek homogen. natur.

(1szt.) 150 g (Lak.)
Chlebrazowy 25 g (GLU,)
Z Twarég chudy 30 g (_moze

zawierac: Lak,)

Wart. en.: 2925.94 kcal;
Biatko: 127.30 g; Ttuszcz:
108.85 g; Kw. tt. nasyc. o.:
37.14 g; Weglowodany:
377.54 g; suma cukréw p.:
34.44 g; Sol: 4.49 g; Blonnik:
35.76 g;

Wart. en.: 2360.78 kcal;
Biatko: 118.65 g; Ttuszcz:
92.30 g; Kw. tt. nasyc. o.:
30.28 g; Weglowodany:
276.76 g; suma cukréw p.:
30.15 g; Sdl: 4.79 g; Btonnik:
25.99 g;

Wart. en.: 2501.11 kcal;
Biatko: 129.04 g; Ttuszcz:
97.99 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.99 g; Weglowodany:
300.06 g; suma cukréw p.:
34.11 g; Sol: 5.02 g; Btonnik:
43.22 g;

Wart. en.: 2333.87 kcal;
Biatko: 128.52 g; Ttuszcz:
82.57 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.31 g; Weglowodany:
281.80 g; suma cukréw p.:
55.08 g; Sol: 4.20 g; Btonnik:
25.01g;

Wart. en.: 2656.20 kcal;
Biatko: 146.13 g; Ttuszcz:
109.89 g; Kw. tt. nasyc. o.:
34.07 g; Weglowodany:
284.78 g; suma cukréw p.:
31.89 g; Sdl: 5.84 g; Blonnik:
28.28 g;

Wart. en.: 2314.41 kcal;
Biatko: 100.90 g; Ttuszcz:
77.40 g; Kw. t. nasyc. o.:
19.58 g; Weglowodany:
321.25 g; suma cukréw p.:
30.84 g; Sol: 4.56 g; Btonnik:
30.92g;

Wart. en.: 2288.13 kcal;
Biatko: 117.73 g; Ttuszcz:
78.52 g; Kw. t. nasyc. o.:
23.61 g; Weglowodany:
291.60 g; suma cukréw p.:
31.66 g; Sdl: 4.15 g; Btonnik:
27.41g;

Wart. en.: 2618.66 kcal;
Biatko: 94.45 g; Ttuszcz:
101.03 g; Kw. t. nasyc. o.:
35.38 g; Weglowodany:
350.74 g; suma cukréw p.:
34.45 g; Sol: 3.46 g; Blonnik:
30.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 21.05.2026 14:49:26

strona 9z 15




WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. DO3

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

03.06.2026 $roda

Sniadanie

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak.)
chleb razowy, zyt. 25g
GLU.)

butka pszenna wroctawska

50 g (GLU.)
Maslo 82% 10 g (Lak,)

Poledwica wieprzowa 50 g
Si

S,

Pasta hummus z suszonymi
pomidorami i zielening 50 g
Papryka $wieza paski 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawierac:
Se.)

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU,)

Poledwica wieprzowa 50 g

30

SL)
Twarozek z zielening 50 g
(Lak,)

100 g

Pomidor
Masto 82% 10 g(Lak.)
Herbata czarna bez cukru

250 ml

Chlebrazowy 100 g (GLU,)
Poledwica wieprzowa 50 g
(Sk) )
Pasta hummus z suszonymi
pomidorami i zielening 50 g
Papryka $wieza paski 100 g
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Poledwica wieprzowa 50 g
)
Twarozek z zielening 0,5
[Por] x 100 g (Lak,)
Pomidor bez skéry 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawieraé:
o€,

butka pszenna wroctawska
25g(GLU,)

Poledwica wieprzowa 50 g

60

(SL) | .-

Twarozek z zielening 2

[Por] x 50 g (Lak.)

Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g(Lak.)

He(l)'batla czarna bez cukru
m

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S,)

chleb mieszany psz.-zyt. 60
g (GLU, moze zawierac:
Se,

butka pszenna wroctawska
25 g(GLU,)

Poledwica wieprzowa 50 g

(S, )
Pasta hummus z suszonymi
pomidorami i zielening 50 g
Pomidor 100 g

Mix do smarowania 15 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S,)
chleb mieszany psz.-zyt.
g (GLU, moze zawiera¢:
o€,

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Poledwica wieprzowa 2
[Por] x 50 g (Si.)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

30

Zupa ml. ryzowa 300 ml
Lak,
Chlebrazowy 25 g (GLU,)
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)
Pasta hummus z suszonymi
pomidorami i zielening 50 g
Ser zotty 30 g (Lak,)
Papryka $wieza paski 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru

0 ml

3) Banan 1 sztuka 150 g Gruszka 200 g Banan 1 sztuka 150 g
Zupa Barszcz ukrainski 350 |Zupa szpinakowa Zupa Barszcz ukrainski 350 |Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa jarzynowa na wywarze |Zupa szpinakowa
ml (GLU, Lak, S, SO, moze [niezabielana 350 ml (GLU, |[ml(GLU, Lak, S, SO, moze |[niezabielana 350 ml (GLU, [niezabielana 350 ml (GLU, [niezabielana 350 ml (GLU, |warzywnym b/ml 350 ml niezabielana 350 ml (GLU,
zawieraé: S, G, SO,) S,) zawieraé: S, G, SO,) S,) S,) S,) (GLU, S,) S,)
Watrébka drobiowa z Pieczen z szynki wieprzowej |Pieczen z szynki wieprzowej |Pulpet wieprzowo drobiowy |Pieczen z szynki wieprzowej [Pieczen z szynki wieprzowej [Pulpet wieprzowo drobiowy  |Kotlety warzywne z zielening
- |marchewkg i cebulkg 150 g |w sosie wiasnym 100 g w sosie wiasnym 100 g 1009 (GLU. JAJ,) w sosie wtasnym 1,5 [Por] x |w sosie wiasnym 100 g 100g (GLU. JAJ,) 3szt. 250 g (GLU, JAJ,)
o ((GLU.) GLU.) (GLU.) Sos jarzynowy 50 g (GLU. 100 g(GLU.) (GLU.) Sos jarzynowy 50 g (GLU. |sos jarzynowy 50 g (GLU.
8 Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Kaszapeczak 150 g (GLU,)|S.) Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150g |S,) S,
Suréwka z ogodrka kiszonego [Marchew gotowana 150 g [Suréwka z ogdrka kiszonego |Ziemniaki z koprem 150 g [Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g [Suréwka z ogérka kiszonego
z jabtkiem i cebulkg 150 g  [(GLU,) z jabtkiem i cebulkg 150 g |Marchew gotowana 150 g (GLU,) (GLU,) Marchew gotowana 150 g |z jabtkiem i cebulkg 150 g
(G.) Kompot wieloowocowy (G.) (GLU,) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU.) (G.)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
E wafle ryzowe 20g
Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Chlebrazowy 100 g (GLU,) |butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb razowy, zyt. 50 g butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 60
Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Jajo gotowane 50 g (JAJ,) (50 g (GLU,) g (GLU, moze zawierac: (GLU,) 50 g (GLU,) g (GLU, moze zawierag¢:
509 (Sj, Lak,) 509 (Sj, Lak,) Szynka wieprzowa gotowana |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Se, chleb mieszany psz.-zyt. 30 [chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Se,)
Ogorek zielony 0,5 [Por] x |Satata lodowa z zielening 35| 50 g (Sj, Lak,) g (GLU, moze zawieraé: butka pszenna wroctawska g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: Butka pszenna 25 g (GLU,)
100 g o g Ogorek zielony 0,5 [Por] x |Se.) 50 g(GLU.) Se,) Se.) Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Safata lodowa z zielening  35|butka pszenna wroctawska 100 g Jajo gotowane na migkko Jajo gotowane 2 [Por]x 50 [Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |[Jajo gotowane na miekko Serek topiony (2szt.) 35¢g
g 50 g (GLU,) Satata lodowa z zielening 35|50 g (JAJ,) g (JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana (50 g (JAJ,) Lak,)
% chleb mieszany psz.-zyt. 60 [chleb mieszany psz.-zyt. 30 |g Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana | 50 g (Sj, Lak,) Szynka wieprzowa gotowana [Ogorek zielony 0,5 [Por] x
S g (GLU, moze zawiera¢: g (GLU, moze zawieraé: Mix do smarowania 15 g 509 (Si, Lak,) 509 (Sj, Lak,) Safata’lodowa z zielening 35| 50 g (Sj, Lak.) 100 g
2 |Se, Se,) Herbata czarna bez cukru Safata lodowa z zielening 35 |Satata lodowa z zielening 35|g Mix do smarowania 15g Satata lodowa z zielening 35
butka pszenna wroctawska Mix do smarowania 15 g 250 ml g g Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru g
25 g(GLU,) Herbata czarna bez cukru Jogurt naturalny sztuka 1 Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix do smarowania 10 g
Mix do smarowania 15 g 250 ml szt (Lak.) Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru 250 ml Butka maslana 1 szt (GLU, |Herbata czarna bez cukru
Herbata czarna bez cukru Butka maslana 1 szt (GLU, 250 ml 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g |JAJ. moze zawieraé: Lak,) |250 ml
250 ml JAJ, moze zawiera¢: Lak, ) Butka maslana 1 szt (GLU, |Jogurt naturalny sztuka 1 Butka maslana 1 szt (GLU,
Butka maslana 1 szt (GLU, JAJ, moze zawieraé: Lak,) |szt (Lak,) JAJ, moze zawieraé: Lak,)
JAJ, moze zawieraé: Lak,)
Chlebrazowy 25 g (GLU,)
E Szynka drobiowa gotowana

30 g (GLU. moze zawiera¢:
Si.)

Wart. en.: 2570.70 kcal;
Biatko: 105.80 g; Ttuszcz:
95.52 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.71 g; Weglowodany:
338.03 g; suma cukréw p.:
74.97 g; Sol: 3.81 g; Blonnik:
27.79 g;

Wart. en.: 2253.25 kcal;
Biatko: 115.24 g; Ttuszcz:
67.86 g; Kw. tt. nasyc. o.:
23.59 g; Weglowodany:
308.11 g; suma cukréw p.:
71.10 g; Sol: 4.07 g; Btonnik:
23.52 g;

Wart. en.: 2208.93 kcal;
Biatko: 108.55 g; Ttuszcz:
77.18 g; Kw. t. nasyc. o.:
22.06 g; Weglowodany:
294.52 g; suma cukréw p.:
26.36 g; Sol: 4.89 g; Btonnik:
37.43g;

Wart. en.: 2266.89 kcal;
Biatko: 104.32 g; Ttuszcz:
66.96 g; Kw. t. nasyc. o.:
22.99 g; Weglowodany:
324.92 g; suma cukréw p.:
71.16 g; Sél: 5.12 g; Blonnik:
24.39 g;

Wart. en.: 2376.36 kcal;
Biatko: 145.68 g; Ttuszcz:
78.23 g; Kw. tt. nasyc. o.:
28.37 g; Weglowodany:
285.01 g; suma cukréw p.:
73.15 g; Sol: 4.58 g; Btonnik:
23.30 g;

Wart. en.: 2221.47 kcal;
Biatko: 100.80 g; Ttuszcz:
65.32 g; Kw. tt. nasyc. o.:
18.28 g; Weglowodany:
324.53 g; suma cukréw p.:
57.78 g; Sdl: 4.06 g; Btonnik:
30.98 g;

Wart. en.: 2213.61 kcal;
Biatko: 94.25 g; Ttuszcz:
56.27 g; Kw. t. nasyc. o.:
18.92 g; Weglowodany:
347.06 g; suma cukréw p.:
56.00 g; Sol: 4.91 g; Btonnik:
26.86 g;

Wart. en.: 2545.08 kcal;
Biatko: 75.77 g; Tluszcz:
97.22 g; Kw. tt. nasyc. o.:
28.75 g; Weglowodany:
356.93 g; suma cukréw p.:
72.33 g; Sol: 3.69 g; Btonnik:
26.04 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. DO3

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

04.06.2026 czwartek

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,

g:ofe zawiera¢: ORZ, Sj, G,
Se,

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawiera¢:
Se,

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,

Masto 82% 10 g (Lak.)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU. moze zawiera¢:
S

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 100 g (_
moze zawiera¢: GLU, ORZ,
Si. Se,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska

0 g (GLU,
Masto 82% 10 g (Lak.)
Szynka drobiowa gotowana
gQ g (GLU, moze zawierac:

Serek ziolowy 50 g (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

chleb razowy, zyt.
(GLU,)

Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moze zawierac:
Sj.) )

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 100 g (_
moze zawieraé¢: GLU, ORZ,
Sj, Se,)

Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

100 g

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawieraé:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Schab pieczony 50 g
Serek ziolowy 50 g (Lak.)
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska

50
10 g(Lak.)

g(GLU,
Masto 82%
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moze zawierac:
Si.)
Serek ziolowy 75 g (Lak,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna bez cukru

50 ml

Zupa jarzynowa z kasza
manng 300 ml (GLU, S.
moze zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawiera¢:
Se,

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU.)

Mix do smarowania 15 g
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU. moze zawiera¢:

Si)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 100 g (_
moze zawieraé: GLU, ORZ,

Si. Se,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
manng 300 ml (GLU, S,
moze zawieraé: ORZ, Sj, G
Se,

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawiera¢:
Se,

butka pszenna wroctawska

0 g (GLU,
Masto 82% 10 g (Lak.)
Schab pieczony 2 [Por] x
50 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,

grofe zawieraé: ORZ, Sj, G,
Se,

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,
Masto 82% 10 g (Lak.)
Serek ziolowy 100 g (Lak.)
Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 100 g (_
moze zawiera¢: GLU, ORZ
Sj, Se,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Galaretka owocowa niskostodzona

150 ml ( _moze

Jabtko 150 g

Galaretka owocowa niskostodzona

150 ml ( _moze zawieraé: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO, )

jabtko pieczone 100 g

Jabtko 150 g

% zawieraé: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO,)
Zupa Rosot z makaronem z  |Zupa Rosét z makaronem z  |Zupa Rosét z makaronem z | Zupa rosét z makaronem na |Zupa Rosét z makaronem z  |Zupa Rosét z makaronem z  [Zupa jarzynowa na wywarze |Zupa jarzynowa na wywarze
natkg pietruszki 350 ml natkg pietruszki 350 ml natka pietruszki 350 ml wywarze warzywnym 350 ml |natkg pietruszki 350 ml natka pietruszki 350 ml warzywnym b/ml - 350 ml warzywnym b/ml 350 ml
(GLU, JAJ, S, moze (GLU, JAJ, S, moze (GLU, JAJ, S, moze (GLU, JAJ, S, moze (GLU, JAJ. S, moze (GLU, JAJ, S, moze (GLU, S,) (GLU, S,)
zawierac: Sj,) zawierac: Sj,) zawierac: Sj,) zawierac: Sj,) zawierac: Sj,) zawierac: Sj,) Potrawka z kurczaka z Ryz zapiekany z jabtkami
= Udziec pieczony w ziotach Potrawka z kurczaka z Udziec pieczony w ziotach Potrawka z kurczaka z Udziec pieczony w ziotach Potrawka z kurczaka z ziotami b/$mietany 150 g 350 g (_moze zawierac:
® (100 g ziotami 150 g (GLU, Lak. 100 g ziotami b/$mietany 150 g 1,5[Por] x100 g ziotami b/$mietany 150 g (GLU, S,) GLU, ORZ, Sj, Se,)
8 Ryz biaty 150 g S,) Ryzbrazowy 150 g (GLU, S,) Ryz biaty 150 g (GLU, S,) Ryz biaty 150 g Jogurt naturalny sztuka 1
Fasolka szparagowa z Ryz bialy 150 g Fasolka szparagowa z Ryz biaty 150 g Buraczki gotowane 150 g Ryz biaty 150 g Jarzynka gotowana 150 g szt (Lak,)
mastem 150 g Buraczki gotowane 150 g mastem 150 g Buraczki gotowane 150 g (GLU,) Buraczki gotowane 150 g (GLU, S,) Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy (GLU,) Kompot wieloowocowy (GLU,) Kompot wieloowocowy (GLU,) Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
E Chrupki kukurydziane 20 g
chleb mieszany psz.-zyt. 60 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb razowy, zyt. 100 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30 [chleb mieszany psz.-zyt. 30 [chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: (GLU,) g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawiera¢: g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawiera¢: g (GLU, moze zawiera¢:
Se, Se,) Pasztet pieczony drobiowy Se, Se, Se, Se, Se,
butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska 100 g (GLU, JAJ, S,) butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska butka pszenna wroctawska
25 g(GLU,) 50 g (GLU,) Mix safat z zielenina, dieta 50 g (GLU,) 50 g (GLU,) 50 g (GLU,) 50 g (GLU,) 50 g (GLU,)
Pasztet pieczony drobiowy Pasztet pieczony drobiowy 35¢g Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa gotowana |Pasztet pieczony drobiowy Szynka wieprzowa gotowana |Ser zotty 50 g (Lak,)
100 g (GLU, JAJ, S,) 100 g (GLU, JAJ, S,) Mix do smarowania 10 g 509 (Sj, Lak,) 509 (Sj, Lak,) 0,5 [Por]x 100 g (GLU, JAJ, | 509 (Sj. Lak,) Pasta warzywna z zielening
Ogorek konserwowy z Mix satat z zielening, dieta Herbata czarna bez cukru Pasta z warzyw dozwolonych |Pasztet pieczony drobiowy S, Pasta z warzyw dozwolonych [100 g (S.)
% papryka 100 g (G, moze 359 250 ml z zielening 0,5 [Por] x 100 g (100 g (GLU, JAJ, S,) | Pasta warzywna z zielening 1009 (S,) Ogorek konserwowy z
© |zawierac: JAJ, Sj, Lak, ) Mix do smarowania 15 g Jogurt naturalny sztuka 1 (S.) o ) Mix satat z zielening, dieta 100 g (S,) Mix do smarowania 15 g paprykg 100 g (G, moze
& [Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru szt (Lak, Mix satat z zielening, dieta 35g Mix satat z zielening, dieta Herbata czarna bez cukru zawieraé: JAJ, Sj, Lak,)
Herbata czarna bez cukru 250 ml 359 Mix do smarowania 10 g 35¢g 250 ml Mix do smarowania 15 g
250 ml Budyn waniliowy na mleku Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g Chrupki kukurydziane 20 g [Herbata czarna bez cukru
Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml (Lak, Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
niskostodzony 200 ml (Lak. |moze zawiera¢: GLU, Sj, 250 ml Budyn waniliowy na mleku 250 ml Budyn waniliowy na mleku
moze zawieraé: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml (Lak, |Chrupki kukurydziane 20 g niskostodzony 200 ml ( Lak,
Lak, Se, SO,) niskostodzony 200 ml (Lak, |moze zawieraé: GLU, Sj, moze zawieraé: GLU, Sj,
moze zawieraé: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,)
Lak, Se, SO,)
chleb razowy, zyt. 30 g
z (GLU.)

Szynka wieprzowa gotowana
0,5 [Por]x 509 (Sj. Lak.)

Wart. en.: 2490.32 kcal;
Biatko: 117.99 g; Tluszcz:
103.75 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.17 g; Weglowodany:
282.00 g; suma cukréw p.:
53.19 g; Sol: 6.07 g; Btonnik:
22.37 g;

Wart. en.: 2325.33 kcal;
Biatko: 119.12 g; Ttuszcz:
82.11 g; Kw. t. nasyc. o.:
29.35 g; Weglowodany:
286.32 g; suma cukréw p.:
64.84 g; Sdl: 5.05 g; Btonnik:
19.02 g;

Wart. en.: 2323.34 kcal;
Biatko: 109.53 g; Ttuszcz:
94.09 g; Kw. t. nasyc. o.:
25.21 g; Weglowodany:
282.93 g; suma cukréw p.:
36.15 g; Sol: 5.89 g; Btonnik:
48.28 g;

Wart. en.: 2252.61 kcal;
Biatko: 112.70 g; Ttuszcz:
77.09 g; Kw. t. nasyc. o.:
25.17 g; Weglowodany:
285.90 g; suma cukréw p.:
64.49 g; Sdl: 4.83 g; Btonnik:
19.11 g;

Wart. en.: 2650.73 kcal;
Biatko: 150.87 g; Ttuszcz:
107.26 g; Kw. tt. nasyc. o.:
33.17 g; Weglowodany:
278.91 g; suma cukréw p.:
64.73 g; Sol: 6.29 g; Btonnik:
18.24 g;

Wart. en.: 2214.35 kcal;
Biatko: 94.54 g; Ttuszcz:
78.62 g; Kw. tt. nasyc. o.:
19.75 g; Weglowodany:
297.38 g; suma cukrow p.:
34.47 g; Sol: 5.16 g; Btonnik:
31.47g;

Wart. en.: 2104.61 kcal;
Biatko: 106.07 g; Ttuszcz:
69.98 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.35 g; Weglowodany:
276.37 g; suma cukréw p.:
33.97 g; Sél: 5.07 g; Btonnik:
27.10g;

Wart. en.: 2474.35 kcal;
Biatko: 88.65 g; Ttuszcz:
77.67 g; Kw. tt. nasyc. o.:
30.87 g; Weglowodany:
370.55 g; suma cukréw p.:
114.86 g; Sol: 4.31 g;
Btonnik: 29.75 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. DO3

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

05.06.2026 pigtek

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawiera¢: ORZ, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Twarég 75 g (Lak.)
Jabtko 150 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawiera¢: ORZ, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)
Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Twarég 75 g (Lak,)
Jabtko 150 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g (GLU,)
Twarég 50 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj, Lak.)

Rzodkiewka 100 g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawiera¢: ORZ, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se,

butka pszenna wroctawska
50 g(GLU,)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Twarég 75 g (Lak,)

jabtko pieczone 100 g
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jgczmienne
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawiera¢: ORZ, Se,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:

Se,

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU,)

Twardg 1,5 [Por] x50 g
(Lak.)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Si. Lak.)

Rzodkiewka 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami

jeczmiennymi b/ml 300 ml

(GLU, S, moze zawierac:

ORZ, Se,)

chleb mieszany psz.-zyt.

g (GLU, moze zawierac:

Se,)

butka pszenna wroctawska

50 g(GLU.,)

Dzem owocowy

niskostodzony (1szt.) 25g

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj._Lak.)

Jabtko 150 g

Mix do smarowania 15 g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

30

Zupa jarzynowa z ptatkami
jeczmiennymi b/ml 300 ml
(GLU, S, moze zawieraé:
ORZ, Se,)

chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawieraé:
Se,)

butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

Szynka wieprzowa gotowana
50 g (Sj. Lak,)

jabtko pieczone 100 g
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jgczmienne
naml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawiera¢: ORZ, Se,)
Chlebrazowy 25 g (GLU.,)
butka pszenna wroctawska
50 g (GLU.)

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Twarég 75 g (Lak,)
Jabtko 150 g

Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

— | Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moze zawiera¢: Lak,) |Arbuz 300 g Rogalik maslany 1 szt skyr naturalny 1szt(Lak,) [|wafle ryzowe 20g Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moze zawiera¢: Lak, )

) (GLU, JAJ, moze zawierac:

= Lak,)

Zupa szczawiowa 350 ml Zupa koperkowa z ryzem Zupa szczawiowa 350 ml Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem Zupa koperkowa z ryzem
(GLU, JAJ, Lak, S,) 350 ml (Lak, S.) (GLU, JAJ, Lak, S,) b/ml 350 ml (S.) 350 ml (Lak, S.) b/ml 350 ml (S.) b/ml 350 ml (S.) 350 ml (Lak, S.)

Filet z dorsza smazony 100 |[Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba (dorsz) zapiekana w Ryba (dorsz) zapiekana w Pulpet rybny pieczony 100 g |Filet z dorsza smazony 100
g (GLU, JAJ, RYB,) sosie pietruszkowym 150 g |sosie pietruszkowym 150 g |sosie pietruszkowym 150 g |sosie pietruszkowym 150 g |sosie pietruszkowym 150 g |[(GLU, JAJ, RYB,) g (GLU, JAJ, RYB,)

B |Ziemniaki z koprem 150 g  |(GLU. RYB,) (GLU, RYB.) (GLU, RYB,) (GLU, RYB,) (GLU, RYB,) Sos pietruszkowy 50 g Ziemniaki z koprem 150 g

3 |Suréwka z porem, jabtkiem i |Ziemniaki z koprem 150 g  |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150g |(GLU, Lak, S,) Suréwka z porem, jabtkiem i

O |marchewka 200 g Dynia pieczona 150 g Suréwka z porem, jabtkiem i |Dynia pieczona 150 g Dynia pieczona 150 g Dynia pieczona 150 g Ziemniaki z koprem 150 g |marchewkg 200 g
Kompot wieloowocowy (GLU,) marchewkg 200 g (GLU,) (GLU,) (GLU,) Dynia pieczona 150 g Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU.) niskostodzony 250 ml

niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

E Mini marchewki 100 g
Serek topiony (2szt.) 359g [Serek topiony (2szt.) 35g [Chlebrazowy 100 g (GLU,) |butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 30 |chleb razowy, zyt. 50 g butka pszenna wroctawska chleb mieszany psz.-zyt. 60
(Lak.) (Lak.) Serek topiony (2szt) 35¢g |50 g(GLU.) g (GLU, moze zawiera¢: (GLU,) 50 g (GLU,) g (GLU, moze zawiera¢:
Kietbasa szynkowa Kietbasa szynkowa (Lak, chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Se,. chleb mieszany psz.-zyt. 30 [chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Se,)
wieprzowa 50 g (Sj,) wieprzowa 50 g (Sj.) Schab pieczony 50 g g (GLU, moze zawieraé: butka pszenna wroctawska g (GLU, moze zawieraé: g (GLU, moze zawieraé: Butka pszenna 25 g (GLU,)
Safatka z ciecierzycy isataty |Satata lodowa z zielening 35 |Satatka z ciecierzycy i sataty |Se.) 50 g (GLU,) Se,) Se,) Serek topiony (2szt.) 359
lodowej 150 g (G, moze g lodowej 150 g (G, moze Schab pieczony 50 g Serek topiony (2szt.) 35g [Schab pieczony 50 g Pasta z biatka jaja 50 g (Lak,)
zawieraé: JAJ, Sj, Lak,) butka pszenna wroctawska zawieraé: JAJ, Sj, Lak,) Pasta z biatka jaja 50 g (Lak,) Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |(JAJ, Lak,) Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
chleb mieszany psz.-zyt. 60 |50 g (GLU,) Mix do smarowania 15 g (JAJ, Lak,) Schab pieczony 1,5 [Por] x |Safata lodowa z zielening 35|Schab pieczony 50 g Satatka z ciecierzycy i sataty

% g (GLU, moze zawierac: chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Herbata czarna bez cukru Safata lodowa z zielening 35|50 ) ) g Mix do smarowania 15 g lodowej 150 g (G, moze

® [Se, g (GLU, moze zawieraé: 250 ml Safata lodowa z zielening 35 [Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru zawieraé: JAJ, Sj, Lak,)

Q butka pszenna wroctawska Se,) Kisiel gotowany b/cukru 200 |Mix do smarowania 15 g g Herbata czarna bez cukru 0 ml Mix do smarowania 10 g
25 g(GLU,) Mix do smarowania 15 g ml (_moze zawieraé: GLU, |Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 15 g 250 ml Kisiel gotowany b/cukru 200 |Herbata czarna bez cukru
Mix do smarowania 15 g Herbata czarna bez cukru Sj, Lak, Se, SO,) 250 ml Herbata czarna bez cukru Kisiel gotowany ml (_moze zawieraé: GLU, 250 mi
Herbata czarna bez cukru 250 ml Kisiel gotowany 250 ml niskostodzony 200 ml (_ Sj. Lak, Se, SO.) Kisiel gotowany
250 ml Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_ Kisiel gotowany moze zawieraé: GLU, Sj, niskostodzony 200 ml (_
Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_ moze zawieraé: GLU, Sj, niskostodzony 200 ml (_ Lak, Se, SO,) mosze zawieraé: GLU, Sj,
niskostodzony 200 ml (_ moze zawieraé: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) moze zawieraé: GLU, Sj, Lak, Se, SO,)
moze zawiera¢: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Lak, Se, SO,)

Lak, Se, SO,)
Chlebrazowy 25 g (GLU,)

Z Twardg chudy 30 g (_moze

zawierac: Lak,)

Wart. en.: 2627.22 kcal;
Biatko: 102.64 g; Ttuszcz:
92.67 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.72 g; Weglowodany:
345.61 g; suma cukréw p.:
80.96 g; Sdl: 4.12 g; Btonnik:
30.05g;

Wart. en.: 2466.11 kcal;
Biatko: 102.38 g; Ttuszcz:
75.50 g; Kw. tt. nasyc. o.:
30.63 g; Weglowodany:
341.65 g; suma cukréw p.:
75.80 g; Sdl: 3.48 g; Btonnik:
26.92 g;

Wart. en.: 2339.90 kcal;
Biatko: 113.46 g; Tluszcz:
89.04 g; Kw. tt. nasyc. o.:
27.05 g; Weglowodany:
294.53 g; suma cukrow p.:
64.68 g; Sol: 5.02 g; Btonnik:
43.14 g;

Wart. en.: 2494 .27 kcal;
Biatko: 117.68 g; Ttuszcz:
79.68 g; Kw. tt. nasyc. o.:
24.22 g; Weglowodany:
340.25 g; suma cukréw p.:
75.31 g; Sol: 4.02 g; Btonnik:
27.01g;

Wart. en.: 2442 .68 kcal;
Biatko: 144.90 g; Ttuszcz:
82.02 g; Kw. tt. nasyc. o.:
30.67 g; Weglowodany:
294.81 g; suma cukréw p.:
53.98 g; Sdl: 4.65 g; Btonnik:
25.58 g;

Wart. en.: 2239.53 kcal;
Biatko: 94.41 g; Tluszcz:
69.37 g; Kw. tt. nasyc. o.:
17.42 g; Weglowodany:
326.31 g; suma cukréw p.:
62.40 g; Sol: 4.61 g; Btonnik:
33.19g;

Wart. en.: 2233.45 kcal;
Biatko: 105.20 g; Ttuszcz:
58.33 g; Kw. tt. nasyc. o.:
18.84 g; Weglowodany:
336.97 g; suma cukréw p.:
41.26 g; Sol: 5.07 g; Btonnik:
29.76 g;

Wart. en.: 2561.14 kcal;
Biatko: 98.36 g; Ttuszcz:
87.86 g; Kw. tt. nasyc. o.:
27.15 g; Weglowodany:
360.98 g; suma cukréw p.:
80.96 g; Sal: 4.21 g; Btonnik:
31.41g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

Podstawowa D01

tatwostrawna D02

Z ogr. fat. przys. wegl. DO3

tatwostrawna z ogr.t. D05

Bogatobiatkowa D07

BEZMLECZNA

Dieta biegunkowa

WEGETARIANSKA

06.06.2026 sobota

Sniadanie

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chlebrazowy 25 g (GLU.)
Pasta z makreli z serem i
ziotami 2 [Por]x 50 g (RYB,
Lak,)

Ogorek kiszony 100 g (G,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ, )
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawierac:
Se.)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Miod wielokwiatowy 25 g (_
moze zawiera¢: GLU, ORZ
Sj, Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Si. Lak.)

Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g (GLU,)
Masto 82% 10 g(Lak,)
Pasta z makreli z serem i

ziotami 2 [Por]x 50 g (RYB,
Lak,)

Ogorek kiszony 100 g (G.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawiera¢: JAJ, )

Butka pszenna 50 g (GLU,)
chleb mieszany psz.-zyt. 30
g (GLU, moze zawieraé:

Se,

Masto 82% 10 g (Lak,)
Miod wielokwiatowy 25 g (_
moze zawiera¢: GLU, ORZ
Sj. Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj. Lak,)

Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml(GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chlebrazowy 25 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Miod wielokwiatowy 25 g (_
moze zawieraé: GLU, ORZ,
Sj, Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana
1,5 [g] x 50 g (Sj, Lak,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, S, moze
zawierac: JAJ,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se, )
Mix do smarowania 10 g
Miod wielokwiatowy 25 g (_
moze zawieraé¢: GLU, ORZ,
Sj. Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj._Lak.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym b/ml - 350 ml
(GLU, S,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawierac: Se, )
Masto 82% 10 g (Lak.)
Szynka wieprzowa gotowana
509 (Sj. Lak.)

Schab pieczony 50 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml (GLU, Lak,
moze zawieraé: JAJ,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chlebrazowy 25 g (GLU.)
Pasta z makreli z serem i

ziotami 2 [Por]x 50 g (RYB,|
Lak,)

Ogorek kiszony 100 g (G.)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru

0 ml

= Kiwi 100 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Kiwi 100 g wafle ryzowe 0,5[g]x20g [Kiwi 100g
) moze zawiera¢: ORZ, Sj,
= Lak, Se,)
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa krupnik na wywarze Zupa pomidorowa z Zupa krupnik na wywarze Zupa krupnik na wywarze Zupa krupnik na wywarze
makaronem 350 ml (GLU, |makaronem 350 ml (GLU, [makaronem 350 ml(GLU, |warzywnym 350 ml(GLU, |makaronem 350 ml(GLU, [warzywnym 350 ml(GLU, |warzywnym 350 ml(GLU, [warzywnym 350 ml (GLU,
Lak, S, Lak, S,) ak, S, S,) Lak, S,) S.) S.) S.)
Filet z kurczaka pieczony Filet z kurczaka pieczony Filet z kurczaka pieczony Filet z kurczaka pieczony Filet z kurczaka pieczony Filet z kurczaka pieczony Pulpet drobiowy 100 g Jaja sadzone 100 g (JAJ.)
100 g 100 g 100 g 100 g 1,5[Por] x100 g 100 g GLU, JAJ,) Ziemniaki z koprem 150 g
Sos Sos koperkowy 50 g (GLU. |Sos Sos koperkowy 50 g (GLU. |Sos koperkowy 50 g (GLU. |Sos koperkowy 50 g (GLU. |Sos koperkowy 50 g (GLU. [Suréwka Colestaw 200 g
5 ||Smietanowo-musztardowy Lak, S,) $mietanowo-musztardowy Lak, S,) Lak, S,) Lak, S,) Lak, S,) (Lak, G, SO, moze
® (0,5 [Por] x 100 g (GLU, Lak, |Kaszakuskus 150 g (GLU,) (0,5 [Por]x 100 g (GLU, Lak, |Ziemniaki z koprem 150 g |Kaszakuskus 150 g (GLU,) |Kaszakuskus 150 g (GLU.,) |Ziemniaki z koprem 150 g |zawieraé: JAJ, Sj, Lak,)
8 moze zawierac: JAJ, Sj, Szpinak gotowany 150 g moze zawierac: JAJ, Sj, Szpinak gotowany 150 g Szpinak gotowany 150 g Szpinak gotowany 150 g Marchew gotowana 150 g Kompot wieloowocowy
Lak,) (GLU,) Lak,) (GLU,) (GLU,) (GLU,) (GLU,) niskostodzony 250 ml
Kasza kuskus 150 g (GLU,) | Kompot wieloowocowy Kasza kuskus 150 g (GLU,) |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Suréwka Colestaw 200 g niskostodzony 250 ml Suréwka Colestaw 200 g niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
(Lak, G, SO, moze (Lak, G, SO, moze
zawieraé: JAJ, Sj, Lak,) zawieraé: JAJ, Sj, Lak,)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml
E Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb pszenno-zytni 60 g chleb mieszany psz.-zyt. 30 |Chlebrazowy 100 g (GLU,) |[Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se,) |9 (GLU, moze zawierac: Mix do smarowania 10 g (GLU, moze zawierac: Se,) |(GLU, moze zawiera¢: Se,) |(GLU, moze zawieraé: Se,) |(GLU, moze zawierac: Se,) |(GLU, moze zawiera¢: Se, )
Butka wroctawska 25 g Se,) Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Butkapszenna 50 g (GLU,) |Butkapszenna 50 g (GLU,) |Butkapszenna 50 g (GLU,) |Butkapszenna 50 g (GLU,) |Butka pszenna 50 g (GLU,)
(GLU,) Butka pszenna 50 g (GLU,) |Poledwica drobiowa got. 50 |Satatka jarzynowa - dieta Mix do smarowania 10 g Mix do smarowania 10 g Mix do smarowania 10 g Satatka jarzynowa - dieta
Jajo gotowane 50 g (JAJ,) [Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |9 (GLU,) 100 g (Lak, S,) Jajo gotowane 2 [Por]x 50 |Jajo gotowane 50 g (JAJ,) [Satatka jarzynowa z olejem [100 g (Lak, S.)
% Poledwica drobiowa got. 50 |Polgedwica drobiowa got. 50 [Pomidorki koktajlowe 50 g [Poledwica drobiowa got. 50 |g (JAJ,) Poledwica drobiowa got. 50 [100 g (S.,) ser z6tty petnotlusty 50 g
O |g (GLU, g (GLU,) Satfata lis¢ 35g g (GLU,) Poledwica drobiowa got. g (GLU,) Polgedwica drobiowa got. 50 |(Lak,)
Q Pomidorki koktajlowe 50 g |Safatalis¢ 35g Herbata czarna bez cukru Safata lis¢ 35¢g 1,5 [Por] x 50 g (GLU,) Safata lis¢ 35¢g g (GLU, Satata lis¢ 35g
Satata lis¢ 359 Mix do smarowania 10 g [Por] x 250 ml Mix do smarowania 10 g Satata lis¢ 359 Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 10 g
Mix do smarowania 10 g Herbata czarna bez cukru Jogurt naturalny 1 szt (Lak.) |Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru 250 ml 0 ml Herbata czarna bez cukru
Herbata czarna bez cukru 250 ml 250 ml 250 ml Chrupki kukurydziane 20 g [Chrupki kukurydziane 20 g [250 ml
0 ml Jogurt owocowy 1 szt (Lak,) Jogurt owocowy 1 szt (Lak,)|Jogurt naturalny 1 szt (Lak,) Jogurt owocowy 1 szt (Lak,)
Jogurt owocowy 1 szt (Lak,)
Chlebrazowy 30 g (GLU,)
§ Szynka wieprzowa gotowana

0,5 [Por] x 50 g (S}, Lak,)

Wart. en.: 2230.16 kcal,
Biatko: 137.79 g; Ttuszcz:
69.93 g; Kw. t. nasyc. o.:
25.67 g; Weglowodany:
275.99 g; suma cukrow p.:
42.10 g; Sol: 7.54 g; Btonnik:
21.60 g;

Wart. en.: 2118.13 kcal;
Biatko: 118.39 g; Ttuszcz:
62.02 g; Kw. tt. nasyc. o.:
22.39 g; Weglowodany:
280.97 g; suma cukrow p.:
30.93 g; Sol: 6.11 g; Btonnik:
15.13 g;

Wart. en.: 2130.84 kcal;
Biatko: 128.86 g; Ttuszcz:
66.77 g; Kw. t. nasyc. o.:
25.07 g; Weglowodany:
276.72 g; suma cukrow p.:
28.37 g; Sol: 8.46 g; Btonnik:

36.77 g;

Wart. en.: 2068.08 kcal,
Biatko: 106.88 g; Ttuszcz:
50.46 g; Kw. t. nasyc. o.:
18.70 g; Weglowodany:
305.11 g; suma cukrow p.:
32.91 g; Sol: 6.52 g; Btonnik:
20.43 g;

Wart. en.: 2313.97 kcal;
Biatko: 150.35 g; Ttuszcz:
70.73 g; Kw. tt. nasyc. o.:
26.49 g; Weglowodany:
279.12 g; suma cukrow p.:
31.69 g; Sol: 7.97 g; Btonnik:
16.27 g;

Wart. en.: 1933.78 kcal,
Biatko: 97.07 g; Ttuszcz:
50.23 g; Kw. tt. nasyc. o.:
14.79 g; Weglowodany:
285.75 g; suma cukrow p.:
11.80 g; Sol: 5.82 g; Btonnik:
19.15g;

Wart. en.: 2022.95 kcal,
Biatko: 97.02 g; Ttuszcz:
64.44 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.58 g; Weglowodany:
278.43 g; suma cukrow p.:
23.15 g; Sol: 5.76 g; Btonnik:
28.10 g;

Wart. en.: 2296.91 kcal;
Biatko: 106.61 g; Ttuszcz:
85.42 g; Kw. tt. nasyc. o.:
30.04 g; Weglowodany:
294.31 g; suma cukrow p.:
42.98 g; Sol: 7.51 g; Blonnik:
24.99 g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al.Krasnicka 100, 20-718,Jkuklipisy za okres od dnia 25.05.2026 do dnia 07.06.2026 KUCHNIA

07.06.2026 niedziela

Sniadanie

Podstawowa D01 tatwostrawna D02 Z ogr. fat. przys. wegl. DO3 | tatwostrawna z ogr.tt. D05 Bogatobiatkowa D07 BEZMLECZNA Dieta biegunkowa WEGETARIANSKA
Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Chlebrazowy 100 g (GLU,) |Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa ml. Kasza jaglana 300 |Zupa jarzynowa z kaszg Zupa jarzynowa z kaszg Zupa ml. Kasza jaglana 300
ml (Lak,) ml (Lak,) Ser zotty 30 g (Lak,) ml (Lak,) ml (Lak,) jaglang 300 ml (S,) jaglang 300 ml (S,) ml (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se, )
Chlebrazowy 25 g (GLU.)
Ser zotty 30 g (Lak,)
Schab pieczony 50 g
Rzodkiew biata z zielening

g
Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawiera¢: Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Ser zotty 30 g (Lak,)

Schab pieczony 50 g
Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Schab pieczony 50 g
Rzodkiew biata z zielening

—
o
o

g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Schab pieczony 50 g

Jajo gotowane na migkko

50 g (JAJ,)

Pomidor bez skéry 100 g
Masto 82% 10 g (Lak.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se, )
Chlebrazowy 50 g (GLU,)
Ser zotty 30 g (Lak,)
Schab pieczony 50 g
Pomidor 100 g

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se, )
Chlebrazowy 25 g (GLU.)
Schab pieczony 50 g
Jajo gotowane na migkko
50 g (JAJ.)
Pomidor 100 g
Mix do smarowania 10 g
He(r)batla czarna bez cukru

m

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moze zawieraé: Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Schab pieczony 50 g

Jajo gotowane na migkko

50 g (JAJ.,)

Masto 82% 10 g (Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moze zawierac: Se, )
Chlebrazowy 25 g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Jajo gotowane na migkko
50 g (JAJ.)

Twarozek z zielening 50 g
(Lak.)

Rzodkiew biata z zielening
100 g

Herbata czarna
niskostodzona 250 ml

z Twardég 2 [Por] x 50 g (Lak,) Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g
Zupa krem brokutowa 350 |Zupa krem brokutowa 350 |Zupa krem brokutowa 350 |Zupa zacierkowa, dieta 350 [Zupa krem brokutowa 350 [Zupa zacierkowa, dieta 350 |Zupa ryzanka z mastem 350 [Zupa zacierkowa, dieta 350
ml (GLU, Lak, S,) ml (GLU, Lak, S,) ml (GLU, Lak, S,) ml(GLU, S, moze zawieraé: |ml (GLU, Lak, S,) ml(GLU, S, moze zawieraé: |ml(S,) ml (GLU, S, moze zawieraé:
Pieczen z szynki wieprzowej |Pieczen z szynki wieprzowej |Pieczen z szynki wieprzowej |JAJ,) Pieczen z szynki wieprzowej |JAJ,) Pulpet wieprzowo drobiowy  |JAJ,)
w sosie wiasnym 100 g w sosie wlasnym 100 g w sosie wlasnym 100 g Pulpet wieprzowo drobiowy  |w sosie wiasnym 1,5 [Por] x |Pieczen z szynki wieprzowej [100g (GLU, JAJ,) Nalesniki z dzemem 2szt.

= A , A 100g (GLU, JAJ,) 100 g (GLU,) w sosie wlasnym 100 g Sos pietruszkowy 0,5 [Por] |250 g (GLU, JAJ, Lak, moze

@ [Ziemniaki z koprem 150 g  [Ziemniaki z koprem 150 g |Kasza gryczana 150 g Sos pietruszkowy 0,5 [Por] |Ziemniaki z koprem 150 g [(GLU.) x 100 g (GLU. S.) zawieraé: GLU, ORZ, Sj,

8 Safatka z buraczka 200 g Buraczki gotowane 150 g (GLU.,) x 100 g (GLU, S,) Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki z koprem 150 g |Ziemniaki z koprem 150 g |Se,)
(SO, moze zawiera¢: S, G, |(GLU,) Satatka z buraczka 200 g Ziemniaki z koprem 150 g  [(GLU,) Buraczki gotowane 150 g Marchew gotowana 150 g [Jogurt naturalny sztuka 1
S0,) Kompot wieloowocowy (SO, moze zawierac: S, G, |Buraczki gotowane 150g  [Kompot wieloowocowy (GLU,) (GLU,) szt (Lak,)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml S0.,) (GLU,) niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml

b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml

E Gruszka 200 g
Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chlebrazowy 100 g (GLU,) |[Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 30 g Chleb pszenno-zytni 60 g Chleb pszenno-zytni 30 g Butka pszenna 50 g (GLU,)
(GLU, moze zawieraé: Se,) |(GLU, moze zawieraé: Se,) |Szynka wieprzowa gotowana |(GLU, moze zawieraé: Se,) |(GLU, moze zawieraé: Se,) |(GLU, moze zawieraé: Se,) |(GLU, mozZe zawieraé: Se,) |Chleb pszenno-zytni 30 g
Butka wroctawska 25 g Butka pszenna 50 g (GLU,) | 509 (Sj. Lak.) Butka pszenna 50 g (GLU.,) |Butkapszenna 50 g (GLU,) |Butka wroctawska 25 g Butka pszenna 50 g (GLU.) |(GLU, moze zawiera¢: Se, )
( A Szynka wieprzowa gotowana |Satatka jarzynowa 100 g Pasta z dorsza z serem i Szynka wieprzowa gotowana |(GLU,) Szynka wieprzowa gotowana |Ser zotty 30 g (Lak,)
Szynka wieprzowa gotowana | 50 g (Sj, Lak,) (GLU, JAJ, Lak, S, moze ziolami 50 g (RYB, Lak,) 509 (Sj, Lak,) Szynka wieprzowa gotowana | 2 [g] x 50 g (Sj, Lak,) Satatka jarzynowa 100 g
50 g (Si, Lak,) Satatka jarzynowa - dieta zawierac: JAJ, Sj, Lak,) Szynka wieprzowa gotowana |Satatka jarzynowa - dieta 50 g (Si, Lak,) Mix do smarowania 10 g (GLU, JAJ, Lak, S, moze
Satatka jarzynowa 100 g 100 g (Lak, S,) Safata lis¢ 15g 509 (Sj, Lak,) 100 g (Lak, S,) Satatka jarzynowa z olejem  |Herbata czarna bez cukru zawierac: JAJ, Sj, Lak,)

% (GLU, JAJ, Lak, S, moze Satata lis¢ 15 g Mix do smarowania 10 g Safata lis¢ 15¢g Satata lis¢ 15 g 100 g (S.) 250 ml Satata lis¢ 159

© |zawiera¢: JAJ, Sj, Lak, ) Mix do smarowania 10 g Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 10 g Mix do smarowania 10 g Safata lis¢ 15 g wafle ryzowe 20 g Mix do smarowania 10 g

O [Satata lis¢ 15 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru Herbata czarna bez cukru Mix do smarowania 10 g Herbata czarna
Mix do smarowania 10 g 250 ml Serek homogen. natur. 250 ml 250 ml Herbata czarna bez cukru niskostodzona 250 ml
Herbata czarna bez cukru Budyn waniliowy na mleku (1szt.) 100 g (Lak,) Budyn waniliowy na mleku Budyn waniliowy na mleku 250 ml Serek homogen. natur.
250 ml niskostodzony 200 ml (Lak, niskostodzony 200 ml (Lak, |niskostodzony 200 ml (Lak, |wafle ryzowe 20 g (1szt.) 100 g (Lak,)
Budyn waniliowy na mleku moze zawieraé: GLU, Sj, moze zawiera¢: GLU, Sj, moze zawieraé: GLU, Sj,
niskostodzony 200 ml (Lak. |Lak, Se, SO.) Lak, Se, SO.) Lak, Se, SO.)
moze zawiera¢: GLU, Sj,
Lak, Se, SO.)

Chlebrazowy 25 g (GLU,)
E Szynka wieprzowa gotowana

0,5 [g] x 50 g (Si. Lak,)

Wart. en.: 2501.36 kcal;
Biatko: 148.62 g; Ttuszcz:
93.27 g; Kw. t. nasyc. o.:
32.71 g; Weglowodany:
280.93 g; suma cukrow p.:
58.74 g; Sol: 5.62 g; Btonnik:
26.15 g;

Wart. en.: 2391.56 kcal;
Biatko: 147.83 g; Ttuszcz:
75.90 g; Kw. tt. nasyc. o.:
31.84 g; Weglowodany:
291.95 g; suma cukrow p.:
69.91 g; Sol: 4.95 g; Btonnik:
23.74 g;

Wart. en.: 2428.98 kcal;
Biatko: 147.02 g; Ttuszcz:
96.46 g; Kw. tt. nasyc. o.:
32.65 g; Weglowodany:
267.11 g; suma cukrow p.:
28.86 g; Sol: 6.15 g; Btonnik:
38.89 g;

Wart. en.: 2386.85 kcal;
Biatko: 145.28 g; Tluszcz:
70.39 g; Kw. tt. nasyc. o.:
26.48 g; Weglowodany:
303.18 g; suma cukréw p.:
65.41 g; Sol: 5.42 g; Btonnik:
21.22 g;

Wart. en.: 2504.11 kcal;
Biatko: 165.32 g; Ttuszcz:
81.04 g; Kw. tt. nasyc. o.:
33.28 g; Weglowodany:
292.97 g; suma cukrow p.:
70.85 g; Sol: 5.19 g; Btonnik:
27.64 g;

Wart. en.: 2240.34 kcal;
Biatko: 115.46 g; Ttuszcz:
61.19 g; Kw. t. nasyc. o.:
16.36 g; Weglowodany:
322.86 g; suma cukrow p.:
47.30 g; Sol: 4.56 g; Btonnik:
32.88 g;

Wart. en.: 2190.41 kcal;
Biatko: 106.43 g; Tluszcz:
65.59 g; Kw. tt. nasyc. o.:
20.93 g; Weglowodany:
307.04 g; suma cukréw p.:
31.58 g; Sol: 5.48 g; Btonnik:
26.03 g;

Wart. en.: 2296.11 kcal;
Biatko: 89.60 g; Ttuszcz:
71.55 g; Kw. th. nasyc. o.:
28.46 g; Weglowodany:
335.85 g; suma cukrow p.:
97.82 g; Sol: 3.85 g; Btonnik:
25.61g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego
Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut) ,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszki ziemne, arachidowe,
S - Soja 1 pochodne,

Lak - Laktoza,

o] - Orzechy 1 migdaty,

S - Seler i pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

k2 - Zubin i1 pochodne,

M - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos¢ energetycznalkcall],

Biatko - Biatko ogditem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogdtem,

Kw. t#. nasyc. o. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogditem,
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bilonnik pokarmowy,

suma cukréw p. - suma cukrow prostych,

Sol - Sol,

zyto,

owies,

orkisz,



