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Dieta niskobialkowa

Dla osob:

z niewydolnoscia nerek wymagajaca ograniczenia podazy bialka;

z niewydolnoscia watroby wymagajqca ograniczenia podazy bialka

Dieta niskobiatkowa jest modyfikacja diety tatwostrawnej:

-ilo$¢ biatka musi by¢ ustalana indywidualnie (powinna by¢ ograniczana w stopniu zaleznym od
tolerancji tego sktadnika przez organizm chorego, nalezy uwzgledni¢ zmiany w trakcie trwania
choroby); o ilosci biatka w diecie decyduje stezenie mocznika i kreatyniny w osoczu krwi oraz
wartos¢ wspotczynnika przesaczania klebuszkowego (eGFR). Najczesciej rekomendowana warto$c¢
biatka u os6b niedializowanych z PChN miesci sie w zakresie 0,6-0,8 g/kg naleznej masy
ciata/dobe.

-podstawa diety jest kontrola zawartosci biatka, sodu, fosforu oraz potasu — dopuszczalna ilo$¢ tych
sktadnikdw jest uzalezniona od stopnia uposledzenia czynnosci nerek;

-podstawq zasadq diety przy przewleklej niewydolnosci nerek jest ograniczenie spozycia biatka tj.:
nabialu, miesa, ryb, warzyw straczkowych. To glowne zZrodta biatka - jego nadmiar obcigza
niewydolne nerki.

- w celu ograniczenia biatka w diecie zaleca sie czeste spozywanie ziemniakéw oraz potraw na
bazie ziemniakéw i maki ziemniaczanej, takich jak kopytka, kluski S$laskie, pyzy, babki
ziemniaczane, kotlety ziemniaczane, zapiekanki ziemniaczane, pieczone ziemniaki, knedle,
ziemniaki faszerowane warzywami, satatki ziemniaczane

-ilos¢ spozywanego mleka i przetworow mlecznych powinna by¢ uzalezniona od stezenia biatka,
fosforu i wapnia w surowicy krwi

-produkty bedace Zroédltem biatka powinny by¢ spozywane rownoczesnie z produktami bogatymi w

weglowodany a biatko zwierzece rownomiernie roztozy¢ pomiedzy trzy positki.

- w przypadku niewydolnosci watroby, kalorie niebiatkowe zastepuja produkty weglowodanowe,

thuszcze zbyt mocno obcigzajq watrobe



Potrawy na diecie niskobiatkowej powinny by¢ przygotowywane poprzez: gotowanie w wodzie i

na parze, duszenie na patelni do smazenia beztluszczowego, pieczenie bez dodatku tluszczu.

Jezeli zachodzi potrzeba ograniczenia potasu w diecie zaleca sie tzw. ‘podwojne gotowanie’, czyli

co najmniej dwukrotng zmiane wody podczas gotowania, w celu wyptukania potasu.

Produkty zalecane i niezalecanie w diecie niskobialkowej

Produkty i potrawy

Zalecane

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

maki niskobiatkowe, bezbiatkowe,
skrobia pszenna, ryzowa,
ziemniaczana, kukurydziana,
pieczywo bezbiatkowe,
niskobiatkowe, jasne pieczywo, chleb
pytlowy, kasze Srednio i
drobnoziarniste, np.: manna,
kukurydziana, jeczmienna (pertowa,
mazurska, wiejska), orkiszowa,
jaglana, krakowska (w ograniczonych
ilosciach), ptatki naturalne
btyskawiczne np.: gryczane,
jeczmienne, zytnie, ryzowe (w
ograniczonych ilo$ciach), makarony
bezbiatkowe, niskobiatkowe, ryz,
potrawy maczne z maki nisko lub
bezbiatkowej np.: pierogi, kopytka,
kluski, suchary niskobiatkowe.

tradycyjne maki w tym
pelnoziarniste, zwykle pieczywo,
pieczywo pelnoziarniste, chleb
razowy, pieczywo z dodatkiem
cukru, stodu, syropéw, miodu,
karmelu, pieczywo cukiernicze i
potcukiernicze, produkty maczne
smazone w duzej ilosci thuszczu,
np.: paczki, kasze gruboziarniste,
stodzone piatki $niadaniowe, np.:
cynamonowe, czekoladowe,
makarony tradycyjne, potrawy
maczne z tradycyjnych mak
otreby, np.: owsiane, pszenne,
zytnie, orkiszowe.

Warzywa i przetwory

warzywa Swieze, mrozone, gotowane,
duszone z niewielkim dodatkiem
thuszczu, pieczone

kiszonki konserwowane octem,
warzywa solone, ogorki kiszone,
konserwowe, warzywa smazone
lub przyrzadzane z duzq iloscig
thuszczu,

Ziemniaki i bataty

ziemniaki, bataty: gotowane,
pieczone.

ziemniaki smazone (frytki,
talarki), puree w proszku.

Owoce i przetwory

owoce dojrzale Swieze i mrozone
(jagodowe, cytrusowe, jabtka, morele,
brzoskwinie, winogrona, wisnie,
melon, kiwi), przeciery i musy
owocowe z niska zawarto$cig lub bez
dodatku cukru, dzemy owocowe
niskostodzone

owoce niedojrzate, owoce w
syropach cukrowych, owoce
kandyzowane, przetwory
owocowe wysokostodzone, owoce
suszone, owoce marynowane.

Nasiona roslin straczkowych

wszystkie nasiona roslin
straczkowych

Nasiona, pestki, orzechy

mielone nasiona, np. siemie Iniane,
dynia (w ograniczanych ilosciach).

cale nasiona, pestki, orzechy,
migdaty, pestki stonecznika,
,,masto orzechowe”, wiorki
kokosowe.

Mieso i przetwory miesne

Kontrolujemy spozycie miesa ze
wzgledu na zawartosc bialka
wybieramy mieso z mala zawartoscia

z duzq zawartoscia thuszczu, np.:
thusty dréb (kaczka, ges), thusta
wotowina i wieprzowina,




thuszczu, np.: drob bez skory (kura,
kurczak, indyk), chuda wotowina,
cielecina, jagniecina, krélik, chude
partie wieprzowiny, np.: poledwica,
schab, szynka (w ograniczonych
ilosciach), chude gatunki wedlin
niemielonych: drobiowych,
wieprzowych, wotowych (w
ograniczonych ilo$ciach).

baranina, miesa peklowane oraz z
duzg zawartos$cia soli, miesa
smazone na duzej ilosci thuszczu,
thuste wedliny

Ryby i przetwory rybne (w
ograniczonych ilo$ciach)

Jemy w ograniczonych ilosciach ze
wzgledu na zawartos¢ bialka.
wszystkie ryby morskie i
stodkowodne (gotowane, pieczone,
duszone bez obsmazania).

ryby surowe, ryby smazone, ryby
wedzone, konserwy rybne.

Jaja i potrawy z jaj (w
ograniczonych iloSciach)

Jaja jemy w ograniczonych ilosciach
ze wzgledu na zawartosc biatka.
gotowane na miekko, jaja sadzone na
parze, jako dodatek do potraw.

Mleko i produkty mleczne

Jemy w ograniczonych ilo$ciach ze
wzgledu na zawartosc bialka.
mleko i sery twarogowe,
niskottuszczowe naturalne napoje
mleczne fermentowane, bez dodatku
cukru (np. jogurt, kefir, maslanka).

mleko skondensowane, jogurty,
napoje i desery mleczne - z
dodatkiem cukru,
wysokotluszczowe napoje
mleczne fermentowane, sery
podpuszczkowe, thuste sery,
Smietana.

Thuszcze

masto (w ograniczonych iloSciach),
miekka margaryna, oleje roslinne, np.:
rzepakowy, oliwa z oliwek, olej Iniany

thuszcze zwierzece, np.: smalec,
stonina, 19j, twarde
margaryny,majonez,

Desery ( w ograniczonych
iloSciach)

budyn z malq iloscig cukru, galaretka
z malq iloscig cukru, kisiel z malg
iloscig cukru, miod, satatki owocowe z
dozwolonych owocéw (bez dodatku
cukru), ciastka ze skrobi.

stodycze zawierajace duze ilosci
cukru i/lub thuszczu, torty i ciasta
z masami cukierniczymi,
kremami, bitg Smietana,ciasto
francuskie, czekolada

Napoje woda niegazowana, stabe napary woda gazowana, napoje
herbat, np.: czarna, zielona, czerwona, | gazowane, napoje
biata, napary owocowe, kawa wysokostodzone, nektary
zbozowa, soki warzywne (w owocowe, wody smakowe z
ograniczonych ilosciach), soki dodatkiem cukru, mocne napary
owocowe (w ograniczonych kawy i herbaty, kakao, napoje
ilo$ciach), kompoty z malq iloscia energetyzujace, napoje
cukru. alkoholowe.

Przyprawy tagodne naturalne przyprawy ziolowe | ostre przyprawy np.: czarny

i korzenne np.: lis¢ laurowy, ziele
angielskie, koper zielony, kminek,
tymianek, majeranek, bazylia,
oregano, tymianek, lubczyk,
rozmaryn, pieprz ziotowy, gozdziki,
cynamon (w ograniczonych ilo$ciach),
sOl i cukier w ograniczonych
ilosciach.

pieprz, pieprz cayenne, ostra
papryka, papryka chili, kostki
rosotowe i esencje bulionowe,
gotowe bazy do zup i sosow,
gotowe sosy satatkowe i dressingi,
musztarda, keczup, ocet, sos
SOjowy, przyprawy wzmacniajgce
smak w postaci ptynnej i statej,
pikle.




