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Dieta bogatobialkowa

Dla osob:

w okresie rekonwalescencji np. po zabiegu chirurgicznym, po udarze mozgu;
z silnymi/rozleglymi oparzeniami; z odlezynami; z rozleglymi zranieniami;
w chorobach nowotworowych;
z wyréwnang marskoscig watroby;
z przewleklym aktywnym zapaleniem watroby;
z zespolem nerczycowym; leczonych za pomoca dializy;
z przewlekla niewydolnoscia krazenia — w zaleznosci od stopnia niewydolnosci;
z choroba Cushinga;
z nadczynnoscia tarczycy; z niedoczynnos¢ tarczycy;
z chorobami przebiegajacymi z dlugotrwala, wysoka goraczka.
Z wyniszczeniem organizmu;
w wieku podeszlym;
w infekcjach przebiegajacych z goraczka;
dla pacjenci z nadwaga i otyloscia;
po zabiegach bariatrycznych
Dieta bogatobiatkowa jest modyfikacja diety tatwostrawnej, w ktorej zawartosc biatka wynosi 1,5 —
2,0 g/kg naleznej masy ciala, 2,0-3,0 g/kg naleznej masy ciata przy silnych oparzeniach duzej
powierzchni ciata, 100-130 g/d, w tym %4—2/3 biatko pochodzenia zwierzecego, o duzej wartosci
biologicznej.
Wartosc¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana jest do masy ciala i stanu fizjologicznego
pacjenta, w oparciu o aktualne normy Zywienia dla populacji Rzeczypospolitej Polskiej oraz
wytyczne towarzystw naukowych w zakresie Zywienia.
W przypadku chorych bardzo wyniszczonych, goraczkujacych warto$¢ energetyczna diety powinna
by¢ wyzsza, natomiast chorzy lezacy, bez goragczki wymagaja diety na poziomie ok. 2000 kcal.
W sytuacji, w ktorej pokrycie zapotrzebowania na biatko z wykorzystaniem wylacznie produktéw
spozywczych nie jest mozliwe po zaleceniu lekarskim zasadne jest uzupetnienie diety o Zywnos¢

specjalnego przeznaczenia medycznego (doustne preparaty odzywcze/zywienie medyczne/FSMP) z



wysoka zawarto$cig biatka lub wykorzystywanie do przygotowania positkow produktéw zZywienia

medycznego.

Najwazniejsze zasady:

- Spozywaj 4-5 positkow dziennie, w regularnych odstepach czasowych (co 3- 4 godziny). Ostatni
positek spozywaj min. 3 godziny przed snem.

Zadbaj o zrédia biatka w kazdym positku — pamietaj, ze 2/3 biatka powinno pochodzi¢ z produktow
zwierzecych (chude rodzaje mies, chude i thuste ryby, chudy i pottlusty twarog, jajka, skyr,
mleko/kefir/jogurt naturalny o mniejszej zawartosci thuszczu, mozzarella light)

- Ogranicz spozycie soli w diecie

- Wybieraj produkty naturalne, jak najmniej przetworzone,

- Ograniczy¢ spozycie thustego miesa i wyrobow miesnych.

- Dokladnie przezuwaj pokarmy,

- Spozywaj positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podraznia¢ przewodu pokarmowego,
Unikaj spozywania potraw goracych i zimnych,

- Spozywaj codziennie minimum 500g r6znorodnych warzyw i owocow z zachowaniem proporcji
wiecej warzyw niz owocow. Dozwolone warzywa powinny by¢ w minimum 3 positkach.

- Wyeliminuj uzywki,

- Stosuj regularng aktywnosc¢ fizyczna.

Zalecane techniki kulinarne: gotowanie tradycyjne lub na parze; duszenie bez wczesniejszego
obsmazania; pieczenie bez dodatku tluszczu, np. w pergaminie, naczyniach zaroodpornych oraz w
piecach konwekcyjnych; grillowanie bez dodatku tluszczu, na patelni grillowej lub grillu
elektrycznym; zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzac z naturalnych skladnikdw, bez uzycia
koncentratow spozywczych, z wylaczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikéw; do minimum
nalezy ograniczy¢ cukier dodawany do napojow i potraw;

- do minimum nalezy ograniczy¢ dodatek soli na rzecz zi6t i naturalnych przypraw

- w celu zwiekszenia zawartosci biatka w diecie, celowe jest wzbogacanie potraw w produkty
bogatobiatkowe np. mleko w proszku, jaja.

Zaleca sie uzupelnienie diety o Zywnos$¢ medyczna.



Jak mozna wzbogacic¢ jadlospis w bialko?

Nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ (porcje i/lub czestotliwo$¢) spozywanych produktéw biatkowych;

- Do zabielania zup, sosow nalezy uzywac: mleka, serka homogenizowanego, jogurtu naturalnego, i

mleka w proszku;

- Do zageszczania zup mozna dodawac zottko jaj;

- Do deserow i koktajli nalezy dodawac przetwory mleczne (np. kefir, maslanke, jogurt, serek

homogenizowany, mleko w proszku, skyr naturalny);

- Dodatkowo diete mozna wzbogaci¢ w wysokoenergetyczne i wysokobiatkowe preparaty

odzywcze dostepne w ptynnej postaci lub w formie proszku (mozna je dodawac¢ do potraw i

napojow). Preparaty te dostepne sa w aptekach.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w diecie
latwo strawnej bogatobialkowej.

Produkty i potrawy Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
umiarkowanych
ilosciach
Napoje Mleko2 % thuszczu, Mocna herbata, mocna |Kakao, czekolada,
jogurt,kefir, maslanka, |kawa, jogurt napoje alkoholowe,
serwatka,staba her'bata, pelnotlusty, mleko wody mineralne
staba kawa, napoje
owocowe,soki pelnotluste, gazowane, coca — cola,
OWOCOWO -warzywne pepsi, lemoniada
z mlekiem,koktajle
mleczno-owocowe
Pieczywo Chleb pszenny, Chleb graham, Chleb zytni Swiezy,
suchary, bulki, pieczywo cukiernicze, |chleb zytni razowy,
biszkopt, pieczywo chrupki pszenne, pieczywo chrupkie
poétcukiernicze, pieczywo pszenne zytnie.
drozdzowe, herbatniki |razowe z dodatkiem
stonecznika i soi.
Dodatki do pieczywa |Masto, chudy i Miekkie margaryny, Thuste wedliny,

pottlusty ser
twarogowy, serek
homogenizowany, ser
ziarnisty, pasty serowe
z r6znymi dodatkami,
mieso gotowane, chude
wedliny, szynka,
poledwica drobiowa,
chude ryby, Sciete

thusty twardg, cale jaja
gotowane na miekko,
jajecznica na parze,
jajko sadzone, parowki
cielece, ryby wedzone,
kietbasa szynkowa,
pasztet drobiowy —
chudy robiony w domu

konserwy, salceson,
kaszanka, pasztetowa,
smalec, thuste sery
70Mte, topione, ser
plesniowe, ser ,,Feta”,
jaja gotowane na
twardo i smazone z
thuszczem.




biatko jaja, galaretki
miesne, drobiowe,

rybne.

Zupy i sosy Chudy roso6t z Rosol, kalafiorowa, z | Thuste, zawiesiste, na
cieleciny, kurczaka bez | ogérkéw kiszonych,  |mocnych wywarach :
skory,. rospl jarski, pieczarkowa, miesnych, kostnych,
krupnik, jarzynowe, . Ka i b h
ziemniaczana, zaprawiane maka i grzybowych,
owocowe zaprawiane Smietang, zaciggane zasmazane, pikantne, z
maka i mlekiem, lub zottkiem. warzyw kapustnych,
maka i Smietankq albo straczkowych.
zaprawa zacierang z
maki i masta, sosy Sos chrzanowy,
lagodne ze stodka
$mietana. musztardowy, Sos grzybowy,

zaciggane z6ttkiem cebulowy, zasmazane.

Dodatki do zup Bulka, grzanki, kasza | Kluski francuskie, Grube kasze: peczak,

manna, jeczmienna,
krakowska, ryz, drobne
makarony, lane ciasto,
kluski biszkoptowe.

groszek ptysiowy.

gryczana, grube
makarony, kluski
kladzione, jaja
gotowane na twardo,
nasiona roslin
straczkowych.

Mieso, drob, ryby

Chuda cielecina, krolik,
kurczak bez skory,
indyk bez skory,
watroba, chude ryby:
dorsz, mtody karp,
pstrag, lin, okon,
szczupak, fladra,
sandacz, mintaj,
morszczuk. Potrawy
gotowane : pulpety ,
budynie, potrawki.

Wolowina, dziczyzna,
chuda wieprzowina,
ozorki, serca, ryby
morskie : makrela,
Sledzie, karmazyn,
sardynka. Potrawy
duszone bez
obsmazania na thuszczu
pieczone w foli lub
pergaminie.

Thuste gatunki:
wieprzowina, baranina,
gesi, kaczki, thuste
ryby: wegorz, thusty
karp, tosos, sum,
tolpyga.

Potrawy smazone,

pieczone w tradycyjny
Sposob.

Potrawy p6tmiesne i

Budynie z kasz,

Zapiekanki z kasz,

Wszystkie potrawy

bezmiesne warzyw, makaronu warzyw i miesa, kluski |smazone na ttuszczu:
cienkiego, miesa, francuskie, makaron z |placki ziemniaczane,
risotto, leniwe pierogi, |miesem, kluski bliny, kotlety, krokiety,
tarta z warzywami, z | ziemniaczane. bigos, fasolka po
serem, z owocami bretonsku.

Thuszcze Masto, stodka Masto roslinne, Smalec, 16j, stonina,

Smietana, ( 18 %), oleje
roslinne: sojowy,
stonecznikowy,
rzepakowy
bezerukowy,
kukurydziany, oliwa z
oliwek.

margaryny miekkie.

boczek, margaryny
twarde.




Warzywa Mtode, soczyste: Szpinak, kalafior, Warzywa kapustne,
marchew, dynia, brokuty, groszek cebula, czosnek, pory,
kabaczek, patisony, zielony, fasolka suche nasiona roslin
buraki, seler, szparagowa, salata straczkowych, ogérki,
pietruszka, pomidory |zielona, rabarbar, brukiew, rzodkiewki,
bez skorki, skorzonera, |cykoria, drobno starte |rzepa, kalarepa,
szparagi, salata surowki np. : z papryka, warzywa
inspektowa, warzywa z | marchewki, selera surowe w postaci grubo
wody z dodatkiem startych , warzywa
thuszczu. zasmazane,

marynowane, solone.

Ziemniaki Gotowane, pieczone. Smazone z thuszczem,

frytki .

Owoce Dojrzate, soczyste, Wisnie, sliwki, kiwi, Wszystkie niedojrzate,
jagodowe, winogrona |melon, (w przypadku | gruszki, czeresnie,
bez pestek, ( w postaci |zapar¢ namoczone daktyle, kawon,
przecierow ), sliwki suszone ) orzechy, owoce
cytrusowe, dzikiej rozy, marynowane.
brzoskwinie, morele,
banany, jabtka pieczone
1 gotowane.

Desery Kisiele, budynie, Ciasta deserowe, lody. |Thuste ciasta, torty,
galaretki mleczne, desery z uzywkami,
owocowe, jogurty, z czekolada, batony,
serka chalwa, desery z kakao.
homogenizowanego,
kremy, bezy, musy,
suflety, soki i przeciery
owocowe

Przyprawy Sok z cytryny, kwasek | Ocet winny, sol, pieprz |Ostre: ocet, pieprz,

cytrynowy, cukier,
pietruszka, zielony
koperek, majeranek,
rzezucha, melisa,
bazylia, kminek

ziotowy, jarzynka,
vegeta, papryka stodka,
estragon, tymianek

papryka ostra, chili,
curry, musztarda, ziele
angielskie, lis¢
laurowy, gatka
muszkatotowa,
gorczyca.




