<naglowek1> <naglowek2>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Alergologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedzialek 2023-11-06 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml (GLU, Lak
), chleb mieszany psz.-zyt. 259 (GLU, ),

Zupa Zurek 350 ml (GLU, JAJ.
Sj, Lak, SO, ), Kotlet pozarski

chleb razowy, zyt. 50 g (GLU, ), masto
extra 10 g (Lak, ), szynka gotowana
wieprzowa 50 g , Rzodkiew biata z
zielening 100 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml

100 g (GLU, JAJ, ), Ziemniaki
gotowane 200 g , Suréwka z
biatej kapusty 150 g (G, SO, ),
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU
Pasta migsna z warzywami 50 g (S, ),
Kietbasa krakowska 50 g (Sj, ), Miks
zieleniny 5g , pomidory 100 g ,
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml , Jogurt
naturalny szt 1 szt (Lak, ),

),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, ), Ser zoity 30 g (Lak, ),

poniedziatek 2023-11-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 2

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml (GLU, Lak
), chleb mieszany psz.-zyt. 259 (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
szynka gotowana wieprzowa 50 g , Masto
82% 10 g (Lak, ), satata mastowa 159 ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Selerowa z ziemniakami

350 ml (GLU, Sj, Lak, ), Kotlet
pozarski pieczony 100 g (GLU,
JAJ, ), Ziemniaki gotowane 200
g , Satata z jogurtem 150 g (Lak,
_), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU.
Pasta migsna z warzywami 50 g (S, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Miks
zZieleniny 5 g , pomidory 100 g , Mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Jogurt naturalny szt 1 szt

(Lak, ),

),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, ), Ser zoity 30 g (Lak, ),

poniedziatek 2023-11-06

Jadlospis dla diety: Latwostrawna Z Ogr. Tt. 3

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml (GLU, Lak,
), chleb mieszany psz.-zyt. 259 (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
szynka gotowana wieprzowa 50 g , masto
extra 10 g (Lak, ), Mix zieleniny 15¢g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa Selerowa z ziemniakami
350 ml (GLU, Sj, Lak, ), Kotlet
pozarski pieczony 100 g (GLU,
JAJ, ), Satata z olejem 150 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
Pasta migsna z warzywami 50 g (S, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Pomidor
bez skéry 100 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Jogurt naturalny szt 1 szt

(Lak, ),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, ), Miod wielokwiatowy 25¢g
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<naglowek1> <naglowek2>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-11-06 Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ogr sub wydz s z 4

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml (GLU, Lak,
), chleb mieszany psz.-zyt. 259 (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
szynka gotowana wieprzowa 50 g , Mix
zieleniny 15 g , masto extra 10 g (Lak, ),

Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Selerowa z ziemniakami
350 ml (GLU, Sj, Lak, ), Kotlet
pozarski pieczony 100 g (GLU,
JAJ, ), Ziemniaki gotowane 200
g , Satata z olejem 150g ,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
Pasta miesna z warzywami 50 g (S, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Pomidor
bez skéry 100 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Jogurt naturalny szt 1 szt

(Lak, ),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, ), Miéd wielokwiatowy 25 g

Podwieczorek: chrupki
kukurydziane 50 g ,

poniedziatek 2023-11-06

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa 5

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml (GLU, Lak,
), chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), masto
extra 10 g (Lak, ), szynka gotowana
wieprzowa 50 g , Miks zieleniny 15¢g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Selerowa z ziemniakami
350 ml (GLU, Sj, Lak, ), Kotlet
pozarski pieczony 150 g (GLU,
JAJ, ), Ziemniaki gotowane 200
g , Safata ze smietang 150 g
(Lak, ), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), krakowska
wieprzowa 50 g (Sj, ), Pasta miesna z
warzywami 50 g (S, ), pomidory 100 g ,
Mix do smarowania 10 g , Herbata czarna
bez cukru 250 ml , Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Ser z6tty 30 g (Lak, ),

poniedziatek 2023-11-06 Jadtospis dla diety: Z or. fat. przys. wegl. 6A

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), szynka
gotowana wieprzowa 50 g , Rzodkiew biata
z zielening 100 g , masto extra 10 g ( Lak,
), Herbata czarna bez cukru 250 ml ,
Pomidor 50 g ,

Zupa Selerowa z ziemniakami
350 ml (GLU, Sj, Lak, ), Kotlet
pozarski pieczony 100 g (GLU,
JAJ, ), Suréwka z biatej kapusty
150 g (G, SO, ), Ziemniaki
gotowane 200 g , Kompot
wieloowocowy b/cukru 250 ml

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), Pasta
miesna z warzywami 50 g (S, ), Kietbasa
krakowska 50 g (Sj, ), pomidory 100 g ,
Miks zieleniny 5 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Jogurt naturalny szt 1 szt
(Lak, ),

Il Sniadanie: Butka grahamka 50g 1 szt
(GLU, ), Ser 76ty 30 g (Lak, ),

Podwieczorek: Mandarynka 100
g b

Positek nocny: Chleb razowy 25 g (GLU,
), szynka gotowana wieprzowa 30 g ,

poniedziatek 2023-11-06 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa 9

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml (GLU, Lak,
), chleb mieszany psz.-zyt. 259 (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
masto extra 10 g (Lak, ), szynka gotowana
wieprzowa 50 g , Miks zieleniny 15¢g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa Selerowa z ziemniakami
350 ml (GLU, Sj, Lak, ), Kotlet
pozarski pieczony 150 g (GLU,
JAJ, ), Salata ze Smietang 150 g
(Lak, ), Ziemniaki gotowane 200
g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU.
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
Pasta miesna z warzywami 50 g (S, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), pomidory
100 g , Mix do smarowania 10 g , Herbata
czarna bez cukru 250 ml , Jogurt naturalny
szt 1szt (Lak, ),

),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, ), Ser zotty 30 g (Lak, ),
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<naglowek1> <naglowek2>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-11-06 Jadtospis dla diety: BEZMLECZNA

Zupa jarzynowa z ptatkami owsianymi b/ml
300 ml (GLU, Sj, ), chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU, ), butka pszenna
wroctawska 50 g (GLU, ), szynka
gotowana wieprzowa 50 g , Miks zieleniny
15 g , margaryna / mix do smarowania 10
g , Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Selerowa z ziemniakami
bml 350 ml (GLU, S, ), Kotlet
pozarski pieczony 100 g (GLU,
JAJ, ), Satata z olejem 150 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU.
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
Pasta miesna z warzywami 50 g (S, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Miks
zieleniny 5 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , pomidory 100 g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml , chrupki
kukurydziane 30 g ,

),

Il Sniadanie: Chleb bezglutenowy 50 g ,
Miod wielokwiatowy 25 g ,

poniedziatek 2023-11-06

Jadtospis dla diety: Podstawowa C1

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml (GLU, Lak,
), chleb mieszany psz.-zyt. 259 (GLU, ),

Zupa Zurek 350 ml (GLU, JAJ.
Sj, Lak, SO, ), Kotlet pozarski

chleb razowy, zyt. 50 g (GLU, ), masto
extra 10 g (Lak, ), szynka gotowana
wieprzowa 50 g , Rzodkiew biata z
zielening 100 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml

100 g (GLU, JAJ, ), Ziemniaki
gotowane 200 g , Suréwka z
biatej kapusty 150 g (G, SO, ),
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU
Pasta miesna z warzywami 50 g (S, ),
Kietbasa krakowska 50 g (Sj, ), Miks
zieleniny 5g , pomidory 100 g , masto
extra 10 g (Lak, ), Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Jogurt naturalny szt 1 szt

(Lak, ),

),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, ), Ser zotty 30 g (Lak, ),

poniedziatek 2023-11-06

Jadtospis dla diety: Latwostrawna C2

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml (GLU, Lak
), chleb mieszany psz.-zyt. 259 (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
szynka gotowana wieprzowa 50 g , Masto
82% 10 g (Lak, ), satata mastowa 159 ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa Selerowa z ziemniakami

350 ml (GLU, Sj, Lak, ), Kotlet
pozarski pieczony 100 g (GLU,
JAJ, ), Ziemniaki gotowane 200
g , Safata z jogurtem 150 g (Lak,
_), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU
Pasta migsna z warzywami 50 g (S, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Miks
zieleniny 59 , pomidory 100 g , Masto
82% 10 g (Lak, ), Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Jogurt naturalny szt 1 szt

(Lak, ),

),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, ), Ser 26tty 30 g (Lak, ),
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<naglowek1> <naglowek2>

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Alergologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-11-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Zupa ml. Makaron zacierka na ml. 300 ml
(GLU, JAJ, Lak, ), butka pszenna
wroctawska 25 g (GLU, ), chleb razowy,
zyt. 50 g (GLU, ), piers z indyka gotowana
50 g , Pasta rybna z twarogiem 50 g (RYB,
Lak, ), ogorki kiszone 100 g , Masto 82%
10 g (Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250
ml ,

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 350 ml (GLU, Sj, ),
Bigos 350 g (GLU, Sj, ), chleb
mieszany psz.-zyt. 100 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Satatka
kalafiorowa 100 g (Lak, S, ), margaryna /
mix do smarowania 10 g , Herbata czarna
bez cukru 250 ml , Placek drozdzowy 50g
1 szt (GLU, Lak, ),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g ,

wtorek 2023-11-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 2

Zupa ml. Makaron zacierka na ml. 300 ml
(GLU, JAJ, Lak, ), butka pszenna
wroctawska 25 g (GLU, ), chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU, ), pier$ z indyka
gotowana 50 g , Pasta rybna z twarogiem
50 g (RYB, Lak, ), Masto 82% 10 g (Lak,
), ogorki kiszone 100 g , Herbata czarna
bez cukru 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
Zielening 350 ml (GLU, Sj, ),
Zrazik wieprzowy z warzywami
100 g (GLU, JAJ. S, ), Sos
pietruszkowy 50 g (GLU, Lak, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Buraczki gotowane 150 g (GLU,

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Satatka
kalafiorowa 100 g (Lak, S, ), margaryna /
mix do smarowania 10 g , Herbata czarna
bez cukru 250 ml , Placek drozdzowy 50g
1 szt (GLU, Lak, ),

), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Il Sniadanie: jabtko pieczone 100g ,

wtorek 2023-11-07

Jadlospis dla diety: Latwostrawna Z Ogr. Tt. 3

Zupa ml. Makaron zacierka na ml. 300 ml
(GLU, JAJ, Lak, ), butka pszenna
wroctawska 25 g (GLU, ), chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU, ), pier$ z indyka
gotowana 50 g , Twarég 50 g (Lak, ),
Masto 82% 10 g (Lak, ), Mix zieleniny 15g
, Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 350 ml (GLU, Sj, ),
Zrazik wieprzowy z warzywami
100 g (GLU, JAJ, S, ), Sos
pietruszkowy 50 g (GLU, Lak, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Buraczki gotowane 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Pomidor
bez skory 100 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Placek drozdzowy 50g 1 szt
(GLU, Lak, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 100g ,

wtorek 2023-11-07

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ogr sub wydz s z 4

Zupa ml. Makaron zacierka na ml. 300 ml
(GLU, JAJ, Lak, ), butka pszenna
wroctawska 50 g (GLU, ), chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU, ), pier$ z indyka
gotowana 50 g , Twarég 50 g (Lak, ),
satata mastowa 20 g , Masto 82% 10 g
(Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 350 ml (GLU, Sj, ),
Zrazik wieprzowy z warzywami
100 g (GLU, JAJ, S, ), Sos
pietruszkowy 50 g (GLU, Lak, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Buraczki gotowane 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Pomidor
bez skory 100 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Placek drozdzowy 50g 1 szt
(GLU, Lak, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 100g ,
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<naglowek1> <naglowek2>

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2023-11-07

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa 5

Zupa ml. Makaron zacierka na ml. 300 ml
(GLU, JAJ, Lak, ), Butka pszenna 50 g
(GLU, ), chleb mieszany psz.-zyt. 259
(GLU, ), Masto 82% 10 g (Lak, ), piers z
indyka gotowana 50 g , Pasta rybna z
twarogiem 50 g (RYB, Lak, ), ogorki
kiszone 100 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
zZielening 350 ml (GLU, Sj, ),
Zrazik wieprzowy z warzywami
100 g (GLU, JAJ, S, ), Sos
pietruszkowy 50 g (GLU, Lak, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Buraczki gotowane 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU.
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Satatka
kalafiorowa 100 g (Lak, S, ), Mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Placek drozdzowy 50g 1 szt
(GLU, Lak, ),

),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g ,

wtorek 2023-11-07

Jadtospis dla diety: Z or. fat. przys. wegl. 6A

Chleb razowy 75 g (GLU, ), Pier$ z indyka
wedlina 50 g , Pasta rybna z twarogiem 50
g (RYB, Lak, ), ogorki kiszone 100 g
Masto 82% 100 g (Lak, ), Herbata czarna
bez cukru 250 ml ,

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 350 ml (GLU, Sj, ),
Zrazik wieprzowy z warzywami
100 g (GLU, JAJ, S, ), Sos
pietruszkowy 50 g (GLU, Lak, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Safatka z buraczka 150 g ,
Kompot wieloowocowy b/cukru

Chleb razowy 75 g (GLU, ), margaryna /
mix do smarowania 10 g , krakowska
wieprzowa 50 g (Sj, ), Satatka kalafiorowa
100 g (Lak, S, ), Herbata czarna bez cukru
250 ml , Chrupki kukurydziane 30g ,

Il Sniadanie: Jabtko 150 g ,

Podwieczorek: Kefir naturalny
150g 1 szt (Lak, ),

Positek nocny: Chleb razowy 25 g (GLU,
), Szynka wieprzowa gotowana 25g ,

wtorek 2023-11-07

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa 9

Zupa ml. Makaron zacierka na ml. 300 ml
(GLU, JAJ, Lak, ), butka pszenna
wroctawska 25 g (GLU, ), chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU, ), piers z indyka
gotowana 50 g , Pasta rybna z twarogiem
100 g (RYB, Lak, ), ogorki kiszone 100 g ,
Masto 82% 10 g (Lak, ), Herbata czarna
bez cukru 250 ml ,

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 350 ml (GLU, Sj, ),
Zrazik wieprzowy z warzywami
150 g (GLU, JAJ, S, ), Ziemniaki
gotowane 200 g , Sos
pietruszkowy 50 g (GLU, Lak, ),
Buraczki gotowane 150 g (GLU,

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU.
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Satatka

kalafiorowa 100 g (Lak, S, ), margaryna /

mix do smarowania 10 g , Herbata czarna
bez cukru 250 ml , Placek drozdzowy 50g

1 szt (GLU, Lak, ),

),

), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

Il Sniadanie: Twardég 75 g (Lak, ),

wtorek 2023-11-07

Jadtospis dla diety: BEZMLECZNA

Zupa jarzynowa z makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, JAJ, Sj, ), butka pszenna
wroctawska 25 g (GLU, ), chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU, ), piers z indyka
gotowana 50 g , Pasta miesna z
warzywami 50 g (S, ), ogorki kiszone 100
g , margaryna / mix do smarowania 10g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 350 ml (GLU, Sj, ),
Zrazik wieprzowy z warzywami
100 g (GLU, JAJ, S, ), Ziemniaki
gotowane 200 g , Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml , Sos pietruszkowy 50 g
(GLU, Lak, ), Buraczki gotowane
150 g (GLU, ),

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ),
margaryna / mix do smarowania 10g ,
pomidory 100 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml , Chrupki kukurydziane 30 g ,

),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g ,
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<naglowek1> <naglowek2>

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2023-11-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa C1

Zupa ml. Makaron zacierka na ml. 300 ml
(GLU, JAJ, Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt.
0 g (GLU, ), chleb razowy, zyt. 50 g (GLU,
), piers z indyka gotowana 50 g , Pasta
rybna z twarogiem 50 g (RYB, Lak, ),
masto extra 10 g (Lak, ), satata mastowa
20 g , Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
zZielening 350 ml (GLU, Sj, ),
Zrazik wieprzowy z warzywami
100 g (GLU, JAJ, S, ), Buraczki
gotowane 150 g (GLU, ),
Ziemniaki gotowane 200 g , Sos
pietruszkowy 50 g (GLU, Lak, ),
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU.
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
Kietbasa krakowska 50 g (Sj, ), Satatka
kalafiorowa 100 g (Lak, S, ), masto extra
10 g (Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250
ml , Placek drozdzowy 50g 1 szt (GLU,
Lak, ),

),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g ,

Podwieczorek: Kefir naturalny
150g 1 szt (Lak, ),

wtorek 2023-11-07

Jadtospis dla diety: Latwostrawna C2

Zupa ml. Makaron zacierka na ml. 300 ml
(GLU, JAJ, Lak, ), Butka pszenna 50 g
(GLU, ), chleb mieszany psz.-zyt. 25 g
(GLU, ), piers$ z indyka gotowana 50 g ,
Pasta rybna z twarogiem 50 g (RYB, Lak.

), ogorki kiszone 100 g , Masto 82% 10 g
(Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Krupnik jeczmienny z
zielening 350 ml (GLU, Sj, ),
Zrazik wieprzowy z warzywami
100 g (GLU, JAJ, S, ), Sos
pietruszkowy 50 g (GLU, Lak, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Buraczki gotowane 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ), Satatka
kalafiorowa 100 g (Lak, S, ), Masto 82%
10 g (Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250
ml , Placek drozdzowy 50g 1 szt (GLU,
Lak, ),

Il Sniadanie: jabtko pieczone 100g ,

Podwieczorek: Kefir naturalny
150g 1 szt (Lak, ),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Alergologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2023-11-08 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), Chleb razowy 25 g (GLU, ), Butka
pszenna 50 g (GLU, ), Szynka wieprzowa
gotowana 50 g , satata lodowa 35g ,
Masto 82% 10 g (Lak, ), Herbata czarna
bez cukru 250 ml ,

Zupa Barszcz czerwony zabielany
350 ml (GLU, Sj, Lak, SO, ),
Makaron ze szpinakiem, serem i
stonecznikiem 400 g (GLU, JAJ,
Lak, ), Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g (Lak, ), Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

Chleb razowy 50 g (GLU, ), Chleb
pszenno-zytni 25 g (GLU, ), Kietbasa
szynkowa wieprzowa 50 g , serek topiony
30 g (Lak, ), Pomidor 100 g , margaryna /
mix do smarowania 10 g , Herbata czarna
bez cukru 250 ml , Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, ), Pasta z fasoli 50 g ,

sroda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 2

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), Butka pszenna 50 g (GLU, ),
Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU, ), szynka
gotowana wieprzowa 50 g , satata lodowa
359 , Masto 82% 10 g (Lak, ), Herbata
czarna bez cukru 250 ml

Zupa Barszcz czerwony zabielany
350 ml (GLU, Sj, Lak, SO, ),
Makaron ze szpinakiem i serem -
dieta 400 g (GLU, JAJ, Lak, ),
Suréwka z marchewki i jabtka

150 g (Lak, ), Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
Kietbasa szynkowa wieprzowa 50 g , serek
topiony 30 g (Lak, ), pomidory 100 g ,
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml , Jogurt
naturalny szt 1 szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, ), Pasta z fasoli 50 g ,

sroda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna Z Ogr. Tt. 3

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU, ),
Butka pszenna 50 g (GLU, ), szynka
gotowana wieprzowa 50 g , satata lodowa
359 , Masto 82% 10 g (Lak, ), Herbata
czarna bez cukru 250 ml

Makaron ze szpinakiem i serem -
dieta 400 g (GLU, JAJ, Lak, ),
jabtko pieczone 100 g , Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
Kietbasa szynkowa wieprzowa 50 g ,
Pomidor bez skéry 100 g , margaryna / mix
do smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Jogurt naturalny sztuka 1
szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, ), Midd wielokwiatowy 259 ,

sroda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ogr sub wydz s z 4

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, ),
Butka pszenna 25 g (GLU, ), szynka
gotowana wieprzowa 50 g , satata lodowa
359 , Masto 82% 10 g (Lak, ), Herbata
czarna niskostodzona 250 ml

Makaron ze szpinakiem i serem -
dieta 400 g (GLU, JAJ, Lak, ),
jabtko pieczone 100 g , Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
Kietbasa szynkowa wieprzowa 50 g ,
Pomidor bez skéry 100 g , margaryna / mix
do smarowania 10 g , Herbata czarna
niskostodzona 250 ml , Jogurt naturalny 1
szt (Lak, ),
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Il Sniadanie: Butka kajzerka 1 szt (GLU, ),
Miod wielokwiatowy 25 g ,

sroda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa 5

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), Chleb razowy 75 g (GLU, ),
szynka gotowana wieprzowa 50 g , safata
lodowa 35g , Masto 82% 10 g (Lak, ),
Herbata czarna niskostodzona 250 ml ,

Zupa Barszcz czerwony zabielany
350 ml (GLU, Sj, Lak, SO, ),
Makaron razowy ze szpinakiem
400 g (GLU, JAJ, Lak, ),
Surdéwka z marchewki i jabtka

150 g (Lak, ), Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

Chleb razowy 75 g (GLU, ), Kietbasa
szynkowa wieprzowa 50 g , serek topiony
30 g (Lak, ), pomidory 100 g , Mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna
niskostodzona 250 ml , Jogurt naturalny 1
szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Butka grahamka 1 szt (GLU,
), Pastazfasoli 0 g ,

sroda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: Z or. tat. przys. wegl. 6A

Chleb razowy 75 g (GLU, ), szynka
gotowana wieprzowa 50 g , satata lodowa
359 , Masto 82% 10 g (Lak, ), Herbata
czarna bez cukru 250 ml

Zupa Barszcz czerwony zabielany
350 ml (GLU, Sj, Lak, SO, ),
Makaron ze szpinakiem, serem i
stonecznikiem 400 g (GLU, JAJ.
Lak, ), Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g (Lak, ), Kompot
wieloowocowy b/cukru 250 ml

Chleb razowy 75 g (GLU, ), Kietbasa
szynkowa wieprzowa 50 g , serek topiony
30 g (Lak, ), pomidory 100 g , margaryna /
mix do smarowania 10 g , Herbata czarna
bez cukru 250 ml , Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Butka grahamka 1 szt (GLU,
), Pasta z fasoli 50 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 20
g i)

sroda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa 9

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, ),
Butka pszenna 50 g (GLU, ), szynka
gotowana wieprzowa 50 g , satata lodowa
359 , Masto 82% 10 g (Lak, ), Herbata
czarna niskostodzona 250 ml

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (Sj, SO, ),
Makaron ze szpinakiem i serem -
dieta 400 g (GLU, JAJ, Lak, ),
Suréwka z marchewki i jabtka

150 g (Lak, ), Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
Butka pszenna 25 g (GLU, ), Kietbasa
szynkowa wieprzowa 50 g , serek topiony
30 g (Lak, ), pomidory 100 g , Mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna
niskostodzona 250 ml , Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 1 szt (GLU, ),
Pasta z fasoli 100 g ,

sroda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: BEZMLECZNA

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang
b/mleka 300 ml (Sj, ), Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, ), Bulka pszenna 25 g (GLU, ),
szynka gotowana wieprzowa 50 g , safata
lodowa 35 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna
niskostodzona 250 ml ,

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (Sj, SO, ),
Makaron ze szpinakiem b/ml 400
g (GLU, JAJ, ), jablko pieczone
100 g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU.
Kietbasa szynkowa wieprzowa 50 g ,
pomidory 100 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna
niskostodzona 250 ml , chrupki
kukurydziane 50 g ,

),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 1 szt (GLU, ),
Pasta z fasoli 50 g ,
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sroda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa C1

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), Bulka pszenna 25 g (GLU, ),
Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, ), Szynka
wieprzowa gotowana 50 g , satata lodowa
359 , Masto 82% 10 g (Lak, ), Herbata
czarna niskostodzona 250 ml

Zupa Barszcz czerwony zabielany
350 ml (GLU, Sj, Lak, SO, ),
Makaron ze szpinakiem, serem i
stonecznikiem 400 g (GLU, JAJ.
Lak, ), Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g (Lak, ), Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

Chleb razowy 25 g (GLU, ), Chleb
pszenno-zytni 50 g (GLU, ), Kietbasa
szynkowa wieprzowa 50 g , serek topiony
30 g (Lak, ), Pomidor 100 g , Masto 82%
10 g (Lak, ), Herbata czarna niskostodzona
250 ml , Jogurt naturalny szt 1 szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 1 szt (GLU, ),
Pasta z fasoli 50 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 20
g b

sroda 2023-11-08

Jadtospis dla diety: Latwostrawna C2

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, ),
Butka pszenna 25 g (GLU, ), szynka
gotowana wieprzowa 50 g , satata lodowa
359 , Masto 82% 10 g (Lak, ), Herbata
czarna niskostodzona 250 ml

Zupa Barszcz czerwony zabielany
350 ml (GLU, Sj, Lak, SO, ),
Makaron ze szpinakiem i serem -
dieta 400 g (GLU, JAJ, Lak, ),
Surdéwka z marchewki i jabtka

150 g (Lak, ), Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
Kietbasa szynkowa wieprzowa 50 g , serek
topiony 30 g (Lak, ), pomidory 100 g ,
Masto 82% 10 g (Lak, ), Herbata czarna
niskostodzona 250 ml , Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Butka kajzerka 1 szt (GLU, ),
Pasta z fasoli 50 g ,

Podwieczorek: wafle ryzowe 20
g b
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Alergologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-11-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Zupa ml. Platki jeczmienne na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), chleb razowy, zyt. 25 g
(GLU, ), Butka pszenna 50 g (GLU, ),
Twardég 50 g (Lak, ), Dzem niskostodzony
40 g , jabtka 150 g , masto extra 10 g
(Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, Sj,
Lak, ), Filet z kurczaka pieczony
100 g , Sos jogurtowy z
warzywami 50 g (GLU, S
biaty 200 g , Suréwka z
czerwonej kiszonej kapusty 150
g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

) Ryz

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
chleb razowy, zyt. 50 g (GLU, ), margaryna
/ mix do smarowania 10 g , Schab
pieczony wedlina 50 g , Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, Lak, S, G, SO, ), satata
mastowa 5 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml , Kefir naturalny 150g 1 szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Rogalik maslany 50g 1 szt
(GLU, Lak, ),

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 2

Zupa ml. Platki jeczmienne na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), Butka pszenna 25 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
Twardég 50 g (Lak, ), Dzem niskostodzony
40 g , masto extra 10 g (Lak, ), jabtko
pieczone 150 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, Sj,
Lak, ), Pulpet wieprzowy
drobiowy 100 g (GLU, JAJ, ),
Sos jogurtowy z warzywami 50 g
(GLU, S, ), Marchew gotowana
150 g (GLU, ), Ryz bialy 200 g ,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU

margaryna / mix do smarowania 10g ,
Schab pieczony wedlina 50 g , Satatka
jarzynowa 100 g (JAJ, Lak, S, G, SO, ),
satata mastowa 5 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Kefir naturalny 150g 1 szt

(Lak, ),

),

Il Sniadanie: Rogalik maslany 50g 1 szt
(GLU, Lak, ),

czwartek 2023-11-09

Jadlospis dla diety: Latwostrawna Z Ogr. Tt. 3

Zupa ml. Platki jeczmienne na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), Butka pszenna 50 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
Twardg 50 g (Lak, ), Dzem niskostodzony
40 g , jabtko pieczone 150 g , masto extra
10 g (Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250
ml ,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, Sj,
Lak, ), Pulpet wieprzowy
drobiowy 100 g (GLU, JAJ, ),
Sos jogurtowy z warzywami 50 g
(GLU, S, ), Ryz biaty 200 g ,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml , Marchew
gotowana 150 g (GLU, ),

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU.
Schab pieczony wedlina 50 g , Satatka
jarzynowa b/ml 100 g (S. ), margaryna /
mix do smarowania 10 g , satata mastowa
5 g , Herbata czarna bez cukru 250 ml
Chrupki kukurydziane 30 g ,

),

Il Sniadanie: Rogalik maslany 50g 1 szt
(GLU, Lak, ),

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ogr sub wydz s z 4

Zupa ml. Platki jeczmienne na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), Butka pszenna 50 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
masto extra 10 g (Lak, ), Twardg 50 g
(Lak, ), Dzem niskostodzony 40 g , jabtko
pieczone 150 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, Sj,
Lak, ), Pulpet wieprzowy
drobiowy 100 g (GLU, JAJ, ),
Sos jogurtowy z warzywami 50 g
(GLU, S, ), Ryz biaty 200 g ,
Marchew gotowana 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU.
Schab pieczony wedlina 50 g , Satatka
jarzynowa b/ml 100 g (S. ), margaryna /
mix do smarowania 10 g , satata mastowa
5 g , Herbata czarna bez cukru 250 ml
Chrupki kukurydziane 30 g ,

),
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Il Sniadanie: Rogalik maslany 50g 1 szt

(GLU, Lak. ),

Podwieczorek: Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa 5

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), chleb razowy, zyt. 75¢g
(GLU, ), masto extra 10 g (Lak, ), Twardg
50 g (Lak, ), Dzem niskostodzony 40 g ,
jabtko pieczone 150 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml ,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, Sj,
Lak, ), Pulpet wieprzowy
drobiowy 100 g (GLU, JAJ, ),
Sos jogurtowy z warzywami 50 g
(GLU, S, ), Ryzbrgzowy 200g ,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml , Marchew
gotowana 150 g (GLU, ),

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), Schab
pieczony wedlina 50 g , Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, Lak, S, G, SO, ), satata
mastowa 15 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Kefir naturalny 150g 1 szt
(Lak, ),

Il Sniadanie: Rogalik maslany 50g 1 szt

(GLU, Lak. ),

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: Z or. tat. przys. wegl. 6A

chleb razowy, zyt. 0 g (GLU, ), Twardég 50
g (Lak, ), szynka gotowana drobiowa 50 g
, pomidory 50 g , jabtka 150 g , masto
extra 10 g (Lak, ), Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, Sj,
Lak, ), Filet z kurczaka pieczony
100 g , Ryz brgzowy 200 g ,
Suréwka z czerwonej kiszonej
kapusty 150 g , Kompot
wieloowocowy b/cukru 250 ml

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), Schab
pieczony wedlina 50 g , Satatka jarzynowa
b/ml 100 g (S, ), satata mastowa 159 ,
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml , Kefir
naturalny 150g 1 szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Chleb razowy 50 g (GLU, ),
Twarég 50 g (Lak, ),

Podwieczorek: Kisiel gotowany
b/cukru 200 ml ,

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa 9

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), Butka pszenna 50 g (GLU, ),
chleb razowy, zyt. 25 g (GLU, ), Twardg

50 g (Lak, ), Dzem niskostodzony 40 g ,
jabtka 150 g , masto extra 10 g (Lak, ),
Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, Sj,
Lak, ), Pulpet wieprzowy
drobiowy 150 g (GLU, JAJ, ),
Sos jogurtowy z warzywami 50 g
(GLU, S, ), Marchew gotowana
150 g (GLU, ), Ryz biatly 200 g ,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
chleb razowy, zyt. 50 g (GLU, ), Schab
pieczony wedlina 50 g , Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, Lak, S, G, SO, ), satata
mastowa 5 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , Kefir naturalny 150g 1 szt

(Lak, ),

Il Sniadanie: Rogalik maslany 50g 1 szt

(GLU, Lak, ),
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czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: BEZMLECZNA

Zupa jarzynowa z ptatkami jeczmiennymi
b/ml 300 ml (GLU, Sj, ), chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU, ), butka pszenna
wroctawska 50 g (GLU, ), Miéd
wielokwiatowy 25g 1 szt , Dzem
niskostodzony 60 g , jabtka 150 g ,
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym b/ml 350 ml (Sj, ),
Filet z kurczaka pieczony 100 g ,
Sos pietruszkowy b/ml 50 g
(GLU, ), Suréwka z czerwonej
kiszonej kapusty 150g , Ryz
biaty 200 g , Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
Schab pieczony wedlina 50 g , Satatka
jarzynowa b/ml 100 g (S, ), satata mastowa
5 g , margaryna / mix do smarowania 10
g , Herbata czarna bez cukru 250 ml ,
chrupki kukurydziane 30 g ,

Il Sniadanie: Rogalik maslany 50g 1 szt

(GLU, Lak, ),

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa C1

Zupa ml. Piatki jeczmienne na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt. 50
g (GLU, ), butka pszenna wroctawska 25 g
(GLU, ), Twardg 50 g (Lak, ), Dzem
niskostodzony 40 g , jabtka 150 g , masto
extra 10 g (Lak, ), Herbata czarna bez
cukru 250 ml ,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, Sj,
Lak, ), Filet z kurczaka pieczony
100 g , Sos jogurtowy z
warzywami 50 g (GLU, S, ),
Suréwka z czerwonej kiszonej
kapusty 150 g , Ryz biaty 200 g
, Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
Schab pieczony wedlina 50 g , Satatka
jarzynowa 100 g (JAJ, Lak, S, G, SO, ),
safata mastowa 5g , masto extra 10 g
(Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250 ml ,
Kefir naturalny 150g 1 szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Rogalik maslany 50g 1 szt

(GLU, Lak, ),

Podwieczorek: Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml

czwartek 2023-11-09

Jadtospis dla diety: Latwostrawna C2

Zupa ml. Ptatki jeczmienne na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt. 50
g (GLU, ), butka pszenna wroctawska 25 g
(GLU, ), Twardg 50 g (Lak, ), Dzem
niskostodzony 40 g , jabtko pieczone 150
g , masto extra 10 g (Lak, ), Herbata
czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, Sj,
Lak, ), Pulpet wieprzowy
drobiowy 100 g (GLU, JAJ, ),
Sos jogurtowy z warzywami 50 g
(GLU, S, ), Ryz biaty 200 g ,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml , Marchew
gotowana 150 g (GLU, ),

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
Schab pieczony wedlina 50 g , Satatka
jarzynowa 100 g (JAJ, Lak, S, G, SO, ),
safata mastowa 5g , masto extra 10 g
(Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kefir naturalny 150g 1 szt (Lak, ),

Il Sniadanie: Rogalik maslany 50g 1 szt

(GLU, Lak, ),

Podwieczorek: Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Alergologia

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), chleb razowy, zyt. 50g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50 g (JAJ,

Zupa ogorkowa z ryzem i
ziemniakami 350 ml (Sj, Lak, ),
Miruna smazona 100 g (GLU,
JAJ, RYB, Lak, ), Sos

Lak, G, SO, ), szynka gotowana drobiowa
50 g , papryka 100 g , masto extra 10 g
(Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250 ml

Smietanowy 50 g (GLU, Lak, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Surdéwka z kapusty pekinskiej
150 g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Pasta hummus 50 g , ser z6lty petnotlusty
30 g (Lak, ), pomidory 100 g , chleb
mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ), butka
pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml , serek
homogenizowany naturalny 100 g (Lak, ),

Il Sniadanie: Satatka z kaszg kuskus i
warzywami 100 g (GLU, Lak, ),

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 2

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt. 50 g
(GLU, ), butka pszenna wroctawska 25 g
(GLU, ), szynka gotowana drobiowa 50 g ,
saftata mastowa 15 g , masto extra 10 g
(Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250 ml ,
Pasta jajeczna z zielening 50 g (JAJ, Lak.
G. SO, ),

Zupa koperkowa z ryzem 350 ml
(S, ), Miruna pieczona 100 g
(RYB, ), Sos grecki 150 g (S, ),
Safata lis¢ 5 g , Ziemniaki
gotowane 200 g , Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

szynka gotowana wieprzowa 50 g , ser
z0tty petnottusty 30 g (Lak, ), pomidory
100 g , butka pszenna wroctawska 25 g
(GLU, ), chleb mieszany psz.-zyt. 50 g
(GLU, ), margaryna / mix do smarowania
10 g , Herbata czarna bez cukru 250 ml
serek homogenizowany naturalny 100 g

(Lak, ),

Il Sniadanie: Satatka z kuskus i warzywami
dieta 100 g (GLU, ),

piatek 2023-11-10

Jadlospis dla diety: Latwostrawna Z Ogr. Tt. 3

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt. 50 g
(GLU, ), butka pszenna wroctawska 25 g
(GLU, ), Pasta z biatka jaja 50 g (JAJ, Lak,|

Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze warzywnym b/ml 350 ml
(Sj, ), Miruna pieczona 100 g
(RYB. ), Ziemniaki gotowane

_), szynka gotowana drobiowa 50 g , satata
mastowa 15 g , masto extra 10 g (Lak, ),
Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

200 g , Sos grecki 1509 (S, ),
Satata lis¢ 5g , Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
szynka gotowana wieprzowa 50 g ,
Pomidor bez skéry 100 g , margaryna / mix
do smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , serek homogenizowany
naturalny 100 g (Lak, ),

),

Il Sniadanie: Satatka z kuskus i warzywami
dieta 100 g (GLU, ),

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ogr sub wydz s z 4

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang
b/mleka 300 ml (Sj, ), chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU, ), butka pszenna
wroctawska 25 g (GLU, ), Pasta z biatka
jaja 50 g (JAJ, Lak, ), szynka gotowana
drobiowa 50 g , saftata mastowa 15g ,
masto extra 10 g (Lak, ), Herbata czarna
bez cukru 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze warzywnym b/ml 350 ml
(Sj, ), Miruna pieczona 100 g
(RYB, ), Sos grecki 150 g (S, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Satata lis¢ 5g , Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
szynka gotowana wieprzowa 50 g ,
Pomidor bez skéry 100 g , margaryna / mix
do smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , serek homogenizowany
naturalny 100 g (Lak, ),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Satatka z kuskus i warzywami
dieta 100 g (GLU, ),

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa 5

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml. 300 ml
(Lak, ), chleb razowy, zyt. 75g (GLU, ),

Zupa koperkowa z ryzem 350 ml
(Sjf._), Miruna smazona 100 g

Pasta jajeczna bez mleka 50 g (JAJ, G, ),

(GLU, JAJ. RYB, Lak, ), Sos

szynka gotowana drobiowa 50 g , safata
mastowa 15 g , masto extra 10 g (Lak, ),
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Smietanowy 50 g (GLU, Lak, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej
150 g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb razowy, zyt. 75 g(GLU, ), szynka
gotowana wieprzowa 50 g , ser zotty
petnottusty 30 g (Lak, ), pomidory 100g ,
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml , serek
homogenizowany naturalny 100 g (Lak, ),

Il Sniadanie: Satatka z kuskus i warzywami
dieta 100 g (GLU, ),

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: Z or. tat. przys. wegl. 6A

Chleb razowy 75 g (GLU, ), szynka
gotowana drobiowa 50 g , Pasta jajeczna z
zZielening 50 g (JAJ, Lak, G, SO, ), papryka
100 g , masto extra 10 g (Lak, ), Herbata
czarna bez cukru 250 ml

Zupa ogorkowa z ryzem i
ziemniakami 350 ml (Sj, Lak, ),
Miruna pieczona 100 g (RYB, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej
150 g , Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Pasta hummus 50 g , ser zéity petnottusty
30 g (Lak, ), pomidory 100 g , Chleb
razowy 75 g (GLU, ), margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , serek homogenizowany
naturalny 100 g (Lak, ),

Il Sniadanie: Satatka z kaszg kuskus i

Podwieczorek: Kefir naturalny

Positek nocny: Chleb razowy 25 g (GLU,

warzywami 100 g (GLU, Lak, ), 150g 1 szt (Lak, ), ), Szynka drobiowa wedlina 30 g ,
piatek 2023-11-10 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa 9

Zupa ml. Ptatki kukurydziane na ml. 300 ml
(Lak, ), chleb razowy, zyt. 509 (GLU, ),

Zupa koperkowa z ryzem 350 ml
(Sf._), Miruna pieczona 150 g

butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),

(RYB, ), Sos grecki 150 g (S. ),

Pasta jajeczna z zielening 50 g (JAJ, Lak
G. SO, ), szynka gotowana drobiowa 50 g
, Safata mastowa 15 g , masto extra 10 g
(Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Ziemniaki gotowane 200 g ,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml , Satata
lis¢ 5g ,

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU.
szynka gotowana wieprzowa 50 g , ser
261ty pemnottusty 30 g (Lak, ), pomidory
100 g , margaryna / mix do smarowania
10 g , Herbata czarna bez cukru 250 ml
serek homogenizowany naturalny 100 g

(Lak, ),

),

Il Sniadanie: Satatka z kuskus i warzywami
dieta 100 g (GLU, ),
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Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: BEZMLECZNA

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
b/ml 350 ml (Sj, ), chleb mieszany psz.-zyt.
50 g (GLU, ), butka pszenna wroctawska
25 g (GLU, ), Pasta jajeczna bez mleka 50
g (JAJ, G, ), szynka gotowana drobiowa 50
g , satata mastowa 15 g , margaryna / mix
do smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml ,

Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze warzywnym b/ml 350 ml
(Sj. ), Miruna pieczona 100 g
(RYB, ), Ziemniaki gotowane
200g , Sos grecki 150 g (S, ),
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml , Satata
lis¢ 59 ,

chleb razowy, zyt. 50 g (GLU, ), chleb
mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ), szynka
gotowana wieprzowa 50 g , pomidory 100
g , margaryna / mix do smarowania 10g ,
Herbata czarna bez cukru 250 ml , wafle
ryzowe 20 g ,

Il Sniadanie: Satatka z kuskus i warzywami
dieta 100 g (GLU, ),

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: Podstawowa C1

Zupa ml. Ptatki kukurydziane na ml. 300 ml
(Lak, ), butka pszenna wroctawska 25 g
(GLU, ), Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,

Zupa koperkowa z ryzem 350 ml
(Sj. ), Miruna smazona 100 g
(GLU, JAJ, RYB, Lak, ), Sos

), Pasta jajeczna z zielening 50 g (JAJ,
Lak, G, SO, ), szynka gotowana drobiowa
50 g , satata mastowa 15 g , masto extra
10 g (Lak, ), Herbata czarna bez cukru 250
ml

Smietanowy 100 g (GLU, Lak, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Surdéwka z kapusty pekinskiej
150 g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU
szynka gotowana wieprzowa 50 g , ser
261ty pemnottusty 30 g (Lak, ), pomidory
100 g , masto extra 10 g (Lak, ), Herbata
czarna bez cukru 250 ml , serek
homogenizowany naturalny 100 g (Lak, ),

),

Il Sniadanie: Satatka z kuskus i warzywami
dieta 100 g (GLU, ),

Podwieczorek: Kefir naturalny
150g 1 szt (Lak, ),

piatek 2023-11-10

Jadtospis dla diety: Latwostrawna C2

Zupa ml. Pfatki kukurydziane na ml. 300 ml
(Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt. 50 g
(GLU, ), butka pszenna wroctawska 25 g
(GLU, ), Pasta jajeczna z zielening 50 g
(JAJ, Lak, G, SO, ), szynka gotowana
drobiowa 50 g , Papryka swieza 100 g ,
masto extra 10 g (Lak, ), Herbata czarna
bez cukru 250 ml ,

Zupa koperkowa z ryzem 350 ml
(S, ), Miruna pieczona 100 g
(RYB, ), Sos grecki 150 g (S, ),
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Salata lis¢ 5 g , Kompot
wieloowocowy niskostodzony 250
ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU
szynka gotowana wieprzowa 50 g , ser
z0tty petnottusty 30 g (Lak, ), pomidory
100 g , masto extra 10 g (Lak, ), Herbata
czarna bez cukru 250 ml , serek
homogenizowany naturalny 100 g (Lak, ),

),

Il Sniadanie: Safatka z kuskus i warzywami
dieta 100 g (GLU, ),

Podwieczorek: Kefir naturalny
150g 1 szt (Lak, ),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Alergologia

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2023-11-11 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml (Lak, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
chleb razowy, zyt. 25 g (GLU, ), piers z
indyka wedzona 50 g , twardg potttusty 50
g (Lak, ), satata mastowa 15 g , Herbata
czarna bez cukru 250 ml , masto extra 10
g (Lak, ),

Zupa pomidorowa z makaronem
350 ml (GLU, JAJ, Sj, Lak, ),
Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wtasnym 150 g (GLU, S, ),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU,
), Satatka z buraczka 150 g ,
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU
Schab pieczony wedlina 50 g , ogorki
kiszone 100 g , margaryna /mix do
smarowania / sztuka 10 g , Kawa na mleku
niskostodzona 250 ml (GLU, Lak, ), Jogurt
naturalny szt 1 szt (Lak, ),

),

Il Sniadanie: banany 100g ,

sobota 2023-11-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 2

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml (Lak, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
pier$ z indyka wedzona 50 g , twardg
poétttusty 50 g (Lak, ), satata mastowa 15 g
, Herbata czarna bez cukru 250 ml , masto
extra 10 g (Lak, ),

Zupa pomidorowa z makaronem
350 ml (GLU, JAJ, Sj, Lak, ),
Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wtasnym 150 g (GLU, S
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml , Kasza
jeczmienna 150 g (GLU, ),
Buraczki gotowane 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

),

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU
Schab pieczony wedlina 50 g , satata
mastowa 5 g , margaryna /mix do
smarowania / sztuka 10 g , Kawa na mleku
niskostodzona 250 ml (GLU, Lak, ),
pomidory 100 g , Jogurt naturalny szt 1 szt

(Lak, ),

),

Il Sniadanie: banany 100 g ,

sobota 2023-11-11

Jadlospis dla diety: Latwostrawna Z Ogr. Tt. 3

Zupa jarzynowa z kasza jaglang 300 ml ( Sj,
_), butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
masto extra 10 g (Lak, ), Piers z indyka
wedlina 50 g , twardg pottlusty 50 g ( Lak,
), satata mastowa 15 g , Herbata czarna
bez cukru 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
bez mleka 350 ml (GLU, JAJ, Sj,
_), Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wlasnym 150 g (GLU, S, ),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU,
), Buraczki gotowane 150 g
(GLU, ), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, ), butka
pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Schab pieczony wedlina 50 g , pomidory
100 g , satata mastowa 5g , Kawa na
mleku niskostodzona 250 ml (GLU, Lak,
Jogurt naturalny szt 1 szt (Lak, ),

),

Il Sniadanie: banany 100 g ,

sobota 2023-11-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna z ogr sub wydz s z 4

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 300 ml ( Sj,
_), butka pszenna wroctawska 0 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
masto extra 10 g (Lak, ), Piers z indyka
wedlina 50 g , twardg pottlusty 50 g ( Lak,
), satata mastowa 15 g , Herbata czarna
bez cukru 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
bez mleka 350 ml (GLU, JAJ, Sj,
_), Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wlasnym 150 g (GLU, S, ),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU,
), Buraczki gotowane 150 g
(GLU, ), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, ), butka
pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Schab pieczony wedlina 50 g , pomidory
100 g , satata mastowa 5g , Herbata
czarna bez cukru 250 ml , chrupki
kukurydziane 30 g ,

Il Sniadanie: banany 100 g ,

Podwieczorek: Butka maslana
50g 1 szt (GLU, Lak, ),
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sobota 2023-11-11

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa 5

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml (Lak, ),
chleb razowy, zyt. 0 g (GLU, ), masto extra
10 g (Lak, ), Twardg 50 g (Lak, ), Piers z
indyka wedlina 50 g , jabtko pieczone 150
g , Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, Sj,
Lak, ), Sos jogurtowy z
warzywami 50 g (GLU, S, ),
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml , Pieczen
z szynki wieprzowej w sosie
wlasnym 150 g (GLU, S, ),
Marchew gotowana 150 g (GLU,

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), margaryna
/ mix do smarowania 10 g , Schab
pieczony wedlina 50 g , Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, Lak, S, G, SO, ), satata
mastowa 15 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml , Jogurt naturalny szt 1 szt (Lak, ),

Il Sniadanie: wafle ryzowe 20 g ,

sobota 2023-11-11

Jadtospis dla diety: Z or. tat. przys. wegl. 6A

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), masto
extra 10 g (Lak, ), pier$ z indyka gotowana
50 g , Twarég 50 g (Lak, ), satata
mastowa 15 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
350 ml (GLU, JAJ, Sj, Lak, ),
Pieczeh z szynki wieprzowej w
sosie wtasnym 150 g (GLU, S, ),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU,
), Satatka z buraczka 150 g ,
Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml ,

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), margaryna
/ mix do smarowania 10 g , pomidory 50 g
, Schab pieczony wedlina 50 g , ogorki
kiszone 100 g , Herbata czarna bez cukru
0 ml , Jogurt naturalny szt 1 szt (Lak, ),

Il Sniadanie: jabtka 150 g |,

Podwieczorek: chleb razowy, zyt.
50 g (GLU, ), margaryna / mix
do smarowania 5 g , Twarozek
z zielening 30 g (Lak, ),

sobota 2023-11-11

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa 9

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml (Lak, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
chleb razowy, zyt. 25 g (GLU, ), masto
extra 10 g (Lak, ), Piers z indyka wedlina
50 g , twardg pottlusty 50 g (Lak, ), satata
mastowa 15 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
350 ml (GLU, JAJ, Sj, Lak, ),
Pieczeh z szynki wieprzowej w
sosie wtasnym 150 g (GLU, S, ),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU,
), Buraczki gotowane 150 g
(GLU, ), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, ), butka
pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Schab pieczony wedlina 75 g , pomidory
50 g , ogorki kiszone 100 g , Kawa na
mleku niskostodzona 250 ml (GLU, Lak
Jogurt naturalny szt 1 szt (Lak, ),

),

Il Sniadanie: banany 100 g ,

sobota 2023-11-11

Jadiospis dla diety: BEZMLECZNA

Zupa jarzynowa z kaszg jaglang 300 ml ( Sj,
_), butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
margaryna / mix do smarowania 10g ,
pier$ z indyka gotowana 50 g , safata
mastowa 15 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
bez mleka 350 ml (GLU, JAJ, Sj,
_), Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wtasnym 150 g (GLU, S, ),
Safatka z buraczka 150 g ,
Kasza jeczmienna 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
pomidory 100 g , Schab pieczony wedlina
50 g , margaryna / mix do smarowania 10
g , safata mastowa 5 g , Herbata czarna
bez cukru 250 ml , chrupki kukurydziane
309,

Il Sniadanie: Banan 150 g ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2023-11-11

Jadtospis dla diety: Podstawowa C1

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml (Lak, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU,
masto extra 10 g (Lak, ), pier$ z indyka
gotowana 50 g , satata mastowa 15g ,

),

Zupa pomidorowa z makaronem
350 ml (GLU, JAJ, Sj, Lak, ),
Pieczeh z szynki wieprzowej w
sosie wtasnym 150 g (GLU, S, ),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU,
), Buraczki gotowane 150 g
(GLU, ), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
masto extra 10 g (Lak, ), pomidory 50 g ,
Schab pieczony wedlina 50 g , ogorki
kiszone 100 g , Kawa na mleku
niskostodzona 250 ml (GLU, Lak
naturalny szt 1 szt (Lak, ),

), Jogurt

Il Sniadanie: Banan 150 g ,

Podwieczorek: Butka maslana
50g 1 szt (GLU, Lak, ),

sobota 2023-11-11

Jadtospis dla diety: Latwostrawna C2

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml (Lak, ),
chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 50 g (GLU.
masto extra 10 g (Lak, ), pier$ z indyka
gotowana 50 g , satata mastowa 159 ,

),

Zupa pomidorowa z makaronem
350 ml (GLU, JAJ, Sj, Lak, ),
Pieczen z szynki wieprzowej w
sosie wtasnym 150 g (GLU, S, ),
Kasza jeczmienna 150 g (GLU,
), Buraczki gotowane 150 g
(GLU, ), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
masto extra 10 g (Lak, ), pomidory 100 g ,
Schab pieczony wedlina 50 g , satata
mastowa 5 g , Kawa na mleku
niskostodzona 250 ml (GLU, Lak
naturalny szt 1 szt (Lak, ),

), Jogurt

Il Sniadanie: Banan 150 g ,

Podwieczorek: Butka maslana
50g 1 szt (GLU, Lak, ),
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Alergologia

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-11-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt. 25
g (GLU, ), chleb razowy, zyt. 50 g (GLU, ),
masto extra 10 g (Lak, ), Schab pieczony
wedlina 50 g , Twarozek z zielening 50 g
(Lak, ), Rzodkiew biata z zielening 50 g ,
satata mastowa 5 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Zupa Ros6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, ), Udziec
pieczony w ziotach 200 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Suréwka z porem i marchewkg
150 g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU
szynkowa wieprzowa 50 g , satatka z
selera i kukurydzy z olejem 100 g (S, ),
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Kakao na mleku niskostodzone 250 ml ,
serek homogenizowany naturalny 100 g

(Lak. ),

),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g ,

niedziela 2023-11-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna 2

Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt. 25
g (GLU, ), butka pszenna wroctawska 50 g
(GLU, ), masto extra 10 g (Lak, ), Schab
pieczony wedlina 50 g , Twarozek z
zZielening 50 g (Lak, ), satata mastowa 20
g , Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Ros6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, ), Udziec
pieczony w ziotach 200 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Marchew gotowana 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU.
szynkowa wieprzowa 50 g , satatka z
selera i kukurydzy z olejem 100 g (S, ),
margaryna / mix do smarowania 10g ,
Kakao na mleku niskostodzone 250 ml ,
serek homogenizowany naturalny 100 g

(Lak, ),

),

Il Sniadanie: jabtka 150 g |,

niedziela 2023-11-12

Jadlospis dla diety: Latwostrawna Z Ogr. Tt. 3

Zupa jarzynowa z kaszg manng 300 ml
(GLU, Sj, ), chleb mieszany psz.-zyt. 25 g
(GLU, ), butka pszenna wroctawska 50 g
(GLU, ), masto extra 10 g (Lak, ), Schab
pieczony wedlina 50 g , Twarozek z
Zielening 50 g (Lak, ), satata mastowa 20
g , Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Ros6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, ), Udziec
pieczony w ziotach 200 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Marchew gotowana 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
szynkowa wieprzowa 50 g , Pomidor bez
skory 100 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , wafle ryzowe 20 g ,

Il Sniadanie: jabtko pieczone 100g ,

niedziela 2023-11-12

Jadlospis dla diety: Latwostrawna z ogr sub wydz s z 4

Zupa jarzynowa z kaszg manng 300 ml
(GLU, Sj, ), chleb mieszany psz.-zyt. 25 ¢
(GLU, ), butka pszenna wroctawska 50 g
(GLU, ), masto extra 10 g (Lak, ), Schab
pieczony wedlina 50 g , Twarozek z
Zielening 50 g (Lak, ), satata mastowa 20
g , Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Ros6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, ), Udziec
pieczony w ziotach 200 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Marchew gotowana 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
szynkowa wieprzowa 50 g , Pomidor bez
skory 100 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , wafle ryzowe 20 g ,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: jabtko pieczone 1009 ,

Podwieczorek: herbatniki 50 g

(GLU, JAJ, Lak, ),

niedziela 2023-11-12

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa 5

Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), chleb razowy, zyt. 75¢g
(GLU, ), masto extra 10 g (Lak, ), Schab
pieczony wedlina 50 g , Twarozek z
zielening 50 g (Lak, ), satata mastowa 20
g , Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Roso6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, ), Udziec
pieczony w ziotach 200 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Suréwka z porem i marchewkag
150 g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), szynkowa
wieprzowa 50 g , satatka z selera i
kukurydzy z olejem 100 g (S, ), margaryna
/ mix do smarowania 10 g , Kakao na
mleku niskostodzone 250 ml , serek
homogenizowany naturalny 100 g (Lak, ),

Il Sniadanie: jabtka 150 g |,

niedziela 2023-11-12

Jadtospis dla diety: Z or. tat. przys. wegl. 6A

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), Schab
pieczony wedlina 50 g , Twarozek z
zZielening 50 g (Lak. ), Rzodkiew biata z
zielening 100 g , Herbata czarna bez cukru
250 ml , masto extra 10 g (Lak, ), satata
mastowa 59 ,

Zupa Ros6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, ), Udziec
pieczony w ziotach 200 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Suréwka z porem i marchewkg
150 g , Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

chleb razowy, zyt. 75 g (GLU, ), szynkowa
wieprzowa 50 g , satatka z selera i
kukurydzy z olejem 100 g (S. ), Mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , serek homogenizowany
naturalny 100 g (Lak, ),

Il Sniadanie: jabtka 150 g |,

Podwieczorek: Jogurt naturalny
szt 1szt (Lak, ),

Positek nocny: chleb razowy, zyt. 50 g
(GLU, ), szynka gotowana wieprzowa 30 g

’

niedziela 2023-11-12

Jadlospis dla diety: Bogatobia

tkowa 9

Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt. 25
g (GLU, ), chleb razowy, zyt. 50 g (GLU, ),
masto extra 10 g (Lak, ), Schab pieczony
wedlina 50 g , Twarozek z zielening 60 g
(Lak, ), Rzodkiew biata z zielening 50 g ,
satata mastowa 5 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Zupa Ros6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, ), Udziec
pieczony w ziotach 200 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Suréwka z porem i marchewkg
150 g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU.
szynkowa wieprzowa 50 g , satatka z
selera i kukurydzy z olejem 100 g (S, ),
Kakao na mleku niskostodzone 250 ml |
serek homogenizowany naturalny 100 g
(Lak, ),

),

Il Sniadanie: jabtka 150 g |,

niedziela 2023-11-12

Jadtospis dla diety: BEZMLECZNA

Zupa jarzynowa z kaszg manng 300 ml
(GLU, Sj, ), chleb mieszany psz.-zyt. 25¢g
(GLU, ), butka pszenna wroctawska 50 g
(GLU, ), margaryna / mix do smarowania
10 g , Schab pieczony wedlina 50 g , Mi6d
wielokwiatowy 25 g , satata mastowa 20 g
, Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Ros6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, ), Udziec
pieczony w ziotach 200 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Surdéwka z porem i marchewkag
150 g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ),
szynkowa wieprzowa 50 g , Pomidor bez
skéry 100 g , margaryna / mix do
smarowania 10 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml , wafle ryzowe 20 g ,

Il Sniadanie: jabtka 150 g |,
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-11-12

Jadtospis dla diety: Podstawowa C1

Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt. 25
g (GLU, ), chleb razowy, zyt. 50 g (GLU, ),
masto extra 10 g (Lak, ), Schab pieczony
wedlina 50 g , Twarozek z zielening 50 g
(Lak, ), Rzodkiew biata z zielening 50 g ,
saftata mastowa 5 g , Herbata czarna bez
cukru 250 ml ,

Zupa Ros6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, ), Udziec
pieczony w ziotach 200 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Surdéwka z porem i marchewkag
150 g , Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU.
szynkowa wieprzowa 50 g , satatka z
selera i kukurydzy z olejem 100 g (S, ),
masto extra 10 g (Lak, ), Kakao na mleku
niskostodzone 250 ml , serek
homogenizowany naturalny 100 g (Lak, ),

),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny
szt 1szt (Lak, ),

niedziela 2023-11-12

Jadtospis dla diety: Latwostrawna C2

Zupa ml. Kasza manna na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ), chleb mieszany psz.-zyt. 25
g (GLU, ), butka pszenna wroctawska 50 g
(GLU, ), masto extra 10 g (Lak, ), Schab
pieczony wedlina 50 g , Twarozek z
zielening 50 g (Lak, ), satata mastowa 20
g , Herbata czarna bez cukru 250 ml ,

Zupa Roso6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, ), Udziec
pieczony w ziotach 200 g ,
Ziemniaki gotowane 200 g ,
Marchew gotowana 150 g (GLU,
), Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml ,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ),
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU
szynkowa wieprzowa 50 g , satatka z
selera i kukurydzy z olejem 100 g (S, ),
masto extra 10 g (Lak, ), Kakao na mleku
niskostodzone 250 ml , serek
homogenizowany naturalny 100 g (Lak, ),

),

Il Sniadanie: Jabtko 150 g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny
szt 1szt (Lak, ),
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