WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faa$piskes

Y00, Hp71@gbublia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA

2023-12-11 poniedziatek

plastry 50 g

plastry 50 g

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z | Bogatoresztkowa 5 Zor. tat. przys. |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa 9 Podstawowa C1 Z ogr. fat przysw | WEGETARIANSKA
Ogr. Tt. 3 wegl. 6A weglowodanéw C3
Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki chleb razowy, zyt.  |chleb razowy, zyt. (Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki Chlebrazowy 100 |Zupa ml. Platki
owsiane 300 ml  |owsiane 300 ml [owsiane 300 ml [owsiane 300ml |100 g (GLU. ) 509 (GLU, ) owsiane 300 ml  |owsiane 300 ml %(GLU, ) owsiane 300 ml
(GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) szynka gotowana  |szynka gotowana (GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) erzotty 30g (GLU, Lak, )
chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. |wieprzowa 509 wieprzowa 509 chleb mieszany chleb mieszany (Lak, ) chleb mieszany
psz.-zyt. 259 psz.-zyt. 259 psz.-zyt. 259 100 g (GLU. ) Serzotty 30g Miod wielokwiatowy [psz.-zyt. 25 g psz.-zyt. 259 szynka gotowana  [psz.-zyt. 50 g
(GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) szynka gotowana  |(Lak, ) 25¢g (GLU, ) (GLU, ) wieprzowa 50g (GLU, )
chleb razowy, zyt. |butka pszenna butka pszenna wieprzowa 509 Papryka swieza Miks zieleniny 20 g |butka pszenna chleb razowy, zyt. [Papryka Swieza chleb razowy, zyt.
o |50¢g (GLU, ) wroctawska 50g |wroctawska 50g [|Serzotty 30g 100 g masto extra 10 g |wroctawska 50g (509 (GLU, ) 100 g 259 (GLU, )
'S |Szynkawieprzowa |(GLU, ) (GLU, ) (Lak, ) masto extra 10g  |(Lak, ) (GLU, ) szynka gotowana [mastoextra 10g |mastoextra 10g
S |gotowana 50 g szynka gotowana  |Miéd wielokwiatowy |Miks zieleniny 15 g|(Lak. ) Herbata czarnabez |masto extra 10 g  |wieprzowa 50g (Lak, ) (Lak, )
'z |Serzotty 309 wieprzowa 50¢g 259 masto extra 10 g  |Herbata czarnabez [cukru 250 ml (Lak, Ser z6ity 30¢g Herbata czarna bez |ser zotty petnottusty
W |(Lak, ) Serzotty 30g szynka gotowana (Lak, ) cukru 250 ml Marchew gotowana |Ser zéity 30 g (Lak, ) cukru 250 ml 50 g (Lak, )
Papryka $wieza (Lak, ) wieprzowa 50g Herbata czarna bez plastry 50 g (Lak, ) Papryka $wieza Papryka $wieza
100 g satata mastowa 15 [Mix zieleniny z cukru 250 ml szynka gotowana 100 g 100 g
masto extra 10 g g satatg 159 wieprzowa 509 masto extra 10 g Herbata czarna
(Lak, ) Masto 82% 10g |mastoextra 10 g Miks zieleniny 15 g|(Lak, ) niskostodzona 250
Herbata czarnabez |(Lak, ) ak, Herbata czarna bez |Herbata czarnabez ml
cukru 250 ml Herbata czarna bez |Herbata czarna bez cukru 250 ml cukru 250 ml
cukru 250 ml cukru 250 ml
% Marchew surowa Marchew gotowana plastry 50 g Marchew surowa plastry 50 g Marchew gotowana Marchew surowa plastry 50 g Marchew gotowana

plastry 30g

Obiad

Zupa Zurek 350 ml
(GLU, JAJ, Sj. Lak,
SO. )
Gotgbki galicyjskie
100 g (JAJ, )
Sos pomidorowy
509 (GLU, )
Ziemniaki gotowane
200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej i
marchewki 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Selerowa z
ziemniakami 350
ml (GLU. Sj. Lak. )
Gotgbki galicyjskie
100 g (JAJ. )
Sos pomidorowy
509 (GLU. )
Ziemniaki gotowane
2009
Buraczki gotowane
150 g (GLU. )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Selerowa z
ziemniakami 350
ml (GLU. Sj. Lak. )
Pulpet wieprzowy
drobiowy 100 g

GLU, JAJ. )

0s jogurtowy z
warzywami 50g
(GLU. Lak, S, )
Ziemniaki gotowane

200g
Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250

ml

Zupa Selerowa z
ziemniakami 350
ml (GLU. Sj. Lak. )
Gotgbki galicyjskie
100 g (JAJ. )
Sos pomidorowy
509 (GLU, )
Ziemniaki gotowane
200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej i
marchewki 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Zurek 350 ml
(GLU.JAJ. Sj, Lak,
SO. )
Gotgbki galicyjskie
100 g (JAJ, )
Sos pomidorowy
509 (GLU, )
Ziemniaki gotowane
200 g
Surdéwka z kapusty
pekinskiej i
marchewki 150 g
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa Selerowa z
ziemniakami bml
350 ml (GLU., S. )
Pulpet wieprzowy
drobiowy 100 g
GLU, JAJ, )

0s jogurtowy z
warzywami 50g
(GLU. Lak, S, )
Ziemniaki gotowane

200 g
Buraczki gotowane
150 g (GLU. )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Selerowa z
ziemniakami 350
ml (GLU. Sj. Lak. )
Pulpet wieprzowy
drobiowy 100 g

GLU, JAJ. )

0s jogurtowy z
warzywami 50g
(GLU. Lak, S, )
Ziemniaki gotowane

200g
Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Zurek 350 ml
(GLU.JAJ. Sj, Lak,
SO. )
Gotgbki galicyjskie
100 g (JAJ, )
Sos pomidorowy
509 (GLU. )
Ziemniaki gotowane
200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej i
marchewki 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Zurek 350 ml
(GLU.JAJ. Sj, Lak,
SO. )
Gotgbki galicyjskie
100 g (JAJ, )
Sos pomidorowy
509 (GLU, )
Ziemniaki gotowane
200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej i
marchewki 150 g
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa Selerowa z
ziemniakami 350
ml (GLU, Sj, Lak, )
Kotlet jajeczny 100
g(GLU, JAJ, )
Ziemniaki gotowane
200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej i
marchewki 200 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

Mandarynka 100 g

Mandarynka 100 g

Zupa Zurek 350 ml
(GLU,JAJ, Sj, Lak

S0, )
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faa$piskes

Y00, Hp71@gbublia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z
Ogr. T+. 3

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys.
wegl. 6A

Ubogoenergetyczna

Bogatobiatkowa 9

Podstawowa C1

Z ogr. fat przysw
weglowodanéw C3

WEGETARIANSKA

chleb mieszany
psz.-iyt). 50¢g
butka pszenna
wroclawska 25¢g

GLU,

alatka
makaronowa z
tososiem 50 g

chleb mieszany
E)sz.-zyt. 50 g
butka pszenna
wroctawska 259
(GLU. )

Satatka
makaronowa z
fososiem 50 g

chleb mieszany
E)sz.-zyt. 50¢g
butka pszenna
wroclawska 25¢g

GLU,

alatka
makaronowa z
tososiem 50 g

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU. )
krakowska
wieprzowa 50 g (Sj,

)

Satatka z
makaronem
razowym i szynkg

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
Satatka z
makaronem
razowym i szynkg
50 2 (GLU. JAJ.
Lak, )

Kietbasa krakowska

chleb razowy, zyt.
509 (GLU, )
Satatka
makaronowa z
fososiem 75¢g
(GLU, JAJ, RYB,
Lak, )

pomidory 100 g
satata mastowa 5g

butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU,
chleb mieszany
psz. zyt 509
GLU,
alatka
makaronowa z
tososiem 50 g

butka pszenna
Wéoclawska 259
chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g

GLU, )

atatka
makaronowa z
fososiem 50 g

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
Satatka z
makaronem
razowym i szynkg
50 2 (GLU. JAJ.
Lak, )

krakowska

butka pszenna
Wéoclawska 509
chleb mieszany
psz.-zyt. 25¢g
GLU, )
atatka
makaronowa z

Sj,|tososiem 100 g

x 509 (GLU, JAJ. 50 g (Sj.) wieprzowa 50 g (
£ |« |[(GLU, JAJ, RYB, ((GLU, JAJ, RYB, |(GLU, JAJ, RYB, |Lak, ) pomidory 100 g Mix do smarowania [(GLU, JAJ, RYB, |(GLU,JAJ, RYB, |_ (GLU, JAJ, RYB
N g Lak, ) Lak, ) Lak, ) pomidory 100 g Miks zieleniny 5g | 10g Lak, ) Lak, ) Miks zieleniny 5g |Lak. )
B | © |Kietbasa krakowska |krakowska krakowska Mix do smarowania [margaryna / mix do |Herbata czarnabez |krakowska Kietbasa krakowska |pomidory 100 g pomidory 100 g
5 X[ 509 (Sj,) wieprzowa 50 g (Sj,|wieprzowa 50 g (Sj,| 10 g smarowania 10 g [cukru 250 ml wieprzowa 50 g (Si,| 50 g (Si, ) masto extra 10 g margaryna / mix do
Q Miks zieleniny 59 |_ _ Herbata czarnabez |Herbata czarna bez |Jogurt naturalny szt |_ Miks zieleniny 5g |(Lak, ) smarowania 10 g
st pomidory 100 g pomidory 100 g Pomidor bez skéry |cukru 250 ml cukru 250 ml 1 szt (Lak, ) pomidory 100 g pomidory 100 g Herbata czarna Herbata czarna
& margaryna / mix do |Miks zieleniny 59 [100 g Jogurt naturalny szt [Jogurt naturalny szt Mix do smarowania |masto extra 10 g  [niskostodzona 250 [niskostodzona 250
g smarowania 10 g |Herbata czarnabez [margaryna / mix do |1 szt (Lak, ) 1 szt (Lak, ) 10¢g (Lak, ) ml ml
N Herbata czarnabez |cukru 250 ml smarowania 10 g Herbata czarna bez |Herbata czarnabez [Jogurt naturalny szt [Jogurt naturalny szt
Q cukru 250 ml Jogurt naturalny szt |Herbata czarna bez cukru 250 ml cukru 250 ml 1 szt (Lak, ) 1 szt (Lak, )
Jogurt naturalny szt |1 szt (Lak, ) cukru 250 ml Jogurt naturalny szt [Jogurt naturalny szt Serek topiony 30g
1 szt (Lak, ) Jogurt naturalny szt 1 szt (Lak, ) 1 szt (Lak, ) (Lak, )
1 szt (Lak, )
Chlebrazowy 25¢g chleb razowy, zyt.
=z (GLU, 259 (GLU, )
o szynka gotowana szynka gotowana
wieprzowa 309 wieprzowa 309
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza gryczana na ml. 300 ml [Zupa ml. Kasza Chlebrazowy 100 |chleb razowy, zyt. [Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Chlebrazowy 100 |Zupa ml. Kasza
gryczana na ml. (GLU, Lak, ) gryczana na ml. g(GLU, 759 (GLU, ) gryczana na ml. gryczana na ml. g(GLU, gryczana na ml.
300ml (GLU, Lak, |butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, )(300ml (GLU, Lak, |Piers$ z indyka margaryna / mix do |300ml (GLU, Lak, |300ml (GLU, Lak, |mastoextra 10g 300ml (GLU, Lak
) chleb mieszany psz.-zyt. 50 g(GLU, ) |) wedlina 50 g smarowania 10g |) (Lak, )
butka pszenna piers z indyka gotowana 50 g Chlebrazowy 100 [Twarozek z pier$ z indyka butka pszenna chleb mieszany piers z indyka butka pszenna
wroctawska 25¢g Twarozek z ziarnami 50 g (Lak, ) %/I(GLU 2 ziarnami 50 g gotowana 50 g wroctawska 25g psz.-zyt. 259 gotowana 50 g wroctawska 50g
(GLU. ) Masto 82% 10g (Lak, ) asto 82% 10g [(Lak. Twarozek z (GLU. (GLU. ) Twarozek z (GLU,
chleb razowy, zyt. Mix zieleniny z satatg 15g (Lak, ) ogorki kiszone 100 |ziarnami 50 g chleb mieszany chleb razowy, zyt. |ziarnami 50 g chleb mieszany
~ 509 (GLU, ) Herbata czarna bez cukru 250 ml piers z indyka g (Lak, ) psz.-zyt. 50 g 509 (GLU, ) (Lak, ) psz.-zyt. 259
g -g piers$ z indyka gotowana 50 g Masto 82% 10g [Mix zieleniny z (GLU. ) masto extra 10 g ogorki kiszone 100 [(GLU. )
< | 8 |gotowana 50 g Twarozek z ak, satatg 15¢g Masto 82% 10g |(Lak.) g Masto 82% 10g
& | @ |Twarozek z ziarnami 50 g Herbata czarna bez |Herbata czarnabez ((Lak, ) piers z indyka Herbata czarnabez |(Lak, )
= |.& [ziarmami 50 g (Lak, ) cukru 250 ml cukru 250 ml pier$ z indyka gotowana 50 g cukru 250 ml Miod wielokwiatowy
o (Lak, ) ogorki kiszone 100 gotowana 50 g Twarozek z 259
I ogorki kiszone 100 g Twarozek z ziarnami 50 g Twarozek z
S g Herbata czarna bez ziarnami 50 g (Lak, ziarnami 50 g
N Masto 82% 10g cukru 250 ml (Lak, ) ogorki kiszone 100 (Lak, )
(Lak, Mix zieleniny z g ogorki kiszone 100
Herbata czarna bez satatg 159 Herbata czarna bez g
cukru 250 ml Herbata czarnabez |cukru 250 ml Herbata czarna
cukru 250 ml niskostodzona 250
ml
% Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g ;I'warc')g 759 (Lak, Jabtko 150 g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faa$piskes

2023-12-12 wtorek

J0& ZB7 tpgbublia, tj. od dnia

2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z
Ogr. T+. 3

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys.
wegl. 6A

Ubogoenergetyczna

Bogatobiatkowa 9

Podstawowa C1

Z ogr. fat przysw
weglowodanéw C3

WEGETARIANSKA

Obiad

Zupa pieczarkowa
350 ml (GLU. Sj,

Lak,

Makaron z sosem

bolonskim 400 g

EGLU JAJ, S, )
rokut gotowany

150 g

Kompot

wieloowocowy

niskostodzony 250

ml

Zupa jarzynowa

dieta 350 ml (Sj,
ak,

Makaron z sosem

bolonskim 400 g
GLU, JAJ. S, )
rokut gotowany

150 g

Kompot

wieloowocowy

niskostodzony 250

ml

Zupa jarzynowa na
wywarze
warzywnym b/ml
350 ml (Sj, )
Makaron z sosem
migsno-warzywnym
gOO g (GLU, JAJ.

Brokut gotowany
150 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa pieczarkowa
350 ml (GLU, Sj,

Lak,

Makaron z sosem

bolonskim 400 g
GLU, JAJ, S, )
rokut gotowany

150 g

Kompot

wieloowocowy

niskostodzony 250

ml

Zupa pieczarkowa
359(ml (GLU, Sij,
ak,
Makaron razowy z
sosem bolonskim
4009 (GLU, JAJ.
Suréwka z selera
2009 (Lak. S. )
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa jarzynowa na
wywarze
warzywnym b/ml
350 ml (Sj, )
Makaron z sosem
migsno-warzywnym
400 g (GLU, JAJ

Brokut gotowany
150 g

Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa jarzynowa
dieta 350 ml (Sj,
Lak,
Makaron z sosem
bolonskim 400 g
EGLU JAJ, S, )
rokut gotowany
150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa pieczarkowa

35(‘)(ml (GLU, Sj,
ak,

Makaron z sosem

bolonskim 400 g
GLU, JAJ. S, )
rokut gotowany

150 g

Kompot

wieloowocowy

niskostodzony 250

ml

Zupa pieczarkowa
350 ml (GLU, Sj,
Lak,

Makaron razowy z
sosem bolonskim
4009 (GLU, JAJ,
Suréwka z selera
2009 (Lak. S. )
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa pieczarkowa

35(‘)(ml (GLU, Sj,
ak,

Makaron z sosem

warzywnym 400 g
GLU, JAJ. S, )
rokut gotowany

150 g

Kompot

wieloowocowy

niskostodzony 250

ml

PD

Kefir naturalny 150g

Kefir naturalny 150g

Kefir naturalny 150g

1 szt (Lak, 1 szt (Lak, g (Lak,
butka pszenna wroctawska 25 g ( GLU, )|butka pszenna butka pszenna Chlebrazowy 100 |Chlebrazowy 75 g [chleb mieszany butka pszenna Chlebrazowy 100 |butka pszenna
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ) |wroctawska 50g [wroctawska 25g |g(GLU. ) (GLU. ) psz.-zyt. 50 g wroctawska 25g |9 (GLU. ) wroctawska 25g
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ) (GLU, ) (GLU, ) margaryna / mix do [margaryna / mix do |(GLU, ) (GLU, ) szynka gotowana (GLU, )

Pastarybna z ryzem i warzywami 50 g
(RYB, S, )
margaryna / mix do smarowania 10 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

chleb mieszany
psz.-zyt. 259
(GLU, )

szynka gotowana

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g
(GLU, )
krakowska

smarowania 10g
krakowska

wieprzowa 50 g (Sjj|
Tgasta rybna z

smarowania 10 g
krakowska
wieprzowa 50 g (Sj,

)
Pasta rybna z

margaryna / mix do
smarowania 10 g
krakowska
wieprzowa 50 g (Sjj|
)

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g
(GLU, )

Pasta rybna z

wieprzowa 509
Pasta rybna z
ryzem i warzywami,
dieta 50 g (RYB,

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g
(GLU, )

Pasta rybna z

Butka maslana z kruszonkg 50g 1 szt [|wieprzowa 50g wieprzowa 50 g (Sj,| B ryzem i warzywami |S, ryzem i warzywami
(GLU, Lak, ) Pomidor bez skory |_ ryzem i warzywami |ryzem i warzywami, |Pasta rybna z 509 (RYB. S, ) margaryna / mix do (50 g (RYB )
% 100 g Pasta rybna z 509 (RYB. S, ) dieta 50 g (RYB, |[ryzemiwarzywami |krakowska smarowania 10g |Serzétty 30g
Kol margaryna / mix do [ryzem i warzywami [Herbata czarnabez |S, ) 509 (RYB, S, ) wieprzowa 30 g (Sj,|Herbata czarnabez |(Lak, )
S smarowania 10g (50 g (RYB. S, ) cukru 250 ml Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |_ cukru 250 ml satata mastowa 15
Herbata czarnabez |Mix do smarowania [Chrupki cukru 250 ml cukru 250 ml masto extra 10 g [Chrupki g
cukru 250 ml 109 kukurydziane 30 g [chrupki Butka maslana z (Lak, ) kukurydziane 30 g [masto extra 10 g
Butka maslana z Herbata czarna bez kukurydziane 20 g [kruszonka 50g 1 Herbata czarna bez (Lak, )
kruszonkg 50g 1 cukru 250 ml szt (GLU, Lak. ) cukru 250 ml Herbata czarna
szt (GLU, Lak, ) chrupki Butka maslana z niskostodzona 250
kukurydziane 20 g kruszonkg 50g 1 ml
szt (GLU, Lak, ) Butka maslana z
kruszonkag 50g 1
szt (GLU, Lak, )
Chlebrazowy 25g Chlebrazowy 25g
= (GLU., ) (GLU, )
o

Szynka wieprzowa

gotowana 25¢g

Szynka wieprzowa

gotowana 25¢g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3 z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 13:09:03




WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faa$piskes

Y00, Hp71@gbublia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z
Ogr. T+. 3

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys.
wegl. 6A

Ubogoenergetyczna

Bogatobiatkowa 9

Podstawowa C1

Z ogr. fat przysw
weglowodanéw C3

WEGETARIANSKA

2023-12-13 $roda

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml.
300 ml (Lak, )
Chlebrazowy 25g
(GLU. )
Butka kajzerka 50g
1szt (GLU, )
Szynka wieprzowa

Zupa ml. Kasza kukurydziana na ml.

300 ml

(Lak, )

Chleb pszenno-zytni 25g (GLU, )

Butka kajzerka 50g 1 szt (

GLU, )

szynka gotowana wieprzowa 509
Miod wielokwiatowy 25 g
satata lodowa 35 g

Masto 82%

10g (Lak. )

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml.
300 ml (Lak, )
Chlebrazowy 50g
(GLU. )
Butka grahamka
50g 1 szt(GLU, )
szynka gotowana

Chlebrazowy 50g
(GLU, )

Butka grahamka
50g 1szt(GLU, )
szynka gotowana
wieprzowa 509
Pasta z soczewicy
50¢g

Chlebrazowy 75¢g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 509
Miod wielokwiatowy
25¢9

satata lodowa 35 g
Mix do smarowania

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml.
300 ml (Lak, )
Chleb pszenno-zytni
259 (GLU., )
Butka kajzerka 50g
1szt (GLU, )
szynka gotowana

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml.
300 ml (Lak, )
Chleb pszenno-zytni
259 (GLU, )
Butka kajzerka 50g
1szt (GLU, )
Szynka wieprzowa

Chlebrazowy 50g
(GLU, )

Butka grahamka
50g 1szt(GLU, )
szynka gotowana
wieprzowa 509
Pasta z soczewicy

Zupa ml. Kasza

kukurydziana na ml.
300 ml (Lak, )

Pasta z soczewicy
100 g

satata lodowa 35 g

Chlebrazowy 25¢g
GLU

(]
C
§ gotowana 50g Herbata czarna bez cukru 250 ml wieprzowa 509 safata lodowa 35g |10 g wieprzowa 50g gotowana 50g safata lodowa 35 g |Butka kajzerka 50g
-2 |Miéd wielokwiatowy Pastaz soczewicy [Masto82% 10g |Herbata czarnabez |Pastaz soczewicy |satatalodowa 35g [Masto 82% 10g |1 szt (GLU, )
n|25¢g 50g (Lak, ) cukru 250 ml 50¢g Miéd wielokwiatowy |(Lak, ) Masto 82% 10g
satata lodowa 35 g satata lodowa 35 g [Herbata czarnabez satata lodowa 35g [ 25¢g Herbata czarnabez |(Lak. )
Masto 82% 10g Masto 82% 10g  |cukru 250 ml Masto 82% 10g |Masto 82% 10g [cukru 250 ml Herbata czarna bez
(Lak, ) (Lak, ) (Lak, ) (Lak, ) cukru 250 ml
Herbata czarna bez Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
cukru 250 ml niskostodzona 250 niskostodzona 250 [niskostodzona 250
ml ml ml
% Satatka z buraczka z ziotami 100 g

Obiad

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Sj,
Lak, )

Kurczak w sosie
curry 150 g (GLU,
Lak, )

Ryz biaty 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
150 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Sj,
Lak, )

Potrawka z
kurczaka z ziotami
150 g (GLU, Lak, S

)

Ryz biaty 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
150 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa jarzynowa ha
wywarze
warzywnym b/ml
350 ml (Sj. )
Potrawka z
kurczaka z ziotami
b/$mietany 150 g
(GLU, S, )

Ryz biaty 200 g
Jarzynka gotowana
150 g (GLU, S, )

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Sj,
Lak, )

Potrawka z
kurczaka z ziotami
150 g (GLU, Lak, S

Ryz bragzowy 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
150 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Sj,
Lak, )

Kurczak w sosie
curry 150 g (GLU,
Lak, )

Ryz brgzowy 200 g|.)

Suréwka z
marchewki i jabtka
150 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa kalafiorowa
niezabielana 350
ml (GLU, Sj, )
Potrawka z
kurczaka z ziotami
150 g (GLU, Lak, S

Ryz bragzowy 200 g
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml
Jarzynka gotowana
150 g (GLU. S, )

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Sj,
Lak, )

Potrawka z
kurczaka z ziotami
150 g (GLU, Lak, S

Ryz biaty 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
150 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Sj,
Lak, )

Kurczak w sosie
curry 150 g (GLU,
Lak, )

Ryz biaty 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
150 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Sj,
Lak, )

Kurczak w sosie
curry 150 g (GLU,

Zupa kalafiorowa
350 ml (GLU, Sj,
Lak, )

Miruna pieczona
100 g (RYB, )

Lak, )

Ryz brgzowy 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
150 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Ryz biaty 200 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
150 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

wafle ryzowe 20 g

Galaretka owocowa
niskostodzona 150
mi

wafle ryzowe 20 g

Kolacja

ChIeLtl) re;zowy 50 g
Chleb pszenno-zytni

259 (GLU, )
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 509
serek topiony 30 g
Lak, )

omidor 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarnabez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

chleb mieszany
sz.-zyt. 25
?GLU,Y) 9
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU, )
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 509
serek topiony 30 g
(Lak, )
pomidory 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

chleb mieszany
psz.-zyt. 259
(GLU, )
butka pszenna
wroctawska 50g
GLU, )
chab pieczony
wedlina 50 g
Pomidor bez skéry
100 g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny
sztuka 1 szt (Lak,

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g

LU,
butka pszenna
wroctawska 259
(GLU, )
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 509
serek topiony 30 g
(Lak, )
pomidory 100 g
Mix do smarowania
1049
Herbata czarna
niskostodzona 250
ml
Jogurt naturalny 1

szt (Lak, )

Chleb razowy 100
g(GLU,

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 509
serek topiony 30 g
(Lak, )

pomidory 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny 1
szt (Lak, )

Chlebrazowy 509
(GLU, )
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 509
pomidory 100 g
Mix do smarowania
O0g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Chrupki
kukurydziane 80 g

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g
(GLU, )

butka pszenna
wroctawska 25g
(GLU, )

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 509
serek topiony 30 g
(Lak, )

pomidory 100 g
Mix do smarowania
1049

Herbata czarna
niskostodzona 250
ml

Jogurt naturalny 1
szt (Lak, )

Chleb ra)zowy 509
Chleb pszenno-zytni
25g(GLU, )
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 509
serek topiony 30 g
(Lak, )
Pomidor 100 g
Masto 82% 10g
(Lak, )
Herbata czarna
niskostodzona 250
ml
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

ChIGeb razowy 100
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 509
serek topiony 30 g
(Lak, )

pomidory 100 g
Mix do smarowania
1049

Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny 1
szt (Lak, )

?hleb ra)zowy 25¢g
Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU, )
Twarozek z
zielening 50 g
(Lak, )
serek topiony 30 g
(Lak,
Pomidor 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 11
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 13:09:03




WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faa$piskes

Y00, Hp71@gbublia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys.

Ubogoenergetyczna

Bogatobiatkowa 9

Podstawowa C1

Z ogr. fat przysw

WEGETARIANSKA

Obiad

ml (GLU. Sj, )
Nalesniki z
twarogiem
waniliowym 250 g
(GLU. JAJ. Lak. )
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )
Jabtko 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

dieta 350 ml (GLU,
JAJ, Sj, )

Risotto z sosem
pomidorowym 400
g(GLU. S, )
Marchew gotowana
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

dieta 350 ml (GLU,
JAJ, Sj, )

Risotto z sosem
jarzynowym 400 g
(GLU, S, )
Marchew gotowana
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

dieta 350 ml (GLU,
JAJ. Sj. )
Risotto z ryzem
brgzowym 400 g
GLU, S, )

atatka z ogorka
kiszonego 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

ml (GLU, Sj, )
Risotto z ryzem
brgzowym 400 g

GLU, S

afatka z ogérka
kiszonego 150 g
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

dieta 350 ml (GLU,
JAJ, Sj, )

Risotto z sosem
jarzynowym 400 g
(GLU, S, )
Marchew gotowana
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

dieta 350 ml (GLU,
JAJ, Sj, )

Risotto z sosem
pomidorowym 400
g(GLU, S, )
Marchew gotowana
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

ml (GLU, Sj, )
Nalesniki z
twarogiem
waniliowym 250 g
(GLU, JAJ. Lak, )
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )
Jabtko 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

dieta 350 ml (GLU,
JAJ. Sj, )
Risotto z ryzem
bragzowym 400 g
GLU. S, )
atatka z ogérka
kiszonego 150 g
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

g Ogr. Tt. 3 wegl. 6A weglowodanéw C3
5 Chlebrazowy 30 Chlebrazowy 25
o |z Loy o e Ly, o =8
E o szynka gotowana Szynka wieprzowa
- wieprzowa 309 gotowana 25¢g
[sg]
Zupa ml. Platki Zupa ml. Ptatki Zupajarzynowaz (Zupa ml. Ptatki chleb razowy, zyt. |chleb razowy, zyt. [(Zupa ml. Ptatki Zupa ml. Ptatki chleb razowy, zyt. |Zupa ml. Platki
jeczmienne na ml. |jeczmienne na ml. |ptatkami jeczmienne na ml. {100 g (GLU, ) 509 (GLU, ) jeczmienne na ml. |jgeczmienne na ml. |100 g (GLU, ) jeczmienne na ml.
300ml (GLU, Lak, |300ml (GLU, Lak, [jeczmiennymib/ml [300ml (GLU, Lak, |[mastoextra 10g Pasta z biatka jaja (300 ml (GLU, Lak, [(300ml (GLU, Lak, |mastoextra 10 g 300ml (GLU, Lak
) 300ml (GLU. Sj. ) |) (Lak, ) 509 (JAJ.Lak, ) |) (Lak, ) )
chleb razowy, zyt. |chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. |Pasta jajeczna ze |szynka gotowana chleb razowy, zyt. [chleb razowy, zyt. |Pasta jajeczna z chleb razowy, zyt.
259 (GLU, ) psz.-zyt. 50 g psz.-zyt. 259 100 g (GLU, ) szczypiorkiem 50 |drobiowa 50 g 259 (GLU, ) 259 (GLU, ) zielening 50 g 259 (GLU. )
Butka pszenna 50 ((GLU, ) (GLU, ) masto extra 10 g g (JAJ, Lak, G, SO, |Pomidor 100g butka pszenna Butka pszenna 50 |(JAJ, Lak, G, SO, )|masto extra 10 g
9(GLU, ) butka pszenna butka pszenna (Lak, ) ) masto extra 10 g |wroctawska 509 (g (GLU, ) szynka gotowana  |(Lak, )
o |mastoextra 10 g  |wroctawska 259 [wroctawska 509 [Pasta jajeczna z szynka gotowana  |(Lak, (GLU, ) masto extra 10 g |drobiowa 50 g Ser zotty 30g
S |(Lak. ) (GLU, ) (GLU, ) zielening 50 g drobiowa 50 g Herbata czarnabez |masto extra 10 g (Lak, ) Kapusta pekinska z |(Lak, )
T |Pasta jajecznaze  |masto extra 10 g masto extra 10 g (JAJ, Lak, G, SO, )|Kapusta pekinska z |cukru 250 ml (Lak, ) Pasta jajeczna ze  |kukurydzg i ziarnem |Pasta jajeczna ze
‘€ [szczypiorkiem 50 |((Lak. ) (Lak, ) Szynka drobiowa  |kukurydzg i ziarnem Pasta jajeczna z szczypiorkiem 50 | 35¢g szczypiorkiem 100
‘W g (JAJ, Lak, G, SO, [Szynka drobiowa Pasta z biatka jaja |wedlina 50 g 35¢ zielening 100 g g (JAJ, Lak, G. SO, [Herbata czarnabez |g (JAJ, Lak, G, SO
_ wedlina 50g 100 g (JAJ, Lak, ) [Pomidor 100 g Herbata czarna bez (JAJ, Lak, G, SO, )|. cukru 250 ml -
szynka gotowana Pasta jajeczna z Szynka drobiowa Herbata czarnabez |cukru 250 ml Szynka drobiowa szynka gotowana Kapusta pekinska z
drobiowa 50 g zielening 50 g wedlina 50 g cukru 250 ml wedlina 50 g drobiowa 50 g kukurydzg i ziarnem
Kapusta pekinska z |(JAJ, Lak, G, SO, )|Pomidor bez skéry Pomidor 100 g Kapusta pekinska z 35¢
® kukurydzg i ziarnem |Pomidor 100 g Herbata czarnabez |kukurydzg i ziarnem Herbata czarna bez
5 359 Herbata czarnabez |Herbata czarnabez cukru 250 ml 359 cukru 250 ml
E Herbata czarnabez |cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez
g cukru 250 ml cukru 250 ml
Z % Rogalik maslany 50g 1 szt (GLU, Lak, ) Marchew surowa plastry 30 g wafle ryzowe 20 g |Rogalik maslany 50g 1 szt (GLU, Lak, )|wafle ryzowe 20 g g/llg;ct:rr;evggugrowa
o,N'-, =
Q Zupa fasolowa 350 [Zupa zacierkowa, |Zupa zacierkowa, |Zupa zacierkowa, |Zupa fasolowa 350 (Zupa zacierkowa, |Zupa zacierkowa, |Zupa fasolowa 350 (Zupa zacierkowa, (Zupa zacierkowa,

dieta 350 ml (GLU,
JAJ. Sj. )
Nalesniki z
twarogiem
waniliowym 250 g
(GLU, JAJ, Lak, )
Jabtko 150 g
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

Kisiel gotowany
b/cukru 200 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200
ml

Kisiel gotowany
b/cukru 200 ml
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faa$piskes

Y00, Hp71@gbublia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys.

Ubogoenergetyczna

Bogatobiatkowa 9

Podstawowa C1

Z ogr. fat przysw

WEGETARIANSKA

)

)

Ogr. Tt. 3 wegl. 6A weglowodanéw C3
chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. [chleb razowy, zyt. [chleb razowy, zyt. [chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. |chleb mieszany
psz.-zyt. 25 ¢ psz.-zyt. 25 ¢ psz.-zyt. 254 100 g (GLU, ) 100 g (GLU. ) 509 (GLU, ) psz.-zyt. 25 g psz.-zyt. 25 g 100 g (GLU, ) psz.-zyt. 25 g
u,) (GLU, ) (GLU, ) margaryna / mix do |margaryna / mix do |margaryna/ mix do |[(GLU, ) ( , masto extra 10 g ( ,
chleb razowy, zyt. |butka pszenna butka pszenna smarowania 10g [smarowania 10g [smarowania 10 g [chleb razowy, zyt. [chleb razowy, zyt. Lak, ) chleb razowy, zyt.
509 (GLU, ) wroctawska 50g |wroctawska 50g |Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony 509 (GLU, ) 509 (GLU, ) chab pieczony 509 (GLU, )
margaryna / mix do |(GLU, ) (GLU, ) wedlina 50 g wedlina 50 g wedlina 50 g margaryna / mix do |masto extra 10g  [wedlina 50 g margaryna / mix do
smarowania 10 g |margaryna/mix do [margaryna/mix do |Satatka brokutowa z |Satatka brokutowa z |Satatka brokutowa z [smarowania 10g [(Lak, Satatka brokutowa z|smarowania 10 g
% | @ [Schab pieczony smarowania 10g [smarowania 10g |[olejem 100 g sosem jogurtowym (olejem 100 g Schab pieczony Schab pieczony sosem jogurtowym |(Ser zotty 30 g
€ | & |wedlina 50 g Schab pieczony Schab pieczony Herbata czarnabez |100 g (Lak. G. Se, |Herbata czarnabez |wedlina 50 g wedlina 50 g 100 g(Lak. G. Se. |(Lak. )
2 | S |Satatka brokutowa z|wedlina 50 g wedlina 50 g cukru 250 ml SO, ) cukru 250 ml Satatka brokutowa z [Satatka brokutowa z |SO, ) Satatka brokutowa z
N ¥ Isosem jogurtowym |Satatka brokutowa z [Satatka brokutowa z [Kefir naturalny 150g [Herbata czarna bez [Kefir naturalny 150g |sosem jogurtowym |sosem jogurtowym [Herbata czarna bez |sosem jogurtowym
Y 100 g (Lak, G, Se, |olejem 100g olejem 100 g 1 szt (Lak, ) cukru 250 ml 1 szt (Lak, ) 100 g (Lak, G, Se, |100 g(Lak, G, Se, |cukru 250 ml 100 g (Lak, G, Se.
& SO, ) Herbata czarna bez |Herbata czarna bez Kefir naturalny 150g S0, ) SO, ) Kefir naturalny 1509 |S0, )
~ Herbata czarnabez [cukru 250 ml cukru 250 ml 1 szt (Lak, ) satata mastowa 5 g [Herbata czarnabez |1 szt (Lak, ) Herbata czarna bez
Q cukru 250 ml Kefir naturalny 150g |Chrupki Herbata czarnabez |cukru 250 ml cukru 250 ml
] Kefir naturalny 1509 | 1 szt (Lak, ) kukurydziane 30 g cukru 250 ml Kefir naturalny 150g Kefir naturalny 150g
1 szt (Lak, ) Kefir naturalny 150g | 1 szt (Lak, ) 1 szt (Lak, )
1 szt (Lak, )
(Chleb razowy 25¢g (Chleb razowy 25¢g
Z —_— —_—
o Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
gotowana 25g gotowana 25g
Zupa ml. Makaron [Zupa ml. Makaron |Zupajarzynowaz |Zupa ml. Makaron |Chlebrazowy 100 |Chlebrazowy 50 g [Zupa ml. Makaron [Zupa ml. Makaron [Chlebrazowy 100 [Zupa ml. Makaron
zacierka na ml. zacierka na ml. makaronem zacierka na ml. g(GLU, ) (GLU, ) zacierka na ml. zacierka na ml. g(GLU, ) zacierka na ml.
300 ml (GLU, JAJ, |300 ml (GLU, JAJ, |zacierka b/ml 300 (300 ml (GLU, JAJ, [szynka gotowana [Twarég 50g (Lak, |300 ml (GLU, JAJ, |300 ml (GLU, JAJ, |szynka gotowana 300 ml (GLU, JAJ,
Lak, ) Lak, ) ml (GLU, JAJ, Sj, )|Lak, ) drobiowa 50 g Lak, ) Lak, ) drobiowa 50 g Lak, )
chleb razowy, zyt. |chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany Twarég 509 (Lak, [Dzem chleb razowy, zyt. |chleb razowy, zyt. |Twarég 509 (Lak, |Chlebrazowy 25g
509 (GLU, ) psz.-zyt. 50 g psz.-zyt. 50 g psz.-zyt. 50 g ) niskostodzony 40 (509 (GLU., ) 509 (GLU, ) ) (GLU, )
butka pszenna (GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) Papryka swieza g butka pszenna butka pszenna Papryka swieza butka pszenna
wroctawska 25g [butka pszenna butka pszenna butka pszenna 100 g Jabtko 150 g wroctawska 259  [wroctawska 25g |100 g wroctawska 50g
o |(GLU, ) wroctawska 25g |wroctawska 259 |wroctawska 25g [masfoextra 10g |mastoextra 10g [(GLU. ) (GLU, ) masto extra 10g  |(GLU, )
$ |5 [mastoextra 10g  [(GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) (Lak, ) Lak. Twardg 509 (Lak. [masto extra 10g  |(Lak, Twardg 509 (Lak,
@O ((Lak, ) Twardg 509 (Lak, (Twarég 509 (Lak. [Twarég 509 (Lak, |Herbata czarnabez |Herbata czarnabez () (Lak, ) Herbata czarnabez |)
Lg' = |Twarég 509 (Lak, |) ) cukru 250 ml cukru 250 ml Dzem Twarég 509 (Lak, [cukru 250 ml Dzem
< [ Dzem Dzem Dzem niskostodzony 40 |) niskostodzony 40
QN Dzem niskostodzony 40 |niskostodzony 40 |niskostodzony 40 g Dzem g
N niskostodzony 40 |g g g jabtko pieczone niskostodzony 40 Jabtka 150 g
q g jabtko pieczone jabtko pieczone Jabtko 150 g 100 g g Masto 82% 10g
N Jabtko 150 g 100 g 100 g masto extra 10 g masto extra 10 g Jabtko 150 g (Lak, )
Herbata czarnabez |masto extra 10 g masto extra 10 g (Lak, ) Lak, Herbata czarna bez Herbata czarna bez
cukru 250 ml (Lak, Lak, Herbata czarna bez Herbata czarnabez |cukru 250 ml cukru 250 ml
Herbata czarna bez |Herbata czarnabez |cukru 250 ml cukru 250 ml
cukru 250 ml cukru 250 ml
Satatka z kaszg Satatka z kuskus i warzywami dieta 100g ( GLU, ) Satatka z kaszg Satatka z kuskus i warzywami dieta 100 | Satatka zkaszg kuskus i warzywami 100 g ( GLU, Lak, )
% kuskus i warzywami kuskus i warzywami g(GLU, )
—| 1009 (GLU, Lak. 1009 (GLU, Lak.
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Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z
Ogr. T+. 3

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys.
wegl. 6A

Ubogoenergetyczna

Bogatobiatkowa 9

Podstawowa C1

Z ogr. fat przysw
weglowodanéw C3

WEGETARIANSKA

Obiad

Kotlet smazony z
dorsza 100 g
(GLU, JAJ.RYB, )
Zupa ogoérkowa z
ryzem i
ziemniakami 350
ml (Sj, Lak, )
Ziemniaki gotowane
200 g
Suréwka z
czerwonej kapusty
150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Kotlet pieczony z
dorsza 100 g
(RYB, )
Zupa koperkowa z
ryzem 350 ml (Sj,
Lak, )
Sos grecki 150 g
(GLU, S,
satata mastowa 5g
Ziemniaki gotowane
200 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa koperkowa z
ryzem nawywarze
warzywnym b/ml
350 ml (Sj. )
Kotlet pieczony z
dorsza 1009
(RYB. )
Sos grecki
(GLU, S,
satata mastowa 5g
Ziemniaki gotowane
2009
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

150 g

Zupa ogoérkowa z
ryzem i
ziemniakami 350
ml(Sj. Lak, )
Kotlet smazony z
dorsza 100g
(GLU, JAJ.RYB, )
Ziemniaki gotowane
200 g
Suréwka z
czerwonej kapusty
150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa ogoérkowa z
ryzem i
ziemniakami 350
ml(Sj, Lak, )
Kotlet pieczony z
dorsza 1009
(RYB, )
Ziemniaki gotowane
2009
Suréwka z
czerwonej kapusty
150 g
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa koperkowa z
ryzem na wywarze
warzywnym b/ml
350 ml (Sj. )
Kotlet pieczony z
dorsza 100g
(RYB, )
Ziemniaki gotowane
100 g
Sos grecki 150 g
(GLU. S. )
satata mastowa 5g
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Kotlet pieczony z
dorsza 100 g
(RYB, )

Zupa koperkowa z
ryzem 350 ml (Sj,
Lak, )

Sos grecki 150 g

(GLU, S,

satata mastowa 5g

Ziemniaki gotowane
200 g

Kompot

wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa ogérkowa z
ryzem i
ziemniakami 350
ml(Sj, Lak, )
Kotlet smazony z
dorsza 100g
(GLU, JAJ.RYB, )
Ziemniaki gotowane
200 g
Suréwka z
czerwonej kapusty
150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa ogorkowa z
ryzem i
ziemniakami 350
ml(Sj, Lak, )
Kotlet smazony z
dorsza 1009
(GLU, JAJ.RYB, )
Ziemniaki gotowane
2009
Suréwka z
czerwonej kapusty
150 g
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa ogorkowa z
ryzem i
ziemniakami 350
ml(Sj, Lak, )
Kotlet pieczony z
dorsza 100g
(RYB, )
Ziemniaki gotowane
200 g
Suréwka z
czerwonej kapusty
2009
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

o Kefir naturalny 150g Kefir naturalny 150g 1 szt (Lak, )
o 1 szt (Lak, )
Szynka wieprzowa |szynka gotowana butka pszenna szynka gotowana Chleb razowy 100 |Chlebrazowy 50 g [chleb mieszany Szynka wieprzowa |Chleb razowy 100 |chleb mieszany
gotowana 50 gl; wieprzowa 50? wroctawska 25g  |wieprzowa 50? (GLU, L) psz.-zyt. 259 gotowana 50 ? (GLU, psz.-zyt. 50 g
ser z6ity petnottusty |ser zétty petnottusty [(GLU, ) ser z6ity petnottusty zynka W|eprzowa Ser zotty 30g (GLU, ) ser z6ity petnottusty zynka W|eprzowa (GLU, )
30 g (Lak, ) 309 (Lak, ) chleb mieszany 309 (Lak, ) gotowana 50g (Lak, ) butka pszenna 309 (Lak, ) gotowana 50g Butka pszenna 25
Pomidor 50g pomidory 100 g psz.-zyt. 50 g pomidory 100 g ser zOity petnottusty |szynka gotowana  |wroctawska 50g Pomidor 50 g ser z6ity petnottusty |g (GLU
Ogorek konserwowy |butka pszenna (GLU, ) butka pszenna 30 g (Lak, ) wieprzowa 309 (GLU, ) Ogoérek konserwowy | 30 g (Lak, ) er zoity 60 g
wplastrach 50 g |wroctawska 25g szynka gotowana wroctawska 25¢g Pomidor 50 g pomidory 100 g szynka gotowana wplastrach 50g |Pomidor 50 g (Lak, )
(G. SO, ) (GLU, ) wieprzowa 509 (GLU, ) Ogorek konserwowy |margaryna / mix do |wieprzowa 509 (G, SO, Ogorek konserwowy |Pomidor 100 g
chleb mieszany chleb mieszany Pomidor bez skéry |chleb mieszany wplastrach 50g [smarowania 10g |ser zoty petnottusty |chleb mieszany wplastrach 50g [Mixdo smarowania
© [psz.-zyt. 50 g psz.-zyt. 50 g 100 g psz.-zyt. 50 g (G. SO, ) Herbata czarnabez |30 g (Lak, ) psz.-zyt. 50 g (G, SO0, ) 109
S(GLU. ) (GLU, ) margaryna / mix do |(GLU, ) margaryna / mix do |cukru 250 ml pomidory 100 g (GLU, ) masto extra 10 g Herbata czarna bez
o |butka pszenna margaryna / mix do [smarowania 10 g |margaryna/mix do |smarowania 10g [serek margaryna / mix do |butka pszenna (Lak, ) cukru 250 ml
X |wroctawska 259 smarowania 10 g |Herbata czarnabez |smarowania 10 g [Herbata czarnabez |homogenizowany [smarowania 10g |wroctawska 25¢g Herbata czarnabez |serek
(GLU, ) Herbata czarna bez |cukru 250 ml Herbata czarna bez |cukru 250 ml naturalny 50 g Herbata czarnabez [(GLU, ) cukru 250 ml homogenizowany
margaryna / mix do [cukru 250 ml serek cukru 250 ml serek (Lak, ) cukru 250 ml masto extra 10 g serek naturalny 100 g
smarowania 10g |[serek homogenizowany |serek homogenizowany serek (Lak, ) homogenizowany |(Lak, )
Herbata czarna bez [homogenizowany |naturalny 100 g homogenizowany |naturalny 100 g homogenizowany [Herbata czarnabez |naturalny 100 g
cukru 250 ml naturalny 100 g (Lak, ) naturalny 100 g (Lak, ) naturalny 100 g cukru 250 ml (Lak, )
serek (Lak, ) (Lak, ) (Lak, ) serek
homogenizowany homogenizowany
naturalny 100 g naturalny 100 g
(Lak, ) (Lak, )
Chlebrazowy 25 Chlebrazowy 25
=z GLU. ) Y 9 GLU. ) y g
o Szynka drobiowa Szynka drobiowa

wedlina 30g

wedlina 30g
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Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z
Ogr. T+. 3

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys.
wegl. 6A

Ubogoenergetyczna

Bogatobiatkowa 9

Podstawowa C1

Z ogr. fat przysw
weglowodanéw C3

WEGETARIANSKA

2023-12-16 sobota

Zupa ml. Kasza

Zupa ml. Kasza

Zupa jarzynowa z

Zupa ml. Kasza

chleb razowy, zyt.

Zupa jarzynowa z

Zupa ml. Kasza

Zupa ml. Kasza

chleb razowy, zyt.

Zupa ml. Kasza

jaglana 300 ml jaglana 300 ml kaszg jaglang 300 (jaglana 300 ml 100 g (GLU, ) kaszg jaglang 300 [jaglana 300 ml jaglana 300 ml 100 g (GLU, ) jaglana 300 ml
(Lak, Lak, ml (S, ) (Lak, ) masto extra 10 g ml (Sj. ) Lak, (Lak, masto extra 10 g (Lak, )
butka pszenna chleb mieszany butka pszenna chleb razowy, zyt. |(Lak, ) chleb razowy, zyt. |butka pszenna chleb mieszany (Lak, ) butka pszenna
wroctawska 509 psz.-zyt. 25¢g wroctawska 509 100 g (GLU, ) pier$ z indyka 759 (GLU, ) wroctawska 50g psz.-zyt. 259 Twardég 509 (Lak, [wroctawska 509
(GLU. ) (GLU, ) (GLU. ) masto extra 10g  [gotowana 50 margaryna / mix do [(GLU, ) (GLU, ) (GLU. )
chleb razowy, zyt. |butka pszenna chleb mieszany (Lak, ) Twarég 509 (Lak, [smarowania 10 g [chleb razowy, zyt. [butkapszenna piers z indyka chleb razowy, zyt.
o[259(GLU, ) wroctawska 50g psz.-zyt. 25 g Twarég 509 (Lak, |) Pier$ z indyka 259 (GLU, ) wroctawska 50g gotowana 50 g 259 (GLU, )
S |pier$ z indyka (GLU, ) (GLU, ) ) ) ) Satata lodowa z wedlina 50 g masto extra 10 g (GLU, ) Satata lodowa z Miéd wielokwiatowy
T |wedzona 50 g piers z indyka masto extra 10 g  |Pier$ z indyka zielening 35 ¢ twardg potttusty 30 [(Lak, ) masto extra 10 g  [zielening 35¢g 259 1 szt
‘£ |twardg potttusty 50 (wedzona 50 g (Lak, ) wedlina 50 g Herbata czarnabez (g (Lak, ) Piers z indyka ak, Herbata czarna bez |twardg potttusty 50
‘W g (Lak, ) twarog potttusty 50 [Piers z indyka Satata lodowa z cukru 250 ml Satata lodowa z wedlina 50 g pier$ z indyka cukru 250 ml g (Lak, )
Satata lodowa z g (Lak, ) wedlina 50 g zielening 35¢g zielening 35¢g twarog potttusty 50 |gotowana 50 g masto extra 10 g
zielening 359 Satata lodowa z twardg potttusty 50 [Herbata czarnabez Herbata czarnabez (g (Lak, ) Satata lodowa z (Lak, )
masto extra 10 g zielening 35¢g g (Lal%, ) cukru 250 ml cukru 250 ml Satata lodowa z zielening 35¢g Herbata czarna bez
(Lak, ) masto extra 10 g  [Satata lodowa z zielening 35¢g Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarnabez |(Lak, ) zielening 35¢g Herbata czarnabez |cukru 250 ml Satata lodowa z
cukru 250 ml Herbata czarnabez |Herbata czarna bez cukru 250 ml zielening 35g
cukru 250 ml cukru 250 ml
% Banan 1 sztuka 150 g Jabtko 150 g Banan 1 sztuka 150 g Jabtko 150 g banany 100 g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350
ml (GLU, JAJ, Sj,

Zupa pomidorowa z
makaronem 350
ml (GLU, JAJ, Sj,

Lak, )

Rumsztyk z
duszong cebulkg
150 g (GLU, )
Kasza peczak 150
g(GLU, )

Satatka z buraczka
150 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Lak, )

Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta
1509 (GLU, S, )
Kasza jeczmienna
15098 LU, )
Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa jarzynowa na
wywarze
warzywnym b/ml
350 ml (Sj, )
Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta
1509 (GLU, S, )
Kasza jeczmienna
150 g 6 LU, )
Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 350
ml (GLU, JAJ, Sj,

Zupa pomidorowa z
makaronem 350
ml (GLU, JAJ, Sj,

Lak, )

Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta
1509 (GLU, S, )
Kasza jeczmienna
150 g 8 LU, )
Satatka z buraczka
150 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Lak, )

Rumsztyk z
duszong cebulkg
150 g (GLU, )
Kasza peczak 150
g(GLU, )

Satatka z buraczka
150 g

Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa jarzynowa na
wywarze
warzywnym b/ml
350 ml (Sj, )
Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta
1509 (GLU. S, )
Kasza jeczmienna
150 g (GLU, )
Buraczki gotowane
150 g (GLU. )
Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 350
ml (GLU, JAJ, Sj,

Zupa pomidorowa z
makaronem 350
ml (GLU, JAJ, Sj,

Zupa pomidorowa z
makaronem 350
ml (GLU, JAJ, Sj,

Zupa pomidorowa z
makaronem 350
ml (GLU, JAJ, Sj,

Lak, )
Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta

Lak, )
Rumsztyk z
duszong cebulkg

niskostodzony 250
ml

1509 (GLU, S, ) |150g(GLU, )
Kasza 'gczmienna Kasza peczak 150
150 g (GLU, ) g(GLU, )

Buraczki gotowane |Satatka z buraczka
150 g (GLU, ) 150 g

Kompot Kompot
wieloowocowy wieloowocowy

niskostodzony 250
ml

Lak, )

Rumsztyk w sosie
wiasnym, dieta
1509 (GLU. S, )
Kasza peczak 150
g(GLU, )

Satatka z buraczka
150 g

Kompot
wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Lak, )

Pierogi z soczewicg
250 g (GLU
Satatka z buraczka
150 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

Chrupki
kukurydziane 30 g

Butka maslana 50
1szt (GLU, Lak ?

Chrupki
kukurydziane 30 g

Kolacja

chleb mieszany
sz.-zyt. 50
p: UY) 9
butka pszenna
wroctawska 25¢g
GLU, )
chab pieczony
wedlina 50 g
ogorki kiszone 100

%argaryna / mix do
smarowania 10g
Kawa na mleku
niskostodzona 250
ml (GLU, Lak, )
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

chleb mieszany
E)sz.-zyt. 50 g
butka pszenna
wroctawska 25¢g
GLU, )

chab pieczony
wedlina 50g
pomidory 100 g
satata mastowa 59
margaryna / mix do
smarowania 10g
Kawa na mleku
niskostodzona 250
ml (GLU, Lak, )
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU
butka pszenna
wroctawska 25g
GLU, )
chab pieczony
wedlina 50 g
Pomidor bez skoéry
100 g
satata mastowa 5g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Schab pieczony
wedlina 50 g
Pomidor 100 g
safata mastowa 15

g

Herbata czarna bez
cukru 0 ml
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
margaryna / mix do
smarowania 10g
Schab pieczony
wedlina 50 g
pomidory 50 g
ogorki kiszone 100

g

Herbata czarna bez
cukru  ml

Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

Chleb pszenno-zytni

259 (GLU
butka pszenna
wroctawska 509
(GLU, )
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Schab pieczony
wedlina 50 g
pomidory 100 g
satata mastowa 59
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

Chleb pszenno-zytni
50 g (GLU.
butka pszenna
wroctawska 25g
(GLU, )
margaryna / mix do
smarowania 10g
Schab pieczony
wedlina 75 g
Pomidor 100 g
satata mastowa 5g
Kawa na mleku
niskostodzona 250
mi (GLU. Lak, )
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

chleb mieszany
E)sz.-zyt. 50 g
butka pszenna
wroctawska 25g
(GLU, )

masto extra 10 g
(Lak, )

Schab pieczony
wedlina 50g
ogorki kiszone 100

Kawa na mleku
niskostodzona 250
ml (GLU, Lak, )
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
masto extra 10 g
Lak, )

chab pieczony
wedlina 50 g
ogorki kiszone 100

9
Pomidor 50 g

Herbata czarnabez |g

cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

chleb mieszany
E)sz.-zyt. 50 g
butka pszenna
wroctawska 25g
(GLU,

ser z6ity petnottusty
50 g (Lak, )
ogorki kiszone 100

margaryna / mix do
smarowania 10g
Kawa na mleku
niskostodzona 250
ml (GLU, Lak, )
Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )
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Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys.

Ubogoenergetyczna

Bogatobiatkowa 9

Podstawowa C1

Z ogr. fat przysw

WEGETARIANSKA

niskostodzony 250
ml

wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

wieloowocowy
b/cukru 250 ml

wieloowocowy
b/cukru 250 ml

wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

niskostodzony 250
ml

wieloowocowy
b/cukru 250 ml

% Ogr. Tt. 3 wegl. 6A weglowodanéw C3
° Chlebrazowy 30g chleb razowy, zyt.
$ =z (GLU, 259 (GLU, )
- | Szynka wieprzowa szynka gotowana
o gotowana 25¢g wieprzowa 309
on
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupajarzynowaz (Zupa ml. Kasza chleb razowy, zyt. |chleb razowy, zyt. [Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza chleb razowy, zyt. |Zupa ml. Kasza
manna na ml. 300 |mannanaml. 300 |kaszg manng 300 [mannanaml. 300 |100 g (GLU. ) 759 (GLU, ) manna naml. 300 |manna naml. 300 (100 g (GLU, ) manna na ml. 300
ml (GLU, Lak, ) ml (GLU, Lak, ) ml (GLU, Sj, ) ml (GLU, Lak, ) Szynka wieprzowa |Szynkawieprzowa [ml(GLU, Lak, ) ml (GLU, Lak, ) Szynka wieprzowa |ml(GLU, Lak, )
chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. |gotowana 50 g gotowana 50 g chleb mieszany chleb mieszany gotowana 50g chleb mieszany
psz.-zyt. 259 psz.-zyt. 259 psz.-zyt. 259 100 g (GLU, ) Twarozek z Twarozek z psz.-zyt. 259 psz.-zyt. 259 Twarozek z psz.-zyt. 259
) ( A ( ; masto extra 10 g  |zielening 50 g zielening 30 g ( ) ( A zielening 50 g (GLU, )
chleb razowy, zyt. |butka pszenna butka pszenna (Lak, ) (Lak, ) (Lak, chleb razowy, zyt. [chleb razowy, zyt. [(Lak, ) chleb razowy, zyt.
509 (GLU, ) wroctawska 50g |wroctawska 50g Szynka wieprzowa |Rzodkiew biata z satata mastowa 20 [50g (GLU, ) 509 (GLU, ) Rzodkiew biata z 509 (GLU, )
-g masto extra 10 g (GLU, ) (GLU, ) gotowana 50g zielening 100 g masto extra 10 g masto extra 10 g  |zielening 100 g masto extra 10 g
s (Lak, ) masto extra 10 g masto extra 10 g Twarozek z masto extra 10 g masto extra 10 g (Lak, ) (Lak, ) Herbata czarnabez |(Lak, )
& |Szynka wieprzowa |(Lak, ) Lak, ) zielening 50 g (Lak. ) Lak, Szynka wieprzowa [Szynkawieprzowa [cukru 250 ml Twarozek z
& |gotowana 50 g zynka wieprzowa zynka wieprzowa |(Lak, ) saftata mastowa 5 g |Herbata czarnabez (gotowana 75 g gotowana 50g masto extra 10 g zielening 50 g
Twarozek z gotowana 50 g gotowana 50 g satata mastowa 20 |Herbata czarnabez [cukru 250 mi Twarozek z Twarozek z (Lak, ) Lak, )
zielening 50 g Twarozek z Twarozek z g cukru 250 ml zielening 60 g zielening 50 g satata mastowa 5 g |Rzodkiew biata z
(Lak, ) zielening 50 g zielening 50 g Herbata czarna bez (Lak, ) (Lak, ) zielening 50 g
Rzodkiew biata z (Lak, ) (Lak, ) cukru 250 ml Rzodkiew biata z Rzodkiew biata z satata mastowa 59
© zielening 50 g satata mastowa 20 [satata mastowa 20 zielening 50 g zielening 50 g Herbata czarna bez
© satata mastowa 5 g (g g satata mastowa 5 g [satata mastowa 5g cukru 250 ml
S Herbata czarnabez |Herbata czarna bez |Herbata czarnabez Herbata czarnabez (Herbata czarna bez
2 cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
~ % Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g jabtka 150 g Jabtko 150 g jabtka 150 g Jabtko 150 g
AN | —
g' Zupa Rosét z Zupa Rosot z Zupa rosét z Zupa Rosot z Zupa Rosét z Zupa Rosot z Zupa Rosét z Zupa Rosot z Zupa Rosét z Zupa Rosot z
o makaronem 350 [makaronem 350 [makaronem na makaronem 350 [makaronem 350 [|makaronem 350 |makaronem 350 |makaronem 350 [makaronem 350 |makaronem 350
N ml (GLU, JAJ, Sj, )|ml (GLU, JAJ, Sj, )|wywarze ml (GLU, JAJ, Sj, )|ml (GLU, JAJ, Sj, )|ml (GLU, JAJ, Sj, )|ml (GLU, JAJ, Sj, )|ml(GLU, JAJ, Sj, )|ml (GLU, JAJ, Sj, )|ml(GLU, JAJ, Sj, )
Kotlet schabom}ay Schab pieczonyw |warzywnym 350 ml|Schab pieczonyw |Schab pieczonyw |Schab pieczonyw [Schab pieczonyw [Kotlet schabow Schab pieczonyw |Pierogi z serem i
1009 (GLU. JAJ, ) [sosie wlasnym 100|(GLU, JAJ, Sj. ) sosie wtasnym 100 [sosie wtasnym  100|sosie wlasnym 100|sosie wtasnym 100{100g (GLU, JAJ. ) |sosie wlasnym 100|kaszg gryczang
Ziemniaki gotowane g chab pieczonyw |g g g g Ziemniaki gotowane [g 250 g(GLU, Lak, )
200 g Ziemniaki gotowane [sosie wtasnym 100(Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane |Ziemniaki gotowane | 200 g Ziemniaki gotowane |Sos Smietanowy
@ |Suréwka z poremi | 200 g g 2009 200 g 100 g 200 g Suréwka z poremi | 2009 50 g (GLU, Lak, )
8 marchewkg 150 g |Marchew gotowana (Ziemniaki gotowane [Suréwka z porem i |Suréwka z porem i |Suréwka z poremi [Suréwka z poremi [marchewkg 150 g |Suréwka z poremi |Kompot
Kompot 150 g (GLU, ) 200 g marchewkg 150 g |marchewkg 150 g |marchewkg 150 g [marchewka 150 g [Kompot marchewka 150 g |wieloowocowy
wieloowocowy Kompot Marchew gotowana |Kompot Kompot Kompot Kompot wieloowocowy Kompot niskostodzony 250

ml

PD

Jogurt naturalny szt
1 szt (Lak, )

Jogurt naturalny szt 1szt (Lak, )
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faa$piskes

Y00, Hp71@gbublia, tj. od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA

Podstawowa 1 tatwostrawna 2

tatwostrawna Z
Ogr. T+. 3

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys.
wegl. 6A

Ubogoenergetyczna

Bogatobiatkowa 9

Podstawowa C1

Z ogr. fat przysw
weglowodanéw C3

WEGETARIANSKA

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g(GLU, )
butka pszenna wroctawska 25 g( GLU, )
szynkowa wieprzowa 50 g
satatka z selera i kukurydzy z olejem
100 g(S. )

chleb mieszany
E)sz.-zyt. 509
butka pszenna
wroctawska 25¢g

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
szynkowa
wieprzowa 509
satatka z selera i

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
szynkowa
wieprzowa 509
satatka z selera i

chleb razowy, zyt.
759 (GLU, )
szynkowa
wieprzowa 509
pomidory 100 g

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g
GLU. )

butka pszenna
wroctawska 25¢g

chleb mieszany
E)sz.-zyt. 50¢g
butka pszenna
wroctawska 259

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
szynkowa
wieprzowa 509
satatka z selera i

chleb mieszany
psz.-zyt. 25¢g
butka pszenna
wroctawska 509

szynka gotowana
wieprzowa 30g

wieprzowa 30g

margaryna / mix do smarowania 10g |(GLU, ) kukurydzy z olejem |kukurydzy z olejem [margaryna / mix do |(GLU, ) (GLU, ) kukurydzy z olejem [(GLU, )
Kakao na mleku niskostodzone 250 ml [szynka gotowana 10049 (S,) 1009 (S.) smarowania 10g [szynkowa szynkowa 1009 (S.) salatka z selera i
serek homogenizowany naturalny 100 g |wieprzowa 50g margaryna / mix do [Mix do smarowania |[Herbata czarnabez |wieprzowa 50g wieprzowa 50g Masto 82% 10g |kukurydzy z olejem
o g (Lak, Pomidor bez skory |smarowania 10g |10g cukru 250 ml satatka z selerai [salatka zselerai |(Lak. ) 1009 (S. )
-g ) 100 g Kakao na mleku Herbata czarnabez |serek kukurydzy z olejem |kukurydzy z olejem |[Herbata czarnabez [Serek topiony 45g
3o margaryna / mix do |niskostodzone 250 |cukru 250 ml homogenizowany 100 g (S. ) 1009 (S. ) cukru 250 ml (Lak, )
g smarowania 10g |[ml serek naturalny 100 g Kakao na mleku masto extra 10 g  |serek margaryna / mix do
~ Herbata czarna bez |serek homogenizowany |((Lak, ) niskostodzone 250 |(Lak, ) homogenizowany |smarowania 10g
& cukru 250 ml homogenizowany |naturalny 100 g ml Kakao na mleku naturalny 100 g Kakao na mleku
\n serek naturalny 100 g (Lak, ) serek niskostodzone 250 |(Lak, ) niskostodzone 250
Q homogenizowany |(Lak, ) homogenizowany |ml ml
I naturalny 100 g naturalny 100 g serek serek
(Lak, ) (Lak, ) homogenizowany homogenizowany
naturalny 100 g naturalny 100 g
(Lak, ) (Lak, )
chleb razowy, zyt. chleb razowy, zyt.
= 309 (GLU, ) 259 (GLU, )
o szynka gotowana
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego
Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut),

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszki ziemne, arachidowe,
S - Soja i1 pochodne,

Lak - Laktoza,

O - Orzechy 1 migdaty,

S - Seler 1 pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

2 - Zubin i pochodne,

M - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos$c¢ energetycznal[kcall],
Biatko - Biatko ogditem,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogodiem,

Kw. t1. nasyc. o. - Kwasy tiuszczowe nasycone
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bilonnik pokarmowy,

suma cukréw p. - suma cukrow prostych,

Sol - Sol,

ogdétem,

zyto,

owies,

orkisz,



