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WEGETARIANSKA

Zupa ml. Ptatki
jeczmienne na ml.
300 ml (GLU, Lak, )
butka pszenna
wroctawska 25¢g

Zupa ml. Ptatki
jeczmienne na ml.
300 ml (GLU, Lak, )
butka pszenna
wroctawska 25¢g

Zupa ml. Ptatki
jeczmienne na ml.
300 ml (GLU, Lak, )
butka pszenna
wroctawska 25g

Zupa jarzynowa z
ptatkami
jeczmiennymi b/ml
300ml (GLU, Sj, )
butka pszenna

Zupa ml. Platki
jeczmienne na ml.
300 ml (GLU, Lak, )
Butka pszenna 50 g
(GLU, )

Chleb razowy 100 g
GLU,
iers z indyka wedlina
509

Pasta z tunczyka z

Zupa ml. Ptatki
jeczmienne na ml.
300 ml (GLU, Lak, )
butka pszenna
wroctawska 25g

Zupa jarzynowa z
ptatkami
jeczmiennymi b/ml
300ml (GLU, Sj, )
chleb mieszany

Zupa ml. Ptatki
jeczmienne na ml.
300 ml (GLU, Lak, )
Butka pszenna 50 g
(GLU., )

2024-01-22 poniedziatek
Obiad

Ziemniaki gotowane
200 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki gotowane 150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

100 g (GLU, JAJ, S, )
Sos jarzynowy 50 g
(GLU. S

Ziemniaki gotowane
2009

Buraczki gotowane
150 g (GLU, )

100 g (GLU, JAJ, S, )
Sos jarzynowy 50g
(GLU, S,

Ziemniaki gotowane
200 g

Satatka z buraczka
200 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

100 g (GLU, JAJ, S, )|(GLU. JAJ, S, )
Sos jarzynowy 50 g |Sos jarzynowy 50 g
(GLU. S, ) (GLU, S

Ziemniaki gotowane
0g

Satatka z buraczka
0g

Kompot wieloowocowy

b/cukru 250 ml

Ziemniaki gotowane
0g

Buraczki gotowane

150 g (GLU, )

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250

ml

(GLU, JAJ, S, )
Ziemniaki gotowane
200 g

Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

(GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) wroctawska 50 g chleb mieszany twarogiem 50 g (GLU, ) psz.-zyt. 25 g (GLU, (chleb mieszany
chlebrazowy, zyt. 50 |chleb mieszany chleb mieszany (GLU, ) psz.-zyt. 25 g (GLU, |((RYB,Lak, ) chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU,

o [9(GLU, ) psz.-zyt. 50 g (GLU, |psz.-zyt. 50 g (GLU, [chleb mieszany ) Ogorek zielony 100 g |psz.-zyt. 50 g (GLU, |butka pszenna

S |piers z indyka psz.-zyt. 25 g (GLU, ([Masto82% 10g Masto 82% 10g ) wroctawska 50g Pasta z tunczyka z

S [gotowana 50 g piers z indyka pier$ z indyka ) (Lak, ) (Lak, ) piers z indyka (GLU, ) twarogiem 100 g

-z |Pasta z tunczyka z gotowana 50 g gotowana 50 g piers z indyka piers z indyka Herbata czarna bez gotowana 50 g pier$ z indyka (RYB, Lak, )

‘0 [twarogiem 50 g Pasta z tunczyka z Twardg 50 g (Lak, ) |gotowana 50 g gotowana 50 g cukru 250 ml Pasta z tunczyka z gotowana 50 g Ogorek zielony 100 g
(RYB, Lak, ) twarogiem 50g Satatalis¢ 15g Twarég 50 g (Lak, ) |Pasta z tunczyka z twarogiem 50 g Miéd wielokwiatowy  |Masto 82% 10g
Ogorek zielony 100 g gRYB Lak, ) Masto 82% 10g Satatalis¢ 15¢g twarogiem 50 g RYB, Lak, ) 259 (Lak. )

Masto 82% 10g afata lis¢ 15g (Lak, ) Masto 82% 10g (RYB, Lak, ) afata lisS¢ 15g Satata lis¢ 15g Herbata czarna
(Lak, ) Masto 82% 10 g Herbata czarna bez (Lak, ) Ogérek zielony 100 g Masto 82% 10g margaryna / mix do niskostodzona 250
Herbata czarna bez (Lak, ) cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarna bez (Lak, smarowania 10g ml
cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarna bez

cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml

% Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, ) biszkopty 30g Biszkopty 30 g (GLU., Jabtko 150 g Twardog 759 (Lak, ) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, )

Zupa Krupnik Zupa Krupnik jeczmienny z zielening 350 ml [Zupa krupnik na Zupa Krupnik Zupa Krupnik Zupa Krupnik Zupa Krupnik Zupa Krupnik
jeczmienny z zielening (GLU. Sj, ) wywarze warzywnym |jeczmienny z zielening |jgczmienny z zielening |jgczmienny z zielening |jeczmienny z zielening |jeczmienny z zielening
350 ml (GLU, Sj, ) Zrazik wieprzowy z warzywami, dieta 100g (350 ml (GLU, Sj, ) 350 ml (GLU, Sj, ) 350 ml (GLU, Sj, ) 350 ml (GLU, Sj, ) 350 ml (GLU, Sj, ) 350 ml (GLU, Sj, )
Bigos 350 g (GLU, (GLU, JAJ. S, ) Zrazik wieprzowy z Zrazik wieprzowy z Zrazik wieprzowy z Zrazik wieprzowy z Zrazik wieprzowy z Kotlet j?ljeczny 100 g

Sj, Sosjarzynowy 509 (GLU, S, ) warzywami, dieta warzywami, dieta warzywami, dieta warzywami 100 g warzywami 509 (GLU. JAJ, )

Sos jarzynowy 50 g
(GLU, S,

Ziemniaki gotowane
200 g

Satatka z buraczka
200 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250

ml

Szynka wieprzowa
gotowana 25¢g

[a) Kisiel gotowany Kisiel gotowany
o b/cukru 200 ml b/cukru 200 ml
butka pszenna wroctawska 25 g(GLU, ) |butkapszenna butka pszenna butka pszenna Chleb razowy 100 g [butkapszenna butka pszenna butka pszenna
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ) wroctawska 50 g wroctawska 25g wroctawska 25¢g (GLU, ) wroctawska 25¢g wroctawska 25¢g wroctawska 50g
krakowska wieprzowa 50 g (Sj, ) (GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) margaryna / mix do (GLU, ) (GLU, ) (GLU, )
Satatka kalafiorowa 100 g (Lak, S, ) chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany smarowania 10 g chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany
margaryna / mix do smarowania 10 g psz.-zyt. 25 g (GLU. |[psz.-zyt. 50 g (GLU, |psz.-zyt. 50 g (GLU, |krakowska wieprzowa [psz.-zyt. 50 g (GLU, |psz.-zyt. 50 g (GLU. |psz.-zyt. 25 g (GLU,
Herbata czarna bez cukru 250 ml 509 (Si. )
© Kefir naturalny 150g 1 szt (Lak, ) Schab pieczony Schab pieczony krakowska wieprzowa [Satatka kalafiorowa krakowska wieprzowa |krakowska wieprzowa (Ser zotty 50 g (Lak,
S wedlina 50 g ) wedlina 50 g ) 509 (S, ) _ 1009 (Lak. S, ) 709 (Sj, ) . 509 (Sj, ) ' ) '
S Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Satatka kalafiorowa Herbata czarna bez Satatka kalafiorowa Satatka kalafiorowa Satatka kalafiorowa
X 00g 100 g 1009 (Lak. S. ) cukru 250 ml 100g (Lak. S 100g (Lak. S. 100g (Lak. S. )
margaryna / mix do margaryna / mix do Mix do smarowania Kefir naturalny 150g 1|margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do
smarowania 10g smarowania 10 g 1049 szt (Lak, ) smarowania 10g smarowania 10g smarowania 10g
Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
Kefir naturalny 150g 1|Kefir naturalny 150g 1 |Kefir naturalny 150g 1 Kefir naturalny 150g 1|Kefir naturalny 150g 1|Kefir naturalny 150g 1
szt (Lak, ) szt (Lak, ) szt (Lak, ) szt (Lak, ) szt (Lak, ) szt (Lak, )
Chlebrazowy 25¢g
z (GLU. )
o
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o
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza chleb razowy, zyt. Zupa ml. Platki Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki
jaglana 300 ml (Lak, |jaglana 300 ml (Lak, |jaglana 300 ml (Lak, |kaszg jaglang 300 ml|jaglana 300 ml (Lak, (100 g (GLU, ) jeczmienne na ml. kaszg jaglang 300 ml |jeczmienne na ml.
S (Sj, ) masto extra 10 g 300 ml (GLU, Lak, ) |(Sj. ) 300 ml (GLU, Lak, )
chlebrazowy, zyt. 25 |chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. (Lak, ) chleb razowy, zyt. 25 |chleb mieszany chleb mieszany
g (GLU. psz.-zyt. 50 g (GLU, [psz.-zyt. 259 (GLU, |psz.-zyt. 259 (GLU, (100g (GLU, ) Ser z6ity 30 g (Lak. [g(GLU, ) psz.-zyt. 50 g (GLU, [psz.-zyt. 50 g (GLU,
Butka pszenna 50 g masto extra 10 g butka pszenna §)
u,) butka pszenna butka pszenna butka pszenna (Lak, ) szynka gotowana wroctawska 50 g butka pszenna butka pszenna
-g masto extra 10 g wroctawska 25¢g wroctawska 50 g wroctawska 50 g Ser z6ity 30 g (Lak, (drobiowa 50 g (GLU, ) wroctawska 25¢g wroctawska 25¢g
S |(Lak. ) (GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) ) Satatka z czerwonej |masto extra 10 g (GLU. ) (GLU,
© |Ser z6ity 30 g (Lak, |mastoextra 10g masto extra 10 g masto extra 10 g Szynka drobiowa papryki 100 g Lak, ) masto extra 10 g masto extra 10 g
&) Lak, (Lak, ) Lak, wedlina 50 g Herbata czarna bez er zotty 30 g (Lak, |(Lak, ) (Lak, )
szynka gotowana Szynka drobiowa Miéd wielokwiatowy Miéd wielokwiatowy Satatka z czerwonej  [cukru 250 ml Ser zotty 30 g (Lak, |Serzoity 60 g (Lak,
drobiowa 50 g wedlina 50 g 259 259 papryki 100 g Szynka drobiowa )
Satatka z czerwonej  |Ser zotty 30 g (Lak, |Szynka drobiowa Szynka drobiowa Herbata czarna bez wedlina 50 g Mioéd wielokwiatowy  |Satatka z czerwonej
papryki 100 g ) wedlina 50 g wedlina 50 g cukru 250 ml Satata lis¢ 35¢g 259 papryki 100 g
Herbata czarna bez Satatalis¢ 35¢g Satata lis¢ 35¢g Satata lis¢ 35¢g Herbata czarna bez Safatalis¢ 35¢g
cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
= Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml Jabtko 150 g Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml
n
Zupa fasolowa 350 [Zupa zacierkowa, Zupa zacierkowa, dieta 350 ml ( GLU, JAJ, |Zupa zacierkowa, Zupa fasolowa 350 |Zupa zacierkowa, Zupa zacierkowa, Zupa zacierkowa,
ml (GLU, Sj, ) dieta 350 ml (GLU, Sj. dieta 350 ml (GLU. |ml(GLU, Sj, ) dieta 350 ml (GLU, [dieta 350 ml (GLU, |dieta 350 ml (GLU,
3 Pieczen rzymska 100 (JAJ. Sl', ) Pieczen rzymska 1009 (GLU, JAJ, ) JAJ, sl,' ) Pieczen rzymska 100(JAJ. Slf ) JAJ, Slf ) JAJ, Sj, )
o g(GLU, JAJ, ) Pieczen rzymska 100 Sos pietruszkowy 50 g(GLU, Lak, ) Pieczen rzymska 100|g (GLU, JAJ, ) Pieczen rzymska 150 (|Pieczen rzymska 50 [Kopytka z mastem
E Sos pomidorowy 50 [g (GLU, JAJ, ) Ziemniaki gotowane 200 g g (GLU, JAJ, ) Sos pomidorowy 50 |g (GLU, JAJ, ) g (GLU, JAJ, ) 2509 (GLU, JAJ
e . (GLU, ) Sos pomidorowy 50 Marchew gotowana 150 g (GLU, ) Sos pomidorowy 50 |g(GLU, ) Sos pietruszkowy 50 |Sos pietruszkowy 50 (Lak, )
2 | @ [Kasza peczak 200 g [g(GLU, Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 |g(GLU, ) Kasza peczak 200g [g(GLU, Lak, ) g (GLU, Lak, ) Sos pomidorowy 50
o 8 (GLU, ) Ziemniaki gotowane ml Kasza peczak 2009 |(GLU, ) Ziemniaki gotowane  |Ziemniakigotowane |g(GLU, )
S Suréwka z porem i 200g (GLU, ) Suréwka z porem i 200 g 200 g Suréwka z porem i
S marchewkg 200 g Marchew gotowana Suréwka z porem i marchewkg 200 g Marchew gotowana Marchew gotowana marchewkg 200 g
Kompot wieloowocowy (150 g (GLU, ) marchewkg 200g  |Kompot wieloowocowy|150 g (GLU, ) 150 g (GLU, ) Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 [Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy [b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy [Kompot wieloowocowy |niskostodzony 250
ml niskostodzony 250 niskostodzony 250 niskostodzony 250 niskostodzony 250 ml
ml ml ml ml
E jabtko pieczone 100 Mandarynka 100 g
9
chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. 100 g (GLU, chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU, |psz.-zyt. 25 9 (GLU. |psz.-zyt. 259 (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU. margaryna / mix do smarowania 10 g psz.-zyt. 25 g (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU,
5) Pasta migsna z warzywami 100g (S, ) |)
chlebrazowy, zyt. 50 [butka pszenna butka pszenna butka pszenna Pomidor g chleb razowy, zyt. 50 |butka pszenna butka pszenna
g(GLU, wroctawska 509 wroctawska 509 wroctawska 50 g Herbata czarna bez cukru 250 ml g(GLU, ) wroctawska 509 wroctawska 509
margaryna / mix do (GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) Jogurt naturalny sztuka 1 szt(Lak, ) margaryna / mix do (GLU, GLU,
smarowania 10 g margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do smarowania 10 g margaryna / mix do margaryna / mix do
-‘g Pasta miesna z smarowania 10g smarowania 10 g smarowania 10 g Pasta miesna z smarowania 10g smarowania 10g
& |warzywami 100 g (S, [Pasta migsna z Pasta miesna z Pasta miesna z warzywami 1009 (S. |Pasta miesna z Serek topiony 30 g
e warzywami 1009 (S, |warzywami 1009 (S, [warzywami 100g (S, D) warzywami 50 g (S, |(Lak. )
Pomidor 100 g ) _ _ Pomidor 100 g Twarég 50 g (Lak, )
Herbata czarna bez Pomidor 100 g Pomidor bez skoéry Pomidor bez skoéry Herbata czarna bez Pomidor 100 g pomidory 100 g
cukru 250 ml Herbata czarnabez  |100 g 100 g cukru 250 ml Herbata czarnabez  |Herbata czarna bez
Jogurt naturalny szt 1 |cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarna bez Jogurt naturalny cukru 250 ml cukru 250 ml
szt (Lak, ) Jogurt naturalny cukru 250 ml cukru 250 ml sztuka 1 szt (Lak, ) |chrupki kukurydziane [Kefir naturalny 150g 1
sztuka 1 szt (Lak, ) [Jogurt naturalny Chrupki kukurydziane 30g szt (Lak, )
sztuka 1szt(Lak, ) [30g
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Obiad

Kieszonki z piersi
kurczaka ze
szpinakiem 100 g (S,

Sos pieczarkowy 50

g (GLU, Lak, )

Ryz biaty 200 g

Suréwka z kapusty

pekinskiej i marchewki
2009

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Kieszonki z piersi
kurczaka ze
szpinakiem 100 g (S,

Sos jogurtowy z
warzywami 50g
(GLU, Lak, S, )

Ryz biaty 200 g
Jarzynka gotowana
1509 (GLU. S, )
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Sos jogurtowy zwarz‘}éwami 50 g(

Ziemniaki gotowane 200 g

Jarzynka gotowana 150 g (

GLU.S. )

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

GLU, Lak

Kieszonki z piersi
kurczaka ze
szpinakiem 100 g (S,

Sos jogurtowy z

warzywami 50g

(GLU, Lak, S, )

Ryz brazowy 200 g

Suréwka z kapusty

pekinskiej i marchewki
200

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250

ml

Kieszonki z piersi
kurczaka ze
szpinakiem 100 g (S,

Sos pieczarkowy 50

g (GLU, Lak, )

Ryz brazowy 200 g

Suréwka z kapusty

pekinskiej i marchewki
2004

Kompot wieloowocowy

b/cukru 250 ml

Kieszonki z piersi
kurczaka ze
szpinakiem 100 g (S,

Sos jogurtowy z
warzywami 50g
(GLU, Lak, S, )

Ryz biaty 200 g
Jarzynka gotowana
1509 (GLU, S, )
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

kurczaka ze
szpinakiem 50 g (S.

Ryz biaty 200 g
Jarzynka gotowana
1509 (GLU, S, )
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

~
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é TH 3 subwydzs z4 6A
g Chlebrazowy 25¢g
HP (GLU. )
Q- Szynka wieprzowa
5. gotowana 25¢g
=
Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki chleb razowy, zyt. Zupa ml. Platki Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki
owsiane 300 ml owsiane 300 ml owsiane 300 ml ptatkami owsianymi  |owsiane 300 ml 100 g (GLU, ) owsiane 300 ml ptatkami owsianymi  |owsiane 300 ml
(GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) b/ml 300 ml (GLU, [(GLU, Lak, ) szynka gotowana (GLU, Lak, ) b/ml 300 ml (GLYU, [(GLU, Lak, )
chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany Sj. ) chleb razowy, zyt. wieprzowa 50g chleb mieszany Sj, ) chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU, [psz.-zyt. 25 g (GLU, |psz.-zyt. 50 g (GLU, |chleb mieszany 100 g (GLU, ) Twarozek paprykowy |psz.-zyt. 50 g (GLU, [butka pszenna psz.-zyt. 50 g (GLU,
psz.-zyt. 25 g (GLU, |[mastoextra 10g 50 g (Lak, ) wroctawska 50g )
chleb razowy, zyt. 25 |butka pszenna butka pszenna (Lak, ) Ogorek kiszony 50 g |chlebrazowy, zyt. 25 |(GLU, ) chleb razowy, zyt. 25
g(GLU, ) wroctawska 509 wroctawska 259 butka pszenna szynka gotowana Satata lodowa z g(GLU, ) chleb mieszany g (GLU.
-2 |szynka gotowana (GLU, ) (GLU, ) wroctawska 50g wieprzowa 50g zielening 15¢g szynka gotowana psz.-zyt. 25 g (GLU, |mastoextra 10g
8 |wieprzowa 509 szynka gotowana szynka gotowana (GLU, ) Twarozek paprykowy |masto extra 10 g wieprzowa 50g (Lak, )
® | Twarozek paprykowy |wieprzowa 50g wieprzowa 509 szynka gotowana 50 g (Lak. ) Lak, Twarozek z zielening |Twarozek z zielening |Twarozek paprykowy
& [50g (Lak, ) Twarozek z zielening [Twarozek z zielening |wieprzowa 509 Ogorek kiszony 50 g |Herbata czarnabez (50 g (Lak, ) 50 g (Lak, ) 509 (Lak, )
Ogorek kiszony 50 g |50 g (Lak, ) 50 g (Lak, ) Twarozek z zielening |Satata lodowa z cukru 250 ml Satata lodowa z Satata lodowa z Ser zoity 30 g (Lak,
Satata lodowa z Satata lodowa z Satata lodowa z 50 g (Lak, ) zielening 15 g zielening 35¢g zielening 35¢g )
zielening 159 zielening 35¢g zielening 359 Satata lodowa z Herbata czarna bez masto extra 10 g masto extra 10 g Ogodrek kiszony 50 g
masto extra 10 g Masto 82% 10g masto extra 10 g zielening 359 cukru 250 ml (Lak, ) (Lak, ) Satata lodowa z
ak, Lak, ak, masto extra 10 g Herbata czarna bez Herbata czarnabez  |zielening 15g
Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez (Lak, ) cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna
© cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez niskostodzona 250
3 cukru 250 ml ml
ﬁ = Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml ( Lak, ) jabtko pieczone 100 Jabtko 150 g Budyn waniliowyna [jabtko pieczone 100 |Budynh waniliowy na
N2 g mleku niskostodzony g mleku niskostodzony
s|= 200 ml (Lak, ) 200 ml (Lak, )
S Zupa Barszcz Zupa Barszcz Zupa Barszcz czerwony niezabielany 350 ml (Zupa Barszcz Zupa Barszcz Zupa Barszcz Zupa Barszcz Zupa Barszcz
< czerwony zabielany  [czerwony zabielany (Sj, SO, ) czerwony zabielany ~ |czerwony zabielany  [czerwony zabielany  [czerwony niezabielany |czerwony zabielany
350 ml(GLU, Sj, Lak, |350 ml(GLU, Sj, Lak, | Kieszonkiz piersi kurczaka ze szpinakiem |350 ml(GLU, Sj, Lak, |350 mlI(GLU, Sj, Lak, (350 mI(GLU, Sj, Lak, | 350 ml (Sj, SO, ) 350 ml(GLU, Sj, Lak,
SO, ) SO, ) 100g(S.) SO, ) SO, ) SO, ) Kieszonki z piersi SO, )

Sos pieczarkowy 50
g(GLU, Lak, )

Ryz biaty 200 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

chrupki kukurydziane
50 g

Chrupki kukurydziane
30g
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I130midor bez skory

_I_)
Pomidor 100 g

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. Bogatobiatkowa 9 Niskoiatkowa 10 WEGETARIANSKA
TH 3 subwydzs z4 6A
chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. chleb razowy, zyt. chleb mieszany butka pszenna butka pszenna
sz.-zyt. 50 g (GLU, |psz.-zyt. 50 g (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU, |psz.-zyt. 50 g (GLU, (100g (GLU, ) 100 g (GLU, ) psz.-zyt. 50 g (GLU, [wroctawska 259 wroctawska 50g
? ) ) ) krakowska wieprzowa [Satatka brokutowa z |) (GLU, ) (GLU,
butka pszenna butka pszenna butka pszenna butka pszenna 509 (Si. ) olejem 100 g butka pszenna chleb mieszany chleb mieszany
wroctawska 25g wroctawska 25g wroctawska 50g wroctawska 259 Satatka brokutowa z  |Kietbasa krakowska |wroctawska 25g psz.-zyt. 50 g (GLU. [psz.-zyt. 25 g (GLU,
GLU, ) (GLU, ) (GLU, GLU, olejem 100 g 509 (Si.) GLU,_
afatka brokutowa z  |Satatka brokutowa z  |Satatka brokutowa z  |Satatka brokutowa z  |Mix do smarowania margaryna / mix do Satatka brokutowa z  |Satatka brokutowa z  [Satatka brokutowa z
® |[sosem jogurtowym olejem 100 g olejem 150 g olejem 150 g 10g smarowania 10 g olejem 100 g olejem 150 g sosem jogurtowym
518100 g(Lak, G, Se krakowska wieprzowa [Schab pieczony Schab pieczony Herbata czarna bez Herbata czarna bez Kietbasa krakowska |margaryna/ mix do 100 g (Lak, G, Se.
\g S|S0, ) 509 (Si, ) wedlina 50 g wedlina 50 g cukru 0 ml cukru 250 ml 509 (Sj, ) smarowania 10g S0, )
< ¥ |Kielbasa krakowska |Mix do smarowania margaryna / mix do margaryna / mix do Jogurt naturalny szt 1 |Jogurt naturalny szt 1 [margaryna / mix do Herbata czarna bez margaryna / mix do
N 509 (Sj. ) 109 smarowania 10 g smarowania 10 g szt(Lak, ) szt (Lak, ) smarowania 10 g cukru 250 ml smarowania 10 g
S margaryna / mix do Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Chrupki kukurydziane |Herbata czarna
< smarowania 10g cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml 3049 niskostodzona 250
S Herbata czarna bez Jogurt naturalny szt 1 |Jogurt naturalny szt 1 [Jogurt naturalny szt 1 Jogurt naturalny szt 1 ml
N cukru 250 ml szt (Lak, ) szt (Lak, ) szt(Lak, ) szt (Lak, ) Jogurt naturalny szt 1
Jogurt naturalny szt 1 szt (Lak, )
szt (Lak, )
Chlebrazowy 25g
z (GLU,
o szynka gotowana
wieprzowa 309
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza chleb razowy, zyt. Zupa ml. Kasza Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza
manna na ml. 300 ml [manna na ml. 300 ml|manna na ml. 300 ml |kaszg manng 300 ml [manna naml. 300 ml|100 g (GLU. ) manna na ml. 300 ml [kaszg manng 300 ml [manna na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) (GLU, Sj, ) (GLU, Lak, ) Szynka drobiowa (GLU, Lak, ) (GLU, Sj, ) (GLU, Lak, )
chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. wedlina 50 g chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU, |psz.-zyt. 259 (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU, |100 g (GLU, ) Pasta jajeczna z psz.-zyt. 259 (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU, |psz.-zyt. 25¢g (GLU,
53 masto extra 10 g zielonym groszkiem
chleb razowy, zyt. 50 |butka pszenna utka pszenna utka pszenna (Lak, ) 509 SJAJ Lak, G chleb razowy, zyt. 50 |butka pszenna chleb razowy, zyt. 50
3 g (GLU. wroctawska 50g wroctawska 50g wroctawska 50g Szynka drobiowa SO, g(GLU, ) wroctawska 50g g (GLU.
S |2 [Szynka drobiowa (GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) wedlina 50 g Pomidor 100 g masto extra 10 g (GLU, ) masto extra 10 g
2 | & |wedlina 50g masto extra 10 g masto extra 10 g masto extra 10 g Pasta jajeczna z masto extra 10 g (Lak, ) masto extra 10 g (Lak, )
O | ® |Pasta jajeczna z (Lak, ) _ (Lak, ) (Lak. ) zielonym groszkiem  |(Lak, ) Szynka drobiowa (Lak, ) Pasta jajeczna z
& |& |zielonym groszkiem  [Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa 50 g (JAJ, Lak, G Herbata czarnabez  |wedlina 50 g Miéd wielokwiatowy  |zielonym groszkiem
5' 50 g (JAJ, Lak, G wedlina 50 g wedlina 50 g wedlina 50 g SO, ) cukru 250 ml Pasta jajeczna z 259 100 g (JAJ, Lak, G
3 SO, Pasta jajeczna z Pasta z biatka jaja 50 |Pasta z biatka jaja 50|Pomidor 100 g zielonym groszkiem |Twardg 25 g (Lak. ) |SO. )
Q Pomidor 100 g zielonym groszkiem  |g (JAJ, Lak, ) g (JAJ, Lak, ) Herbata czarna bez 50 g (JAJ, Lak, G Pomidor 100 g Pomidor 100 g
5% Herbata czarna bez 50 g (JAJ, Lak, G Pomidor bez skory cukru 250 ml SO Herbata czarna bez Herbata czarna bez

g

szt (JAJ, )

szt(Lak, )

szt (JAJ, )

cukru 250 ml SO, ) cukru 250 ml cukru 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez
Herbata czarnabez  |cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
cukru 250 ml
% Jogurt owocowy 1 szt (JAJ, ) jabtko pieczone 100 |Jogurtowocowy 1 Jogurt naturalny szt 1 |Jogurtowocowy 1 Jabtko 150 g Jogurtowocowy 1

szt (JAJ, )
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2024-01-25 czwartek

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.

tatwostrawna z ogr
sub wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys. wegl.
6A

Bogatobiatkowa 9

Niskoiatkowa 10

WEGETARIANSKA

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, Lak, )
Zrazik schabowy
zawijany 100

(GL(JJ g ) 9

Sos pieczeniowy 50
g (GLU, Lak, )
Ziemniaki gotowane
200 g

Satatka z buraczka
200g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, Lak, )
Zrazik schabowy

zawijany, dieta 100 g
(GLU. g )

Sos pietruszkowy 50

g (GLU, Lak, )

Ziemniaki gotowane
00g

Buraczki gotowane
150 g (GLU, )

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250

m

Zupa jarzynowa dieta 350 ml ( Sj, Lak, )
Pulpet wieprzowo drobiowy 100 g ( GLU,

oAV,

Sos pietruszkowy 50 g(GLU, Lak, )
Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki gotowane 150 g (GLU, )

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, Lak, )
Zrazik schabowy
zawijarg/, dieta 100 g
(GLU, S, )

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak, )
Ziemniaki gotowane
200

Satatka z buraczka
2009

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, Lak, )
Zrazik schabowy
zawijany 100 g
(GLU, S, )
Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak, )
Ziemniaki gotowane
200 g
Satatka z buraczka
0g
Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, Lak, )
Zrazik schabowy
zawijany 150

(GL(J.I g ) 9

Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak, )
Ziemniaki gotowane
200 g

Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa pomidorowa z
makaronem bez
mleka 350 ml (GLU,
JAJ. Sj, )

Zrazik schabowy
zawijany, dieta 50 g
(GLU. S, )

Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak, )
Ziemniaki gotowane
200 g

Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, Lak, )
Nalesniki z twarogiem
waniliowym 250 g
GLU, JAJ, Lak, )

os $Smietanowy 50 g
(GLU, Lak, )
Jabtko 150 g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

wafle ryzowe 20 g

wafle ryzowe 20 g

Kolacja

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU, )

szynkowa wieprzowa
50g

Ser 26ty 30 g (Lak,

Kapusta wioska z
ogorkiem i ziarnem
359

margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
serek
homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,
)

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25g
(GLU, )

szynkowa wieprzowa
50 g

Ser 26ty 30 g (Lak,

)

Satatalis¢ 35¢g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

serek
homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,

chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, )
butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, )
szynka gotowana wieprzowa 50g
Satatalis¢ 35¢g
margaryna / mix do smarowania 10g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
serek homogenizowany naturalny 100 g

(Lak.’)

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
szynkowa wieprzowa
50¢g

Ser z6ity 30 g (Lak,

Kapusta witoska z
ogorkiem i ziarnem
35¢

margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

serek
homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,

)

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
szynkowa wieprzowa
50¢g

Ser z6ity 30 g (Lak,

Kapusta witoska z
ogorkiem i ziarnem
359
Mix do smarowania
0g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
serek
homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,
)

chleb mieszany
;)sz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25g
(GLU, )

szynkowa wieprzowa
50g

Ser 26ty 30 g (Lak,

)Saiata lis¢ 359
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
serek

homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,
)

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU, )

Ser 26ty 30 g (Lak,

Satata lis¢ 35¢g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
wafle ryzowe 20 g

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
GLU, )
er zotty 50 g (Lak,

)

Kapusta witoska z
ogorkiem i ziarnem
359

margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
serek
homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,

)

PN

chleb razowy, zyt. 30
g(GLU. )
szynka gotowana

wieprzowa 30g
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2024-01-26 piatek

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. Bogatobiatkowa 9 Niskoiatkowa 10 WEGETARIANSKA
TH 3 subwydzs z4 6A
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza Chleb razowy 100g |Zupa ml. Kasza Zupajarzynowa z Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml.  |kukurydziana na ml.  |kukurydziana na ml. |kaszg kukurydziang |kukurydziananaml. |(GLU, ) kukurydziana na ml.  |kasza kukurydziang kukurydziana na ml.
300 ml (Lak, ) 300 ml (Lak, ) 300 ml (Lak, ) b/mleka 300 ml (Sj._ (300 ml (Lak, ) Szynka wieprzowa 300 ml (Lak, ) b/mleka 300 ml (Sj._ (300 ml (Lak. )

chleb razowy, zyt. 50
g(GLU

butka pszenna
wroctawska 25g

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna

chleb mieszany

psz.-zyt. 50 g (GLU. |)

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna

gotowana 50 g
Pasta hummus 50 g
Pomidor 100 g
masto extra 10 g

chleb razowy, zyt. 50
g(GLU. )

butka pszenna
wroctawska 25g

p—

chleb mieszany
g)sz.-iyt. 50 g (GLU,

Chlebrazowy 25¢g
(GLU. )

butka pszenna
wroctawska 50g

30g

(GLU, ) wroctawska 259 wroctawska 259 butka pszenna wroctawska 25g (Lak, ) (GLU, ) butka pszenna (GLU, )
-2 |masto extra 10 g (GLU, ) (GLU, ) wroctawska 25g (GLU, ) Herbata czarnabez  [Szynka wieprzowa wroctawska 25 Pasta hummus 100 g
S |(Lak, Szynka wieprzowa Twarozek z zielening |(GLU, ) Szynka wieprzowa cukru 250 ml gl;_otowana 50 GLU, ) Pomidor 100 g
® |Szynka wieprzowa gotowana 50g 50 g (Lak, ) Twarozek z zielening |gotowana 50 g warozek z zielening asta hummus 50g [Masto 82% 10g
&5 |gotowana 50 g Twarozek z zielening |Szynka wieprzowa 50 g (Lak, ) Pasta hummus 50 g 50 g (Lak, ) Twarozek z zielening |(Lak, )
Pasta hummus 50g |50 g (Lak, ) gotowana 50g Szynka wieprzowa Pomidor 100 g Pomidor 100 g 50 g (Lak. ) Herbata czarna bez
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor bez skory gotowana 509 masto extra 10 g masto extra 10 g Pomidor 100 g cukru 250 ml
Herbata czarna bez masto extra 10 g 100 g Pomidor bez skory (Lak, ) (Lak, ) masto extra 10 g
cukru 250 ml (Lak, masto extra 10 g 100 ¢ Herbata czarna bez Herbata czarnabez  |(Lak,
Herbata czarna bez (Lak, ) masto extra 10 g cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez
cukru 250 ml Herbata czarnabez  |(Lak, ) cukru 250 ml
cukru 250 ml Herbata czarna bez
cukru 250 ml
% Rogalik maslany 50g 1 szt (GLU, Lak, ) Chrupki kukurydziane Jabtko 150 g Rogalik maslany 50g 1 szt (GLU, Lak

Zupa porowa z

Zupa ryzanka z

Zupa ryzanka z mastem 350 ml (Sj, )

Zupa porowa z

Zupa porowa z

Zupa porowa z

Zupa ryzanka z

Zupa porowa z

ziemniakami 350 ml [mastem 350 ml (Sj, | Makaron ze szpinakiem i serem - dieta 400 [ziemniakami 350 ml |ziemniakami 350 ml |ziemniakami 350 ml |mastem 350 ml (Sj, |ziemniakami 350 ml
(GLU, Sj, Lak, ) ) %(GLU JAJ, Lak, ) (GLU, Sj, Lak, ) (GLU, Sj, Lak. ) (GLU, Sj, Lak, ) ) (GLU, Sj, Lak, )
Makaron ze Makaron ze jabtko pieczone 100 g Makaron ze Makaron razowy ze Makaron ze Makaron ze Makaron ze
szpinakiem, serem i [szpinakiem i serem - Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 |szpinakiem, seremi |szpinakiem, seremi [szpinakiem, seremi |szpinakiem b/ml 400 [szpinakiem, serem i
o [stonecznikiem 400 g [dieta 400 g(GLU. ml stonecznikiem 400 g |stonecznikiem 400 g [stonecznikiem 400g (g (GLU. JAJ, ) stonecznikiem 400 g
2 [(GLU, JAJ, Lak, ) JAJ, Lak, ) (GLU, JAJ, Lak, ) (GLU, JAJ, Lak, ) (GLU, JAJ, Lak, ) Jabtko 150g (GLU, JAJ, Lak, )
O [Suréwka z selera z Suréwka z selera z Suréwka z selera z Suréwka z selera z Suréwka z selera z Kompot wieloowocowy [Suréwka z selera z
kukurydzg 200 g kukurydzg 200 g kukurydzg 200 g kukurydzg 200 g kukurydzg 200 g niskostodzony 250 |kukurydzg 200 g
(Lak, S, ) (Lak, S, ) (Lak, S, ) (Lak, S, (Lak, S, ) ml (Lak, S, )
Kompot wieloowocowy [Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 niskostodzony 250 niskostodzony 250 b/cukru 250 ml niskostodzony 250 niskostodzony 250
ml ml ml ml ml
a Kisiel gotowany Kisiel gotowany
o niskostodzony 200 b/cukru 200 ml
ml
Kietbasa krakowska [Kietbasa krakowska butka pszenna wroctawska 25 g (GLU, ) [Kietbasa krakowska |Chleb razowy 100g |chleb mieszany butka pszenna chleb mieszany
509 (Sj, ) 509 (Sj.) chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ) 509 (Sj, ) (GLU. ) sz.-zyt. 259 (GLU, |wroctawska 50g sz.-zyt. 509 (GLU,
Satatka $ledziowa Satatalis¢ 35¢g Schab pieczony wedlina 50 g Satatka $ledziowa Kietbasa krakowska §) (GLU, ) 5)
150 g (RYB, Lak, G, |chleb mieszany Satatalis¢ 35¢g 150 g(RYB, Lak, G, |509g (Sj. ) butka pszenna chleb mieszany Butka pszenna 25¢g
S0, ) psz.-zyt. 50 g (GLU, margaryna / mix do smarowania 10 g S0, ) Satatka $ledziowa wroctawska 50 g psz.-zyt. 259 (GLU, |[(GLU, )
chleb mieszany ) Herbata czarna bez cukru 250 ml butka pszenna 150 g(RYB, Lak, G, ((GLU, ) Ser zotty 50 g (Lak.
psz.-zyt. 50 g (GLU, |margaryna /mix do serek homogenizowany naturalny 100 g |wroctawska 25g SO, ) Kietbasa krakowska |Kietbasa krakowska |)
smarowania 10 g (Lak, ) (GLU, ) margaryna / mix do 509 (Sj, ) 309 (Sj, ) Satatka Sledziowa
-8 [butka pszenna Herbata czarna bez chleb mieszany smarowania 10 g Satata lis¢ 35¢g Miéd wielokwiatowy  |150 g (RYB, Lak, G
© |wroctawska 259 cukru 250 ml psz.-zyt. 50 g (GLU, [Herbata czarnabez |margaryna/mixdo (259 SO, )
2 [(GLU.) serek cukru 250 ml smarowania 10 g Satata lis¢ 35 g Mix do smarowania
margaryna / mix do homogenizowany margaryna / mix do serek Herbata czarna bez margaryna / mix do 109
smarowania 10 g naturalny 100 g (Lak, smarowania 10 g homogenizowany cukru 250 ml smarowania 10 g Herbata czarna bez
Herbata czarna bez ) Herbata czarna bez naturalny 100 g (Lak, [serek Herbata czarna bez cukru 250 ml
cukru 250 ml cukru 250 ml ) homogenizowany cukru 250 ml serek
serek serek naturalny 100 g (Lak. |wafle ryzowe 20 g homogenizowany

homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,
)

homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,
)

)

naturalny 100 g (Lak,
)
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0g

0g

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. Bogatobiatkowa 9 Niskoiatkowa 10 WEGETARIANSKA
% TH 3 subwydzs z4 6A
T Chlebrazowy 25¢g
[o%
oz (GLU.) °
o Szynka drobiowa
S wedlina 30g
<
Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki owsiane 300 ml(GLU, Lak, |Zupajarzynowaz Zupa ml. Platki Chleb razowy 100g ([Zupa ml. Platki Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki
owsiane 300 ml ) ptatkami owsianymi  [owsiane 300 ml (GLU, ) owsiane 300 ml ptatkami owsianymi  |owsiane 300 ml
(GLU, Lak, ) butka pszenna wroctawska 25 g(GLU, ) [b/ml 300 ml (GLU, |(GLU, Lak, ) piers z indyka (GLU, Lak, ) b/ml 300 ml (GLU, [(GLU, Lak, )
butka pszenna chleb mieszany psz.-zyt. 50 g (GLU, ) Sj, ) Chleb razowy 100g |gotowana 50 g butka pszenna Sj, ) butka pszenna
wroctawska 25¢g piers$ z indyka gotowana 50 g butka pszenna (GLU, ) Twarozek z ziarnami  [wroctawska 259 chleb mieszany wroctawska 25¢g
(GLU, ) Twarozek z ziarnami 50 g (Lak. ) wroctawska 25¢ Masto 82% 109 50 g (Lak, ) (GLU, ) sz.-zyt. 259 (GLU, |(GLU,
chleb razowy, zyt. 50 Satata lodowa z zielening 35 g (GLU, ) (Lak, ) Satata lodowa z chleb mieszany chleb mieszany
g(GLU, ) Masto 82% 109 (Lak, ) chleb mieszany piers z indyka zielening 359 psz.-zyt. 50 g (GLU, |butka pszenna psz.-zyt. 50 g (GLU,
-g piers z indyka Herbata czarna bez cukru 250 ml psz.-zyt. 50 g (GLU, [gotowana 50 g Masto 82% 10g wroctawska 50 g )
8 [gotowana 50 g Twarozek z ziarnami  |(Lak, ) Masto 82% 10g (GLU, ) masto extra 15 g
& |Twarozek z ziarnami pier$ z indyka 50 g (Lak, ) Herbata czarna bez (Lak, ) margaryna / mix do Lak, ) . )
& |50 g (Lak, ) gotowana 50 g Satata lodowa z cukru 250 ml pier$ z indyka smarowania 10 g warozek z ziarnami
Satata lodowa z Twarozek z ziarnami  |zielening 35 g gotowana 50 g Twarozek z ziarnami |50 g (Lak, )
zielening 35¢g 50 g (Lak, ) Herbata czarna bez Twarozek z ziarnami |50 g (Lak, ) Miéd wielokwiatowy
Masto 82% 10g Satata lodowa z cukru 250 ml 50 g (Lak, ) Satata lodowa z 25¢
(Lak, ) Zielening 359 Salata lodowa z zielening 35¢ Satata lodowa z
Herbata czarna bez Masto 82% 10g zielening 35¢g Herbata czarnabez  |zielening 35¢g
g cukru 250 ml (Lak, ) Herbata czarnabez  [cukru 250 ml Herbata czarna
] Herbata czarna bez cukru 250 ml niskostodzona 250
g cukru 250 ml ml
N % Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 |[Jabtko 150 g
= | 9
§ Zupa ogorkowa z Zupa Selerowa z Zupa Selerowa z ziemniakami b/ $mietany  [Zupa ogdrkowa z Zupa ogorkowa z Zupa Selerowa z Zupa Selerowa z Zupa ogorkowa z
« ziemniakami 350 ml  [ziemniakami 350 ml 350 ml (GLU, S, ) ziemniakami 350 ml |ziemniakami 350 ml [ziemniakami 350 ml (ziemniakami b/ ziemniakami 350 ml
(Sj, Lak, ) (GLU, Sj, Lak, ) Pulpet wieprzowo drobiowy 100 g (GLU, ((Sj, Lak, ) (Sj, Lak, ) (GLU, Sj, Lak, ) $mietany 350 ml (Sj, Lak, )
Pieczen z szynki Pieczen z szynki A Pieczen z szynki Pieczen z szynki Pieczen z szynki (GLU, S, ) Pierogi z serem i
wieprzowej w sosie wieprzowej w sosie Sosjarzynowy 509 (GLU, S, ) wieprzowej w sosie wieprzowej w sosie wieprzowej w sosie Pulpet wieprzowo kaszg gryczang 250
wiasnym 150 g wiasnym 150 g Ziemniaki gotowane 200 g wlasnym 150 g wilasnym 150 g wilasnym 150 g drobiowy 50 g(GLU, |g (GLU, Lak, )
- (GLU, S, (GLU, S, Marchew gotowana 150 g (GLU, ) (GLU, S, (GLU, S, (GLU, S, JAJ, ) guréwka Z czerwone;j
@ |Kasza gryczana 200 (Ziemniaki gotowane Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 (Kasza gryczana 200 [Kasza gryczana 200 |Ziemniakigotowane |Sos jarzynowy 50g |kapusty 200 g
8 g(GLU, ) 00g ml g(GLU, ) g(GLU, ) 0g (GLU, S. Kompot wieloowocowy
Suréwka z czerwonej |Marchew gotowana Suréwka z czerwonej |Suréwka z czerwonej |Marchew gotowana Ziemniaki gotowane  |niskostodzony 250
kapusty 200g 150 g (GLU, ) kapusty 200 g kapusty 200 g 150 g (GLU, ) 00g ml
Kompot wieloowocowy [Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy | Kompot wieloowocowy |Marchew gotowana
niskostodzony 250 [niskostodzony 250 niskostodzony 250 [b/cukru 250 ml niskostodzony 250 |150 g (GLU, )
ml ml ml ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml
E Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane
3 3
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Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.
T 3

tatwostrawna z ogr
sub wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys. wegl.
6A

Bogatobiatkowa 9

Niskoiatkowa 10

WEGETARIANSKA

butka pszenna wroctawska 25
chleb mieszany psz.-zyt. 50 g

60y

szynkowa wieprzowa 50 g
Serek topiony 30 g (Lak, )
Pomidor 100 g
margaryna / mix do smarowania 10 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

butka pszenna wroctawska 50
chleb mieszany psz.-zyt. 259

GLU. )
LU, )

szynka gotowana wieprzowa 509
Pomidor bez skéry 100 g
margaryna / mix do smarowania 10g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kefir naturalny 150g 1 szt (Lak, )

butka pszenna
wroctawska 25¢g

(G_l_
chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

szynkowa wieprzowa

Chleb razowy 100 g
(GLU, )

margaryna / mix do
smarowania 10g
szynkowa wieprzowa
50g

Ser(ie(k t)opiony 30¢g

chleb mieszany
g)sz.-iyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25g
(GLU, )
margaryna / mix do

butka pszenna
wroctawska 25g
(GLU, )

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

margaryna / mix do

butka pszenna

wroctawska 25¢g

(GLU, )

chleb mieszany
sz.-zyt. 50 g (GLU,

Ser 26ty 50 g (Lak,

g Kefir naturalny 150g 1szt (Lak. ) 50 g Lak, smarowania 10g  |smarowania 10g
S|s Serek topiony 30g |Pomidor 50 g szynkowa wieprzowa |Dzem niskostodzony [Pomidor 50$
21S (Lak, ) Herbata czarnabez |50 g 80g Masto 82% 10 g
~ Pomidor 50 g cukru 250 ml Serek topiony 30g |Herbata czarnabez  |(Lak, )
o Mix do smarowania  |Kefir naturainy 150g 1|(Lak, ) cukru 250 ml Herbata czarna bez
=3 109 szt (Lak, ) Pomidor 100 g Chrupki kukurydziane |cukru 250 ml
S Herbata czarna bez Herbata czarna bez 3049 Satatka sledziowa
I cukru 250 ml cukru 250 ml 150 g (RYB, Lak, G
Kefir naturalny 150g 1 Kefir naturalny 150g 1 Yo )
szt (Lak, ) szt (Lak, )
Chlebrazowy 25¢g
o Szynka wieprzowa
gotowana 25g

Zupa ml. Ptatki Zupa ml. Ptatki Zupa ml. Ptatki Zupa jarzynowa z Zupa ml. Ptatki chleb razowy, zyt. Zupa ml. Ptatki Zupa jarzynowa z Zupa ml. Ptatki

jeczmienne na ml. jeczmienne na ml. jeczmienne na ml. ptatkami jeczmienne na ml. 100 g (GLU, ) jeczmienne na ml. ptatkami jeczmienne na ml.

300 ml (GLU, Lak, ) |300 ml (GLU, Lak, ) |300 ml (GLU, Lak, ) |jeczmiennymi b/ml 300 ml (GLU, Lak, ) |mastoextra 10 g 300 ml (GLU, Lak, ) [jeczmiennymi b/ml 300 ml (GLU, Lak, )

butka pszenna chleb mieszany butka pszenna 300ml (GLU, Sj, ) chleb razowy, zyt. (Lak, ) butka pszenna 300ml (GLU, Sj, ) butka pszenna

wroctawska 50g psz.-zyt. 25 g (GLU, [wroctawska 50g butka pszenna 100 g (GLU, ) Szynka wieprzowa wroctawska 50g butka pszenna wroctawska 50g

(GLU, ) (GLU, ) wroctawska 509 masto extra 10 g gotowana 50 g (GLU, ) wroctawska 509 (GLU, )

chleb razowy, zyt. 25 |butka pszenna chleb mieszany (GLU, ) (Lak, ) Ser zotty 30 g (Lak, |chlebrazowy, zyt. 25 |(GLU, ) chleb razowy, zyt. 25
2 g(GLU. ) wroctawska 509 psz.-zyt. 25 g (GLU, |chleb mieszany Szynka wieprzowa ) g(GLU, ) chleb mieszany g(GLU. )
N |- [szynka gotowana (GLU, ) ) psz.-zyt. 25 g (GLU, |gotowana 50g Rzodkiew biata z masto extra 10 g psz.-zyt. 25 g (GLU, |Miod wielokwiatowy
8 |8 |wieprzowa 50g Szynka wieprzowa masto extra 10 g ) Ser zotty 30 g (Lak. (zielening 100 g Lak, ) ) 259 1 szt
C | © [Ser zotty 30 g (Lak, [gotowana 50g (Lak, ) masto extra 10 g ) Herbata czarna bez zynka wieprzowa masto extra 10 g Ser 26ty 30 g (Lak,
QIS Ser zotty 30 g (Lak, |Szynkawieprzowa (Lak, ) Satata lodowa z cukru 250 ml gotowana 50 g Lak,
- Rzodkiew biata z gotowana 50g Szynka wieprzowa zielening 35¢g Ser zoity 30 g (Lak, |Szynkawieprzowa masto extra 10 g
S'r zielening 100 g Satata lodowa z Miod wielokwiatowy — |gotowana 50 g Herbata czarna bez gotowana 25¢g (Lak, )
aQ masto extra 10 g zielening 35¢g 259 Miéd wielokwiatowy  |cukru 250 ml Satata lodowa z Miéd wielokwiatowy Herbata czarna bez
13 (Lak. masto extra 10 g Satata lodowa z 25¢g zielening 35¢g 25¢g cukru 250 ml

Herbata czarna bez (Lak, ) zielening 35¢g Satata lodowa z Herbata czarna bez Satata lodowa z

cukru 250 ml Herbata czarnabez  |Herbata czarnabez |zielening 35g cukru 250 ml zielening 359

cukru 250 ml cukru 250 mi Herbata czarna bez Herbata czarna bez
cukru 250 ml cukru 250 ml

I1SN

Banan 1 sztuka 150 g

jabtko pieczone 100
9

Jabtko 150 g

Banan 1 sztuka 150 g
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2024-01-28 niedziela

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.
T 3

tatwostrawna z ogr
sub wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. tat. przys. wegl.
6A

Bogatobiatkowa 9

Niskoiatkowa 10

WEGETARIANSKA

Obiad

Zupa Rosét z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, )
Kotlet mielony 100 g
(GLU, JAJ, )
Zé)eomniaki gotowane

Brokut gotowany 150

g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250

ml

Zupa Rosét z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, )
Kotlet mielony
pieczony 100 g
(GLU, JAJ, )
Sos jarzynowy 50 g
GLU, S,

iemniaki gotowane
200g
Brokut gotowany 150

g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250

ml

Zupa rosot z makaronem na wywarze

warzywnym 350

Kotlet mielony pieczony 100 g (

Sos jarzynowy

ml (GLU, JAJ, Sj. )
GLU_JAJ, )

GLU. S.)

50 g (

Ziemniaki gotowane 200 g
Brokut gotowany 150 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

Zupa Rosét z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, )
Kotlet mielony
pieczony 100 g
(GLU, JAJ, )
Sos jarzynowy 50g
GLU, S
iemniaki gotowane
0g
Brokut gotowany 150

g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Ros6ét z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, )

Zupa Rosot z

makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, )

Kotlet mielony

pieczony 100 g

(GLU, JAJ, )

Sos jarzynowy 50 g
Us )

Ziemniaki gotowane

0Og
Brokut gotowany 150

g
Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Kotlet mielony
pieczony 150 g
(GLU, JAJ, )
Sos jarzynowy 50 g
GLU, S
iemniaki gotowane
0g
Brokut gotowany 150

g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250

ml

Zupa Rosét z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, )
Kotlet mielony
Bieczo)ny 50 g (GLU,
Sos jarzynowy 50 g
GLU, S,
iemniaki gotowane
00g
Brokut gotowany 150

g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250

ml

Zupa Rosét z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, Sj, )
Kotlet jajeczny 100 g
(GLU, JAJ, )
Zieomniaki gotowane

N
o

Brokut gotowany 150

(o]

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

Chrupki kukurydziane
30g

Chrupki kukurydziane
30g

Kolacja

chleb mieszany
?sz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25¢g
GLU, )
afatka jarzynowa
100 g (JAJ, Lak, S, G
SO, )
Kietbasa krakowska
509 (Si.)
margaryna /mix do
smarowania / sztuka
1049
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

chleb mieszany
§Jsz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25¢g
GLU, )
atatka jarzynowa -
dieta 100 g(Lak, S,

)

Kietbasa krakowska
509 (Si.)
margaryna /mix do
smarowania / sztuka
1049

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

Chleb pszenno-zytni
509 (GLU, )
butka pszenna
wroctawska 25g
GLU, )
chab pieczony
wedlina 50 g
Satatka jarzynowa -
dieta 100 g(Lak., S,

-

margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

Chleb pszenno-zytni
509 (GLU, )
butka pszenna
wroctawska 25g
GLU, )
atatka jarzynowa -

—

Schab pieczony
wedlina 50 g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

dieta 100 g(Lak. S, |)

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
margaryna / mix do
smarowania 10g
Satatka jarzynowa -
dieta 100 g(Lak, S,

Kietbasa krakowska
509 (Si.)

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, Lak, S, G
SO, )

Kietbasa krakowska
509 (Si. )

Herbata czarna bez
cukru ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

Chleb pszenno-zytni
509 (GLU, )

butka pszenna
wroctawska 25g
(GLU., )

margaryna / mix do
smarowania 10g
Kietbasa krakowska
509 (Si. )

Satatka jarzynowa -
dieta 100 g(Lak, S,

f—

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt(Lak, )

Chleb pszenno-zytni
509 (GLU, )

butka pszenna
wroctawska 25g
(GLU,

margaryna / mix do
smarowania 10g
Satatka jarzynowa -
dieta 150 g(Lak, S

Herbata czarna bez
cukru 250 ml
chrupki kukurydziane
30g

chleb mieszany
?sz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25¢g
GLU, )
er zotty 30 g (Lak,

Satatka jarzynowa
150 g (JAJ, Lak. S. G
S_l_

margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

PN

Chlebrazowy 30g
(GLU, )

Szynka wieprzowa
gotowana 25¢g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego
Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut),

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszki ziemne, arachidowe,
S - Soja i1 pochodne,

Lak - Laktoza,

O - Orzechy 1 migdaty,

S - Seler 1 pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

2 - Zubin i pochodne,

M - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos$c¢ energetycznal[kcall],
Biatko - Biatko ogditem,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogodiem,

Kw. t1. nasyc. o. - Kwasy tiuszczowe nasycone
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bilonnik pokarmowy,

suma cukréw p. - suma cukrow prostych,

Sol - Sol,

ogdétem,

zyto,

owies,

orkisz,



