WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faagoiskssy0G: 287 1pgbdblia, ).

od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA

2024-03-25 poniedziatek

Suréwka z marchewki
i jabtka 200 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

ijabtka 200 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Suréwka z marchewki
i jabtka 200 g (Lak, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Suréwka z marchewki

ijabtka 200 g (Lak, )

Kompot

wieloowocowy b/cukru
250 ml

i jabtka 200 g (Lak, )

1509 (GLU., S, )

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
mi

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. |Ubogoenergetyczna 8 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA
TH 3 subwydzsz 4 6A

Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza chleb razowy, zyt. chleb razowy, zyt. 50 |Zupajarzynowa z Zupa ml. Kasza
jaglana 300 ml (Lak, |jaglana 300 ml (Lak, |jaglana 300 ml (Lak, |kaszg jaglang 300 ml|jaglana 300 ml (Lak, |100 g (GLU, ) g(GLU, kaszg jaglang 300 ml|jaglana 300 ml (Lak, |
5 S 5 (S.) ) masto extra 10 g Twarozek z ziarnami (S, )
chleb razowy, zyt. 25 |chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. (Lak, ) 50 g (Lak, ) chleb mieszany chleb mieszany
g(GLU, ) psz.-zyt. 25 g (GLU, [psz.-zyt. 25 g (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU, |100g (GLU, ) Twarozek z ziarnami  |szynkowa wieprzowa |psz.-zyt. 25 g (GLU, |psz.-zyt. 50 g (GLU,
Chleb pszenno-zytni masto extra 10 g 509 (Lak, ) 50 ¢g
509 (GLU, butka pszenna butka pszenna butka pszenna (Lak, ) szynkowa wieprzowa [Satatalis¢ 35g butka pszenna butka pszenna

-g masto extra 10 g wroctawska 50g wroctawska 509 wroctawska 509 Twarozek z ziarnami |50 g masto extra 10 g wroctawska 509 wroctawska 25g

S |(Lak. ) (GLU. ) (GLU. ) (GLU, ) 50 g (Lak, ) Papryka $wieza paski |(Lak. ) (GLU, ) (GLU, )

8 [Twarozek z ziarnami  [masto extra 10 g masto extra 10 g masto extra 10 g Kietbasa szynkowa 100 ¢ Herbata czarnabez ~ [margaryna /mixdo |masto extra 10 g

&5 |50 g (Lak. ) (Lak, (Lak, (Lak, wieprzowa 509 Herbata czarnabez  |cukru 250 ml smarowania 10 g (Lak, )
szynkowa wieprzowa |Kietbasa szynkowa Miod wielokwiatowy  [Miéd wielokwiatowy  [Papryka Swieza paski |cukru 250 ml Kietbasa szynkowa Twarozek z ziarnami
509 wieprzowa 50g 25¢g 259 100 wieprzowa 50g 100 g (Lak, )
Papryka $wieza paski [Twarozek z ziarnami |Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Herbata czarna bez Miéd wielokwiatowy Papryka $wieza paski
100 g 50 g (Lak, ) %otowana 509 %otowana 509 cukru 250 ml 259 100 g
Herbata czarnabez [Satatalis¢ 35g atata lisS¢ 359 atata lis¢ 359 Safata lis¢ 35¢g
cukru 250 ml Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |Herbata czarnabez Herbata czarna bez

cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml

% Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g
Zupa fasolowa 350 [Zupa grysikowa 350 Zupa grysikowa 350 mIéGLU GLU. S, ) Zupa fasolowa 350 [Zupa fasolowa 350 |Zupa grysikowa 350 |Zupa grysikowa 350 [Zupa grysikowa 350
ml (GLU, S ml (GLU, S, ) Pieczen rzymska 1009 (GLU, JAJ, ) ml (GLU, S, ) ml (GLU, S ml (GLU, S, ) ml (GLU, S, ) ml (GLU, S, )
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Sos pietruszkowy 50 g(GLU, Lak, ) Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Kopytka z mastem
1009 (GLU, JAJ, ) [100g (GLU, JAJ, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g 1009 (GLU, JAJ, ) [100g (GLU,JAJ, ) |100g (GLU,JAJ, ) (1009 (GLU,JAJ, ) [2509g (GLU, JAJ,
Sos pomidorowo- Sos pietruszkowy 50 Jarzynka gotowana 150 g (GLU S, ) Sos pomidorowo- Sos pomidorowo- Sos pietruszkowy 50 [Sos pietruszkowy Lak, )
paprykowy 50 g g (GLU, Lak, ) Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 [paprykowy 50 g paprykowy 50 g g (GLU, Lak, ) 100 g(GLU, Lak, ) [Sos pomidorowo-

k) (GLU, S, SO, ) Ziemniaki z koperkiem ml (GLU, S, SO, ) (GLU. S, SO ~ |Ziemniaki z koperkiem|Ziemniaki z koperkiem|paprykowy 50 g
‘5 |Ziemniaki z koperkiem| 200 g Ziemniaki z koperkiem |Ziemniaki z koperkiem| 200 g 200 g (GLU, S, SO, )
Of 200g Suréwka z marchewki 200 g 200 g Suréwka z marchewki [Jarzynka gotowana Suréwka z marchewki

i jabtka 200 g (Lak,

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

)

PD

wafle ryzowe 20 g

wafle ryzowe 20 g

chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU,
)

chleb razowy, zyt. 50

g(GLU, )
margaryna / mix do

200 ml (Lak. )

chleb mieszany
S)sz.-zyt. 259 (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU. )

mleku niskostodzony
200 ml (Lak, )

chleb mieszany

g)sz.-zyt. 259 (GLU,

butka pszenna
wroctawska 509
(GLU. )

Budyn waniliowy na
mleku niskostodzony
200 ml (Lak, )

chleb mieszany
g)sz.-zyt. 259 (GLU,

butka pszenna
wroctawska 509
(GLU. )

Chrupki kukurydziane
30g

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
margaryna / mix do
smarowania 10g
Pasta migsna z
warzywami i zielening

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
margaryna / mix do
smarowania 10g
Pasta migsna z
warzywami i zielening

chleb razowy, zyt. 50
g(GLU. )

margaryna / mix do
smarowania 10 g
Pasta migsna z
warzywami i zielening

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,
)
butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU, )

30g

chleb mieszany
§>sz.-2yt. 259 (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU. )

smarowania 10g margaryna / mix do  |margaryna/ mixdo |margaryna / mix do 100 g (S._ 100 g (S.) 100 g (S.) margaryna / mix do  |margaryna / mix do
© [Pasta migsna z smarowania 10g smarowania 10 g smarowania 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g smarowania 10 g smarowania 10g
& |warzywami i zielening |Pasta migsna z Pasta migsna z Pasta migsna z Herbata czarnabez  |Herbata czarnabez  |Herbata czarnabez |Pasta miesna z Miéd wielokwiatowy
o[ 1009g(S.) warzywami i zielening (warzywami i zielening |warzywami i zielening |cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml warzywami i zielening [25 g
X [Pomidor 100 g 100 g (S, ) 1009 (S, ) 1009 (S, ) Jogurt naturalny szt 1 |Jogurt naturalny Jogurt naturalny 1009 (S, ) Serek topiony 30g
Herbata czarnabez  [Pomidor 100 g Pomidor bez skoéry Pomidor bez skoéry szt (Lak, ) sztuka 1 szt (Lak, ) [sztuka 1 szt (Lak, ) [Pomidor 100 g (Lak,
cukru 250 ml Herbata czarnabez (100 g 100 g Herbata czarnabez ~ |Pomidor 100 g
Budyn waniliowyna  [cukru 250 ml Herbata czarnabez  |Herbata czarnabez cukru 250 ml Herbata czarna bez
mleku niskostodzony [Budyn waniliowyna |cukru 250 ml cukru 250 ml Chrupki kukurydziane |cukru 250 ml

Budyn waniliowy na
mleku niskostodzony
200 ml (Lak, )

P4
o

Chlebrazowy 25¢g

(GLU,
Szynka wieprzowa
gotowana 25¢g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faasbighis§0% 2B7 ipgbublia, tj. od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA
N Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. |Ubogoenergetyczna 8 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA
.g TH 3 subwydzsz 4 6A
o
Zupa ml. Makaron Zupa ml. Makaron Zupa ml. Makaron Zupa jarzynowa z Zupa ml. Makaron Chleb razowy 100 g [chlebrazowy, zyt. 50 (Zupajarzynowa z Zupa ml. Makaron
zacierka na ml. 300 (zacierka na ml. 300 |zacierka naml. 300 |makaronem zacierka |zacierkanaml. 300 |(GLU, ) (GLU, ) makaronem zacierka |zacierka na ml. 300
ml (GLU, JAJ, Lak, ) [ml (GLU, JAJ, Lak, ) |ml (GLU, JAJ, Lak, ) [b/ml 300 ml (GLU, |ml(GLU, JAJ, Lak, ) |pier$ z indyka pier$ z indyka b/ml 300 ml (GLU, |[ml(GLU, JAJ, Lak, )
butka pszenna butka pszenna butka pszenna JAJ, S, ) Chleb razowy 100 g |gotowana 50 g gotowana 50 g JAJ, S, ) Butka pszenna 50 g
wroctawska 25g wroctawska 50 g wroctawska 50g butka pszenna (GLU, ) Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z butka pszenna (GLU, )
(GLU. ) (GLU. ) (GLU. ) wroctawska 50g Masto 82% 10 g ryzem i warzywami  [ryzem i warzywami  |wroctawska 50 g chleb mieszany
chleb razowy, zyt. 50 |chleb mieszany chleb mieszany (GLU, (Lak, ) 509 (RYB, S, G, SO, [50g(RYB, S. G, SO, |(GLU, ) psz.-zyt. 25 g (GLU,
g(GLU, ) psz.-zyt. 259 (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU, [chleb mieszany piers$ z indyka ) ) ] chleb mieszany
o |piers z indyka psz.-zyt. 25 g (GLU, gotowana 50 Ogorek zielony 100 g|Ogorek zielony 100 g(psz.-zyt. 25 g (GLU. |Pasta z tunczyka z
S |gotowana 50 g piers z indyka piers$ z indyka ) asta z tunczyka z Masto 82% 10g margaryna / mix do  |) ryzem i warzywami
B |Pasta z tuiczyka z gotowana 50 g gotowana 50 g piers z indyka ryzem i warzywami (Lak, ) smarowania 10 g piers z indyka 50g(RYB, S, G, SO
‘€ |ryzem i warzywami Pasta z tunczyka z Twarég 50 g (Lak. ) [gotowana 50 g 50 g (RYB, S, G, SO, [Herbata czarnabez [Herbata czarnabez %otowana 50
W (50 g (RYB, S, G, SO, |ryzem i warzywami, |Satata li§¢ 15 g Twardg 50 g (Lak, ) |) cukru 250 ml cukru 250 ml asta z tunczyka z Twarég 50 g (Lak, )
) dieta 50 g (RYB. S, |Masto82% 10g Satatalis¢ 15g Ogorek zielony 100 g ryzem i warzywami, |Ogorek zielony 100 g
Ogodrek zielony 100 g|) (Lak, ) Masto 82% 10g Herbata czarna bez dieta 50 g (RYB. S. [Masto82% 10g
Masto 82% 10g Satata lis¢ 15 g Herbata czarnabez  |(Lak, cukru 250 ml Lak, )
(Lak, ) Masto 82% 10g cukru 250 ml Herbata czarna bez Ogorek zielony 100 g|Herbata czarna
Herbata czarnabez  |(Lak. ) cukru 250 ml margaryna / mix do  |niskostodzona 250
~ cukru 250 ml Herbata czarna bez smarowania 10g ml
g cukru 250 ml Herbata czarna bez
s cukru 250 ml
g1z Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, ) biszkopty 30g Biszkopty 30 g Marchew surowa plastry 50 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, )
8. 2 (GLU, JAJ, )
g _Zupa Krupnlk Zupa Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki  |Zupa krupnik na _Zupa Krupnlk Zupa Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki _Zupa I_(rupnlk _Zupa Krupnlk
Q jeczmienny z natkg o 350 ml (GLU, Lak S ) wywarze warzywnym  |jeczmienny z natkg o 350 ml (GLU, Lak S ) jeczmienny z natkg jeczmienny z natka
pietruszki 350 ml Zrazik wieprzowy z warzywami, dieta 100 g |350 ml (GLU, S, ) pietruszki 350 ml Zrazik wieprzowy z warzywami, dieta 100 g |pietruszki 350 ml pietruszki 350 ml
(GLU. Lak. S. ) (GLU. JAJ. S, ) Zrazik wieprzowy z (GLU. Lak. S. ) (GLU. JAJ. S, ) (GLU. Lak. S, ) (GLU. Lak. S. )
Bigos 350 g (GLU, Sosjarzynowy 509 (GLU, S, ) warzywami, dieta Zrazik wieprzowy z Sosjarzynowy 509 (GLU, S, ) Zrazik wieprzowy z  [Kotlet jajeczny 100 g
Sj, Ziemniaki z koperkiem 200 g 100 g (GLU, JAJ, S, |warzywami, dieta Ziemniaki z koperkiem 200 g warzywami 100 g (GLU, JAJ, )
Chleb pszenno-zytni Buraczki gotowane 150 g (GLU, ) ) 100 g (GLU, JAJ, S, Satatka z buraczka 200 g (GLU, JAJ, S, ) Sos jarzynowy 50 g
< [509 (GLU. ) Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 |Sos jarzynowy 50g |) Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml  |Ziemniaki z koperkiem|(GLU, S
& |Kompot ml (GLU, S, ) Sos jarzynowy 50 g 200g Ziemniaki z koperkiem
8 wieloowocowy Ziemniaki z koperkiem|(GLU, S. Satatka z buraczka 200g
niskostodzony 250 200¢g Ziemniaki z koperkiem 200 g Satatka z buraczka
ml Buraczki gotowane 200 g Kompot 200 g
150 g (GLU, ) Satatka z buraczka wieloowocowy Kompot
200 g niskostodzony 250 [wieloowocowy
Kompot mi niskostodzony 250
wieloowocowy ml
niskostodzony 250
ml
=) Kisiel gotowany Kisiel gotowany
o b/cukru 200 ml b/cukru 200 ml
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faagoiskssy0G: 287 1pgbdblia, ).

od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.
Tt 3

tatwostrawna z ogr
sub wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl.
6A

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU,

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

krakowska wieprzowa

butka pszenna
wcr;oclawska 509
chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

krakowska wieprzowa

butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, )

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g{(

GLU_)

Schab pieczony wedlina 50 g
Pomidor bez skéry 100 g
margaryna / mix do smarowania 10 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kefir naturalny 150g 1 szt (Lak, )

butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU,

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

krakowska wieprzowa

Chleb razowy 100 g
(GLU. )

margaryna / mix do
smarowania 10g
krakowska wieprzowa
509 (Sf)

Satatka kalafiorowa

Chlebrazowy 50g
(GLU, )

krakowska wieprzowa
50 g (Sj,

Sa’f%t —aLEaIafiorowa
1009 (Lak, S, )
Satatalis¢ 15¢g

butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU,

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

krakowska wieprzowa

butka pszenna
Wéoclawska 509
chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

Ser z6ity 50 g (Lak,

x| &|509 (Si.) 509 (Si._) 509 (Sj._) 1009 (Lak. S, ) margaryna / mix do (509 (Sj, )
5 | & |Safatka kalafiorowa |Satatka kalafiorowa Satatka kalafiorowa [Safatalis¢ 15¢g smarowania 10 g Satatka kalafiorowa |Satatka kalafiorowa
s |3(100g (Lak, S, ) 1009 (Lak, S, ) 10049 (Lak, S, ) Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |100g (Lak. S, ) 1009 (Lak, S, )
Q Satatalis¢ 15¢g Satatalis¢ 15¢g Satatalis¢ 15¢g cukru 250 ml cukru 250 ml Satatalis¢ 15g Satatalis¢ 15¢g
& margaryna / mix do  |margaryna / mix do Mix do smarowania  |Kefir naturalny 150g |Kefir naturalny 150g |margaryna / mix do  [margaryna / mix do
o smarowania 10g smarowania 10 g 10 1 szt (Lak, ) 1 szt (Lak. ) smarowania 10g smarowania 10g
S Herbata czarnabez  [Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarnabez  [Herbata czarna bez
I cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
Kefir naturalny 150g  [Kefir naturalny 150g Kefir naturalny 150g Chrupki kukurydziane |Kefir naturalny 150g
1 szt (Lak, ) 1 szt (Lak, ) 1 szt (Lak, ) 30g 1 szt (Lak, )
Chlebrazowy 25¢g
o Szynka wieprzowa
gotowana 25g
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza Chleb razowy 100g [Chlebrazowy 50g [Zupajarzynowaz Zupa ml. Kasza
manna na ml. 300 ml|manna na ml. 300 ml{manna na ml. 300 ml kaszlj manng 300 ml [manna na ml. 300 ml|(GLU, ) (GLU, kaszlj manng 300 ml [manna na ml. 300 ml
(GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) (GLU. S, ) (GLU, Lak, ) Ser zotty 30 g (Lak, [Pasta hummus z (GLU. S, ) (GLU, Lak, )
chlebrazowy, zyt. 25 [chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany chleb razowy, zyt. suszonymi chleb mieszany Chlebrazowy 25g
g(GLU, ) psz.-zyt. 259 (GLU, |psz.-zyt. 259 (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU, |100g (GLU, ) Pasta hummus z pomidorami i zielening|psz.-zyt. 50 g (GLU, |[(GLU, )
butka pszenna Ser zotty 30 g (Lak, [suszonymi 50g butka pszenna
wroctawska 50g butka pszenna butka pszenna butka pszenna pomidorami i zielening|Ser zoity 30 g (Lak, |butka pszenna wroctawska 50g
© (GLU. ) wroctawska 50 g wroctawska 50g wroctawska 50g Pasta hummus z 50g wroctawska 25g (GLU. )
g |-2 [masto extra 10 g (GLU, ) (GLU, ) (GLU, ) suszonymi Ogorek kiszony 100 |Pomidor 100 g (GLU, ) Pasta hummus z
& |8 |(Lak. ) Ser zOity 30 g (Lak, |Twarozek z zielening |Twarozek z zielening [pomidorami i zielening|g masto extra 10 g Pasta hummus z suszonymi
N | [Serzotty 30g(Lak, |) 100 g (Lak, ) 100 g (Lak, ) 509 masto extra 10 g (Lak. ) suszonymi pomidorami i zielening
R Twarozek z zielening [Pomidor bez skory Pomidor bez skory Ogorek kiszony 100 [(Lak. ) Herbata czarnabez  |pomidorami i zielening| 50 g
Q Pasta hummus z 50 g (Lak. ) 100 g 100 g g Herbata czarnabez  |cukru 250 mi 100 g Ser zotty 30 g (Lak.
S suszonymi Pomidor 100 g masto extra 10 g masto extra 10 g masto extra 10 g cukru 250 ml Pomidor 100 g )
Q pomidorami i zielening[masto extra 10 g (Lak, ) (Lak, ) (Lak, ) margaryna / mix do Ogorek kiszony 100
50 g ak, Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |Herbata czarnabez smarowania 10 g g
Ogorek kiszony 100 |Herbata czarnabez  [cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarnabez [Masto 82% 10g
cukru 250 ml cukru 250 ml (Lak, |
Herbata czarna bez Herbata czarna bez
cukru 250 ml cukru 250 ml
% Rogalik maslany 50g 1 szt (GLU, Lak, ) Mandarynka 100 g Rogalik maslany 50g 1 szt (GLU, Lak, )
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyriskiego

2024-03-27 $roda

Al Kaaspishis J0G: 2B7 1ggbubiia, t.

od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. |Ubogoenergetyczna 8 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA
T 3 sub wydzs z 4 6A
Zupa dyniowa 350 ml (GLU, Lak, S, ) Zupa dyniowa b/ $mietany 350 ml (GLU, S, |Zupa dyniowa 350 |Zupa dyniowa 350 [Zupadyniowa b/ Zupa dyniowa b/ Zupa dyniowa b/

Makaron swiderek z serem biatym i mastem

ml (GLU, Lak, S, )

ml (GLU, Lak, S, )

S$mietany 350 ml

Smietany 350 ml

Smietany 350 ml

400 g (GLU, JAJ, Lak, ) Makaron $widerek z serem biatym i mastem |Makaron razowy z Makaron razowy z (GLU, S, ) (GLU, S,
Jabtko 150 g 400 g (GLU, JAJ, Lak, ) serem biatym i serem biatym i Makaron razowy z Makaron ze Makaron $widerek z
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 | Sos jogurtowy z warzywami 100 g (GLU, |mastem 400 g (GLU,[mastem 400 g (GLU, [serem biatym i szpinakiem b/ml 400 [serem biatym i
mi Lak, S JAJ, Lak, ) JAJ, Lak, ) mastem 400 g (GLU.|g (GLU, JAJ. ) mastem 400 g (GLU,
- jabtko pieczone 1005; Suréwka z selera z Suréwka z selera z JAJ, Lak, ) Jabtko 150 g JAJ, Lak, )
® Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 |kukurydzg 200 g kukurydzg 200 g Suréwka z selera z Kompot Jabtko 150 g
8 ml (Lak, S, ) (Lak, S, ) kukurydzg 200 g wieloowocowy Kompot
Kompot Kompot (Lak, S, ) niskostodzony 250 [wieloowocowy
wieloowocowy wieloowocowy b/cukru |Kompot ml niskostodzony 250
niskostodzony 250 250 ml wieloowocowy b/cukru ml
ml 250 ml
E wafle ryzowe 20 g wafle ryzowe 20 g

Kolacja

Jajogotowane 509
JAJ,

zynka wieprzowa
gotowana 50g
Satata lis¢ 35¢g
chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU. )
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
serek
homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,
)

Jajo gotowane 50 g
JAJ,

zynka wieprzowa
gotowana 50g
Satatalis¢ 35¢g
butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU, )
chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

serek
homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,
)

butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, )

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (

GLU. )

Miod wielokwiatowy 25 g
Szynka wieprzowa gotowana 50g
Satata lis¢ 35¢g
margaryna / mix do smarowania 10 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
serek homogenizowany naturalny 100 g

(Lak,

Jajogotowane 50g
(JAJ, )

Szynka wieprzowa
gotowana 50g
Satata lis¢ 35¢g
chleb razowy, zyt.

100 g (GLU, )
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

serek
homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,

Chleb razowy 100 g
(GLU.)
Jajo gotowane 50 g
(JAJ, )

Szynka wieprzowa
gotowana 50g
Satata lis¢ 35g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

serek
homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,

(Chleb ra)120wy 509
Jajo gotowane 50 g
(JAJ, )

Szynka wieprzowa
gotowana 509
Satatalis¢ 35¢g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

serek
homogenizowany
naturalny 50 g (Lak,
)

chleb razowy, zyt. 50
g(GLU. )

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

I)VIic'Jd wielokwiatowy
25¢g

Szynka wieprzowa
gotowana 509
Satata lis¢ 35¢g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
wafle ryzowe 20 g

chleb mieszany
sz.-zyt. 50 g (GLU,

Butka pszenna 25¢g

(GLU, )

Jajo gotowane 50
k2 °

Serek topiony 30g

(Lak, )

Satatalis¢ 35¢g

Mix do smarowania

1049

Herbata czarna bez

cukru 250 ml

serek

homogenizowany

naturalny 100 g (Lak,

)

PN

Chlebrazowy 25¢g

Szynka drobiowa
wedlina 30 g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faagoiskssy0G: 287 1pgbdblia, ).

od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.

tatwostrawna z ogr

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl.

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

2024-03-28 czwartek

TH 3 subwydzsz 4 6A
Zupa ml. ryzowa 300 |[Zupa ml. ryzowa 300 [Zupa ml. ryzowa 300 (Zupajarzynowa z Zupa ml. ryzowa 300 [chlebrazowy, zyt. 50 [chlebrazowy, zyt. 50 (Zupa jarzynowa z Zupa ml. ryzowa 300
ml (Lak, ) ml (Lak, ) ml (Lak, ) ryzem b/mleka 300 |ml(Lak, ) g(GLU, ) g(GLU, ) ryzem b/mleka 300 |ml(Lak, )
chleb mieszany chleb mieszany chleb mieszany ml (S, | chleb razowy, zyt. 50 |Butka grahamka 50g [Butka grahamka 50g |ml (S, chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU, [psz.-zyt. 25 g (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU, |chleb mieszany g(GLU, ) 1szt (GLU, ) 1szt (GLU, ) chleb mieszany psz.-zyt. 25 g (GLU,

psz.-zyt. 25 g (GLU,

Butka grahamka 50g

Szynka drobiowa

Szynka drobiowa

psz.-zyt. 25 g (GLU,

~

9

Butka kajzerka 50g 1 |Butka kajzerka 50g 1 |Butka kajzerka 50g 1 |) 1szt (GLU, ) wedlina 50 g wedlina 50 g Butka kajzerka 50g 1
szt (GLU, ) szt (GLU, ) szt (GLU, ) Butka kajzerka 50g 1 [masto extra 10 g Serek ziotowy 50g [Serek ziotowy 50g [Butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, )
-2 |Szynka drobiowa masto extra 10 g masto extra 10 g szt (GLU, ) (Lak, ) Lak, ) Lak, szt (GLU. ) masto extra 10 g
S wedlina 50 g Lak, ) (Lak, ) masto extra 10 g Szynka drobiowa atatka z pomidora z |Pomidor 100 g margaryna / mix do Lak, )
® |Serek ziotowy 50 g zynka drobiowa Szynka drobiowa gLak, ) wedlina 50 g siemieniem Inianym i [masto extra 10 g smarowania 10 g erek ziotowy 100 g
& |(Lak, ) wedlina 50 g wedlina 50 g zynka drobiowa Serek ziotowy 50g |[zielening 100 g (Lak, ) Szynka drobiowa (Lak, )
Satatka z pomidora z |Serek ziotowy 50g [Serek ziotowy 50g |wedlina 50 g (Lak, ) masto extra 10 g Herbata czarnabez  |wedlina 50 g Satatka z pomidora z
siemieniem Inianym i |(Lak. ) Lak, ) Serek ziotowy 50 g [Satatka z pomidoraz |(Lak. ) cukru 250 ml Midd wielokwiatowy  |siemieniem Inianym i
zielening 100 g Pomidor 100 g Pomidor bez skéry (Lak, ) siemieniem Inianym i |Herbata czarna bez 25¢g zielening 100 g
Herbata czarnabez  [Herbata czarnabez 100 g Pomidor bez skory zielening 100 g cukru 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna bez
cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarnabez (100 g Herbata czarnabez Herbata czarnabez  |cukru 250 ml
cukru 250 ml Herbata czarnabez  |cukru 250 ml cukru 250 ml
cukru 250 ml
= Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml jabtko pieczone 100 Jabtko 150 g Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml
n

Obiad

Zupa pieczarkowa
350 ml (GLU, Lak, S

)

Zrazik schabowy
zawijatg/ 100 g
(GLU )

Sos pieczeniowy 50

g (GLU, Lak, )
Kasza peczak 200g
LU, )

Surdéwka z kiszonej
kapusty 200 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa jarzynowa dieta
350ml (GLU, Lak, S

Zrazik schabowy
zawijansy, dieta 100 g
(GLU. 8. )

Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak, )
Ziemniaki z koperkiem
200 g
Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym b/ml
350 ml (S, )
Pulpet wieprzowo drobiowy 100 g (GLU,

oA

Sos pietruszkowy

50 g (GLU, Lak, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Buraczki gotowane 150 g

(GLU

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250
mi

Zupa jarzynowa dieta
350ml (GLU, Lak, S

Zrazik schabowy

zawijansy, dieta 100g

(GLU )

Sos pietruszkowy 50

g (GLU, Lak, )

Kasza peczak 200g
LU, )

Suréwka z kiszonej
kapusty 200 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa pieczarkowa
350 ml (GLU, Lak, S

Zrazik schabowy
zawijansy 100 g
(GLU, )
Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak, )
Kasza peczak 200 g
(GLU, )
Surdéwka z kiszonej
kapusty 200 g
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa jarzynowa dieta
350ml (GLU, Lak, S

Zrazik schabowy
zawijany, dieta 100 g
us

Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak, )
Kasza peczak 200 g
(GLU, )
Surdéwka z kiszonej
kapusty 200 g
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa jarzynowa na
wywarze warzywnym
b/ml 350 ml (S._)
Zrazik schabowy
zawijany 100 g

Sos pietruszkowy 50
g (GLU, Lak, )
Ziemniaki z koperkiem
200 g
Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa jarzynowa na
wywarze warzywnym
b/ml 350 ml (S, )
Nalesniki z twarogiem
waniliowym 250 g
(GLU, JAJ, Lak, )
Sos $mietanowy 50
g (GLU, Lak, )
Jabtko 150 g
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

chrupki kukurydziane
30g

Chrupki kukurydziane
30g

Kolacja

chleb mieszany
sz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25¢g

(GLU. )

szynkowa wieprzowa
50¢g

Pasta warzywna z
zielening 100 g (S, )
Satatalis¢ 15¢g

margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Budyn waniliowy na
mleku niskostodzony
200 ml (Lak, )

chleb mieszany
;)sz.-zyt. 259 (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU. )

szynkowa wieprzowa
50 g

Pasta z warzyw
dozwolonych z
zielening 100 g (S, )
Satatalis¢ 15¢g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Budyn waniliowy na
mleku niskostodzony
200 ml (Lak, )

chleb mieszany
§sz.-zyt. 259 (GLU,

butka pszenna
wroctawska 509
(GLU. )

szynka gotowana
wieprzowa 509
Pasta zwarzyw
dozwolonych z
zielening 100 g (S, )
Satatalis¢ 15g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Budyn waniliowy na
mleku niskostodzony
200 ml (Lak, )

chleb mieszany
sz.-zyt. 25 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 509
Pasta z warzyw
dozwolonych z
zielening 100 g (S, )
Satata lis¢ 159
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
szynkowa wieprzowa
509

Pasta warzywna z
zielening 100 g (S. )
Satata lis¢ 15¢g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU. )
szynkowa wieprzowa
50 g

Pasta warzywna z
zielening 100 g (S, )
Satata lis¢ 15g

Mix do smarowania
1049

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

ch(leb razc))wy, zyt. 75
g —_—

szynkowa wieprzowa
50 g

Pasta zwarzyw
dozwolonych z
zielening 100 g (S, )
Satatalis¢ 15g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

f—

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU.

szynkowa wieprzowa
50g

Pasta warzywna z
zielening 100 g (S, )
Safata lis¢ 159
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

wafle ryzowe 20 g

chleb mieszany
sz.-zyt. 259 (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
GLU, )
er zolty 50 g (Lak,
)

Pasta warzywna z
zielening 100 g (S, )
Satatalis¢ 15g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Budyn waniliowy na
mleku niskostodzony
200 ml (Lak, )
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faagoiskssy0G: 287 1pgbdblia, ).

od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA

o Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr | Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. [Ubogoenergetyczna 8 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA
2 TH 3 subwydzsz 4 6A
®©
3 chleb razowy, zyt. 30
S|z g (GLU e
Q| szynka gotowana
& wieprzowa 309
hrd
Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki Zupa ml. Ptatki Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki Chleb razowy 100g |[Chlebrazowy 50g [Zupajarzynowaz Zupa ml. Platki
jeczmienne na ml. jeczmienne na ml. jeczmienne na ml. ptatkami jeczmienne na ml. (GLU, ) (GLU, ) ptatkami jeczmienne na ml.
300 ml (GLU, Lak, ) |300 ml (GLU, Lak, ) (300 ml (GLU, Lak, ) [jeczmiennymi b/ml 300 ml (GLU, Lak, ) |Serek Serek Jeczmiennymi b/ml 300 ml (GLU, Lak, )
chleb razowy, zyt. 50 |chleb mieszany chleb mieszany 300 ml (GLU, S, ) chleb razowy, zyt. homogenizowan homogenizowan 300 ml (GLU, S, ) Chlebrazowy 25g
g(GLU, ) psz.-zyt. 259 (GLU, |psz.-zyt. 25 g (GLU, [chleb mieszany 100 g (GLU, ) naturalny 50 g (Lak, |naturalny 50 g (Lak, |chleb mieszany (GLU, )
butka pszenna psz.-zyt. 25 g (GLU, |[Serek psz.-zyt. 25 g (GLU, [butkapszenna
wroctawska 25g butka pszenna utka pszenna homogenizowany Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa ) wroctawska 50g
(GLU, ) wroctawska 50g wroctawska 50g butka pszenna naturainy 50 g (Lak, |gotowana 50 g gotowana 50 g butka pszenna (GLU, )
masto extra 10 g (GLU, ) (GLU, wroctawska 509 Papryka $wieza paski |Papryka Swieza paski |wroctawska 509 Dzem niskostodzony
2 |(Lak, ) Dzem niskostodzony |Serek (GLU, ) Szynka wieprzowa 1009 1009 (GLU, ) 409
8 |Dzem niskostodzony (40 g homogenizowany Serek gotowana 50 g masto extra 10 g masto extra 10 g Dzem niskostodzony [Serek
& |40g Serek naturalny 50 g (Lak, |homogenizowan Papryka $wieza paski |(Lak. ) (Lak, ) 40g homogenizowany
& |Serek homogenizowany ) naturalny 50 g (Lak, | 100 Herbata czarnabez |Herbata czarnabez |szynka gotowana naturalny 50 g (Lak.
homogenizowany naturalny 50 g (Lak, [Dzem niskostodzony |) masto extra 10 g cukru 250 ml cukru 250 ml wieprzowa 509 )
naturalny 50 g (Lak, () 409 Dzem niskostodzony ((Lak, ) Jabtko 150 g Jabtko 150 g
) Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 |40 g Herbata czarna bez margaryna / mix do  [Masto 82% 10g
Jabtko 150 g masto extra 10 g g jabtko pieczone 100 |cukru 250 ml smarowania 10g (Lak, )
5 Herbata czarnabez  |(Lak, ) masto extra 10 g Herbata czarnabez  |Herbata czarna bez
T cukru 250 ml Herbata czarnabez  |(Lak. ) masto extra 10 g cukru 250 ml cukru 250 ml
Q cukru 250 ml Herbata czarnabez  |(Lak,
& cukru 250 ml Herbata czarna bez
8' cukru 250 ml
§' % Marchew surowa plastry 50 g Marchew gotowana plastry 50 g Marchew surowa plastry 50 g
Q=

Obiad

Zupa ogorkowa z
ryzem i ziemniakami
350ml (Lak, S, )
Ryba zapiekana w
sosie beszamelowym
150 g (GLU, RYB
Lak, )
Ziemniaki z koperkiem
200

Mix satat z zielening i
olejem 1509 (SO, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa ryzanka z
mastem 350 ml (S, )
Ryba zapiekana w
sosie pietruszkowym
1509 (GLU. RYB
Lak, )
Ziemniaki z koperkiem
200 g
Mix satat z zielening i
olejem 1509 (SO, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa ryzankaz m

astem 350ml (S, )

Ryba zapiekana w sosie pietruszkowym 150

g(

GLU, RYB, Lak, )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Jarzynka gotowan

a 150 g (GLU.S. )

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

Zupa ogorkowa z
ryzem i ziemniakami
350ml (Lak, S, )
Ryba zapiekana w
sosie beszamelowym
150 g (GLU, RYB
Lak, )
Ziemniaki z koperkiem
200

Mix satat z zielening i
olejem 1509 (SO, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa ogorkowa z
ryzem | ziemniakami
350ml (Lak, S, )
Ryba zapiekana w
sosie pietruszkowym
1509 (GLU, RYB,

Zupa ryzanka z
mastem 350 ml (S, )
Ryba zapiekana w
sosie pietruszkowym
1509 (GLU. RYB
Lak, )

Lak, )

Ziemniaki z koperkiem
200 g

Mix satat z zielening i

olejem 1509 (SO, )

Kompot

wieloowocowy b/cukru
250 ml

Ziemniaki z koperkiem
00g
Mix satat z zielening i
olejem 1509 (SO, )
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa ryzanka z
mastem 350 ml (S, )
Ryba zapiekana w
sosie pietruszkowym
1509 (GLU. RYB
Lak, )
Ziemniaki z koperkiem
200 g
Mix satat z zielening i
olejem 1509 (SO, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa ryzanka z
mastem 350 ml (S, )
Ryba zapiekana w
sosie beszamelowym
150 g (GLU, RYB
Lak, )
Ziemniaki z koperkiem
200 g
Mix satat z zielening i
olejem 1509 (SO, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

PD

wafle ryzowe 20 g

wafle ryzowe 20 g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faagoiskssy0G: 287 1pgbdblia, ).

od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.
Tt 3

tatwostrawna z ogr
sub wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl.
6A

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Ser zotty 30 g (Lak,

Szynka wieprzowa
gotowana 509
Papryka swieza paski
100 g

chleb mieszany

Ser 26ty 30 g (Lak,

szynka gotowana
wieprzowa 509
Pomidor 100 g
butka pszenna
wroctawska 50g

butka pszenna wroctawska 50 g (GLU, )

chleb mieszany psz.-zyt. 25 g{(

GLU_)

szynka gotowana wieprzowa 50 g
Pomidor bez skéry 100 g
margaryna / mix do smarowania 10 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Koktajl z owocami 200 g (Lak, )

)Ser z6ity 30 g (Lak,

szynka gotowana
wieprzowa 509
Pomidor 100 g
chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
margaryna / mix do

Chleb razowy 100 g
(GLU, )
Ser 26ty 30 g (Lak,

)Szynka wieprzowa
gotowana 50g
Pomidor 100 g
margaryna / mix do

Chlebrazowy 50g
(GLU, )
Ser 26ty 30 g (Lak,

:);zynka gotowana
wieprzowa 50g
Pomidor 100 g
margaryna / mix do

chleb razowy, zyt. 50
g(GLU, )

chleb mieszany
g)sz.-zyt. 259 (GLU,

szynka gotowana
wieprzowa 509
pomidory 100 g

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,
)

Butka pszenna 25¢g
GLU, )
er zotty 50 g (Lak,

)
Papryka swieza paski

| @ |psz.-zyt. 50 g (GLU, |(GLU, )
AN chleb mieszany smarowania 10g smarowania 10 g smarowania 10 g margaryna / mix do 100 g
-T'| g [butka pszenna sz.-zyt. 259 (GLU, Herbata czarnabez  [Herbata czarnabez |Herbata czarnabez [smarowania 10 g Mix do smarowania
S ¥ |wroctawska 25 g S) cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez 1049
N (GLU, ) margaryna / mix do Koktajl z owocami Koktajl z owocami Koktajl z owocami cukru 250 ml Herbata czarna bez
P margaryna / mix do  |smarowania 10g 200 g (Lak, ) 200 g (Lak, ) 200 g (Lak, ) chrupki kukurydziane |[cukru 250 ml
< smarowania 10g Herbata czarna bez 30g Koktajl z owocami
S Herbata czarnabez  [cukru 250 ml 200 g (Lak, )
N cukru 250 ml Koktajl z owocami
Koktajl z owocami 200 g (Lak, )
200 g (Lak, )
Chlebrazowy 25g
z (GLU, )
o Szynka drobiowa
wedlina 30 g
Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki Zupa ml. Platki Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki chleb razowy, zyt. Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki
owsiane 300 ml owsiane 300 ml owsiane 300 ml ptatkami owsianymi  |owsiane 300 ml 100 g (GLU, ) ptatkami owsianymi tatkami owsianymi  [owsiane 300 ml
(GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) (GLU, Lak, ) b/ml 300 ml (GLU, [((GLU, Lak, ) masto extra 10 g b/ml 300 ml (GLU, [b/ml 300 ml (GLU, [(GLU, Lak, )
butka pszenna chleb mieszany butka pszenna S, chleb razowy, zyt. (Lak, ) S, S, butka pszenna
wroctawska 50g psz.-zyt. 25 g (GLU, [wroctawska 50g butka pszenna 100 g (GLU, ) szynkowa wieprzowa |chleb razowy, zyt. butka pszenna wroctawska 50g
(GLU, ) (GLU, ) wroctawska 50 g masto extra 10 g 509 100 g (GLU, ) wroctawska 50 g (GLU, )
chleb razowy, zyt. 25 |butka pszenna chleb mieszany (GLU, ) (Lak, ) Pasta z makreli z margaryna / mix do (GLU, ) chleb razowy, zyt. 25
« g(GLU, ) wroctawska 50g psz.-zyt. 25 g (GLU, |chleb mieszany szynkowa wieprzowa |serem i ziotami 50 g |smarowania 10 g chleb mieszany g(GLU, )
2|2 [Kietbasa szynkowa  |(GLU., ) psz.-zyt. 259 (GLU, |50¢g ) ERYB, Lak, ) szynkowa wieprzowa |[psz.-zyt. 25 g (GLU, |Midéd wielokwiatowy
2| 8 |wieprzowa 509 Midéd wielokwiatowy |masto extra 10 g ) Pasta z makreli z omidor 100 g 50g ] 25g 1 szt )
o | .® |Pasta z makreli z 259 (Lak, ) masto extra 10 g serem i ziolami 50 g |Herbata czarnabez |Pasta z makreli z margaryna / mix do  |Pasta z makreli z
? |5 |serem i ziotami 50 g |szynkowa wieprzowa |Miéd wielokwiatowy — |(Lak. RYB, Lak, ) cukru 250 ml serem i ziotami 50 g [smarowania 10 g serem i ziotami 50 g
3 (RYB, Lak, ) 50¢g 25¢g Miod wielokwiatowy omidor 100 g (RYB, Lak, ) Miod wielokwiatowy  [(RYB, Lak, )
a’ Pomidor 100 g Pomidor 100 g szynka gotowana 259 Herbata czarna bez Pomidor 100 g 25¢g Pomidor 100 g
=} masto extra 10 g masto extra 10 g wieprzowa 50g szynka gotowana cukru 250 ml Herbata czarnabez  |szynkowa wieprzowa |masto extra 10 g
N (Lak, ) (Lak, ) Pomidor bez skéry  |wieprzowa 50 g cukru 250 ml 509 (Lak, )
Herbata czarnabez  [Herbata czarnabez [100 Pomidor bez skory Pomidor 100 g Herbata czarna bez
cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez 100 g Herbata czarna bez cukru 250 ml
cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
cukru 250 ml
% Banan 1 sztuka 150 g Jabtko 150 g Banan 1 sztuka 150 g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faagoiskssy0G: 287 1pgbdblia, ).

2024-03-30 sobota

od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.
Tt 3

tatwostrawna z ogr
sub wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl.
6A

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Obiad

Zupa Solferino 350
ml (GLU, Lak, S, )

Zupa Solferino 350
ml (GLU, Lak, S, )

Udziec pieczony z
pieczarkami 100 g
Kasza jeczmienna
200 g (GLU, )
Suroéwka Colestaw
200 g(Lak, SO, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Udziec pieczony w
ziotach 100 g
Sos jogurtowy z
warzywami 50g
(GLU, Lak, S, )
Kasza jeczmienna
200 g (GLU, )
Szpinak gotowany
150 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym b/ml
350 ml (S, )
Udziec pieczony w ziotach 100 g
Sos jogurtowy z warzywami 50 g (GLU,
Lak, S, )
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Szpinak gotowany 150 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250

ml

Zupa Solferino 350
ml (GLU, Lak, S, )

Zupa Solferino 350
ml (GLU, Lak, S, )

Zupa Solferino 350
ml (GLU, Lak, S, )

Udziec pieczony z
pieczarkami 100 g
Kasza jeczmienna
2009 (GLU, )
Suroéwka Colestaw
200 g(Lak, SO, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Udziec pieczony z
pieczarkami 100 g
Kasza jeczmienna
200 g (GLU, )
Suréwka Colestaw
200 g (Lak, SO, )
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

Udziec pieczony w
ziotach 100 g
Sos jogurtowy z
warzywami 509
(GLU. Lak, S. )
Kasza jeczmienna
2009 (GLU, )
Suréwka Colestaw
200 g (Lak. SO, )
Kompot
wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa jarzynowa na
wywarze warzywnym
b/ml 350 ml (S,_)
Udziec pieczony w
ziotach 100 g
Kasza jeczmienna
2009 (GLU. )
Szpinak gotowany
150 g

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa jarzynowa na
wywarze warzywn
b/ml 350 ml (S, _
Pierogi z serem i
kasza gryczana 250
g(GLU Lak.

uréowka Coles’faw
200 g (Lak, SO, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

m

PD

Chrupki kukurydziane
30g

Chrupki kukurydziane
30g

Kolacja

chleb mieszany

?sz.-iyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25g
GLU, )
asta miesna z
warzywami i zielening
1009 (S. )
Ogodrek kiszony z
jabtkiem i cebulka
100 g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Sok
OWOCOWO-warzywny
200 ml

chleb mieszany

?sz.-zyt. 259 (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
GLU, )
asta miesna z
warzywami i zielening
100 g (S. )
Satata lodowa z
zielening 35¢g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Sok
owoCcowo-warzywny
200 ml

Chleb pszenno-zytni
259 (GLU, )

butka pszenna
wroctawska 509
(GLU, )

Pasta miesna z
warzywami i zielening
100g(S. )

Satata lodowa z
zielening 35¢
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Sok
owocowo-warzywny
200 ml

Chleb pszenno-zytni
259 (GLU, )

butka pszenna
wroctawska 509
(GLU, )

margaryna / mix do
smarowania 10 g
Pasta migsna z
warzywami i zielening
100g (S, )

Satata lodowa z
zielening 35¢g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU., )
margaryna / mix do
smarowania 10g
Pasta migsna z
warzywami i zielening
100 g (S. )

Satata lodowa z
zielening 35¢g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt(Lak, )

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU., )
margaryna / mix do
smarowania 10g
Pasta migsna z
warzywami i zielening
100 g (S, )
Ogorek kiszony z
jabtkiem i cebulka
100 g
Herbata czarna bez
cukru ml
Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

Chleb razowy 100 g
(GLU. ) _
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Pasta migsna z
warzywami i zielening
100g (S, )

Satata lodowa z
zielening 35¢g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jogurt naturalny szt 1
szt (Lak, )

chleb mieszany

psz.-zyt. 25 g (GLU,

p—

butka pszenna
wroctawska 509
(GLU. )

margaryna / mix do
smarowania 10 g
Pasta migsna z
warzywami i zielening
1009 (S, )

Satata lodowa z
zielening 35g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Sok
OwWOCowo-warzywny
200 ml

chleb mieszany

?sz.-iyt. 259 (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU, )

ser z6ity petnottusty
50 g (Lak, )
Ogorek kiszony z
jabtkiem i cebulkg
100 g

margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Sok
OWOCOWO-warzywny
200 ml

PN

Chlebrazowy 30g
(GLU,

Szynka wieprzowa
gotowana 25¢
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Alfgasoighs J0& 2B71pgbubiia, tj. od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA

2024-03-31 niedziela

Sniadanie

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. | tatwostrawna z ogr Bogatoresztkowa 5 | Z or. tat. przys. wegl. |Ubogoenergetyczna 8 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA
T 3 sub wydzs z 4 6A
Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa ml. Kasza Zupa jarzynowa z Zupa ml. Kasza chleb razowy, zyt. chleb razowy, zyt. 50 |Zupajarzynowa z Zupa ml. Kasza
jaglana 300 ml (Lak, |jaglana 300 ml (Lak, [jaglana 300 ml (Lak, |kaszg jaglang 300 mi|jaglana 300 ml (Lak. {100 g (GLU, ) g(GLU, ) kaszg jaglang 300 ml|jaglana 300 ml (Lak,
(S.) Jajogotowane 50g |Jajogotowane 50g ((S.)

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

chleb razowy, zyt. 25
g(GLU. )
Jajo gotowane 50 g
JAJ, )

chab pieczony
wedlina 100 g
Pomidor 100 g

chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU, )
Jajngotowane 50g
Schab pieczony
wedlina 100 g

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 509
(GLU, )

Schab pieczony
wedlina 100 g
Twarozek z zielening
50 g (Lak, )

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU, )

Schab pieczony
wedlina 100 g
Twarozek z zielening
50 g (Lak, )

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
masto extra 10 g
(Lak, )
Jajngotowane 509
Schab pieczony
wedlina 100 g
Pomidor 100
Cwikla 65g (.gOz )

(JAJ, )

Schab pieczony
wedlina 100 g
Pomidor 100 g
Cwikta 659 (SO, )
masto extra 10 g
(Lak. )

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

(JAJ, )

Schab pieczony
wedlina 100 g
Pomidor 100 g
Cwikta 659 (SO, )
masto extra 10 g
(Lak. )

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

chleb razowy, zyt. 25
g(GLU. )
Jajo gotowane 50 g
JAJ, )

chab pieczony
wedlina 100 g
Pomidor 100 g

chleb mieszany
psz.-zyt. 50 g (GLU,

chleb razowy, zyt. 25
g(GLU. )

masto extra 10 g
(Lak, )
Jajogotowane 509
(JAJ, )

Twarozek z zielening

Cwikla 659 (SO, ) |Pomidor 100 g Pomidor bez skory Pomidor bez skory Herbata czarna bez masto extra 10 g 50 g (Lak, )
masto extra 10 g Masto 82% 10g 100 g 100 g cukru 250 ml (Lak, ) Pomidor 100 g
(Lak, ) (Lak, ) masto extra 10 g masto extra 10 g Herbata czarnabez  |Herbata czarna
Herbata czarnabez  [Herbata czarnabez |(Lak, ) ak, cukru 250 ml niskostodzona 250
cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarnabez  |Herbata czarnabez ml
cukru 250 ml cukru 250 ml
% Ciasto sernik 80 g (GLU, JAJ, Lak, ) Jabtko 150 g Ciasto sernik 80 g

(GLU,JAJ, Lak, )

Obiad

Zupa Rosot z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, S, )
Bitka wotowa w sosie
wiasnym 100 g
Kasza gryczana 200
g(GLU, )

Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i
szczypiorkiem 200 g
(G, SO, )

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Roso6t z makaronem 350 ml (GLU,

JAJ. S, )
Pulpet wieprzowo drobiowy 100 g (GLU,
JAJ, )

Sosjarzynowy 50 g (

GLU. S. )

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Buraczki gotowane 150 g

(GLU,

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250
mi

Zupa rosot z
makaronem na
wywarze warzywnym
350 ml (GLU, JAJ, S

Pulpet wieprzowo
drobiowy 100 g
(GLU, JAJ, )
Sos jarzynowy 50 g
GLU, S,
iemniaki z koperkiem
200 g
Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Rosot z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, S, )
Bitka wotowa w sosie
\(Nlasnym 100 g
Kasza gryczana 200
g(GLU, )

Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i
szczypiorkiem 200 g
(G, SO, )

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Rosét z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, S, )
Bitka wotowa w sosie
wiasnym 100 g
Kasza gryczana 200
%(GLU )

uréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i
szczypiorkiem 200 g

wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa Rosét z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, S, )
Pulpet wieprzowo
drobiowy 100 g

GLU, JAJ, )

os jarzynowy 50g
(GLU. S, )
Kasza gryczana 200

g(GLUl )

uréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i
szczypiorkiem 200 g
(G.SO

Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa Rosot z
makaronem 350 ml
(GLU, JAJ. S, )
Pulpet wieprzowo
drobiowy 100 g
(GLU, JAJ. )

Sos jarzynowy 50 g
(GLU, S, )
Ziemniaki z koperkiem
200 g

Buraczki gotowane
150 g (GLU, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250
ml

Zupa rosot z
makaronem na
wywarze warzywnym
350 ml (GLU, JAJ, S
)
Kopytka z mastem
2509 (GLU, JAJ
Lak, )
Sos jarzynowy 50 g
GLU. S, )
uréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i
szczypiorkiem 200 g
(6. S0, )
Kompot
wieloowocowy
niskostodzony 250

ml

PD

herbatniki 30 g (GLU,

JAJ, Lak, )

Mandarynka 100 g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego Al faagoiskssy0G: 287 1pgbdblia, ).

2024-03-31 niedziela

od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr.
Tt 3

tatwostrawna z ogr
sub wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl.
6A

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Kolacja

chleb mieszany

psz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25¢g
(GLU, )

Szynka wieprzowa
gotowana 50 g
Satatka brokutowa z
sosem jogurtowym
100 g (Lak, G, Se
Satata lis¢ 15¢g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Kisiel gotowany
niskostodzony 200
ml

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 50g
Satatka brokutowa z
olejem 100 g
Satatalis¢ 15¢g
Mix do smarowania
1049

Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Kisiel gotowany
niskostodzony 200
ml

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 509
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 509
Satatalis¢ 15¢g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Kisiel gotowany
niskostodzony 200
ml

chleb mieszany
psz.-zyt. 25 g (GLU,

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )

butka pszenna
wroctawska 50g
(GLU, )

szynka gotowana
wieprzowa 509
Safata lis¢ 15¢g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Kisiel gotowany
b/cukru 200 ml

szynka gotowana
wieprzowa 509
Satatka brokutowa z
olejem 100g
Satata lis¢ 15¢g
Mix do smarowania
1049

Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Kisiel gotowany
b/cukru 200 ml

chleb razowy, zyt.
100 g (GLU, )
Szynka wieprzowa
otowana 50g
atatka brokutowa z
olejem 100 g
Satatalis¢ 15¢g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Kisiel gotowany
b/cukru 200 ml

chleb razowy, zyt. 50

g(GLU. )

Szynka wieprzowa
otowana 50g
atatka brokutowa z

olejem 100 g

Satatalis¢ 15¢g

Mix do smarowania

1049

Herbata czarna bez

cukru 250 ml

Kisiel gotowany

b/cukru 200 ml

chleb mieszany
g)sz.-zyt. 50 g (GLU,

butka pszenna
wroctawska 25¢g

GLU, )

zynka wieprzowa
gotowana 50 g
Satatka brokutowa z
olejem 100g
Safata lis¢ 15¢g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
Kisiel gotowany
niskostodzony 200
ml

butka pszenna

wroctawska 50g
GLU,

chleb mieszany
psz.-zyt. 259 (GLU,

)Saiatka brokutowa z
sosem jogurtowym
100 g (Lak, G, Se
SO, )

Satata lis¢ 15¢g

)Ser 261ty 50 g (Lak,

margaryna / mix do
smarowania 10g
Herbata czarna
niskostodzona 250
ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200
ml

PN

szynka gotowana
wieprzowa 309

Chleb re)!zowy 259
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego
Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut),

SKO - Skorupiaki i1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszki ziemne, arachidowe,
S - Soja i1 pochodne,

Lak - Laktoza,

O - Orzechy 1 migdaty,

S - Seler 1 pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

2 - Zubin i pochodne,

M - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos$c¢ energetycznal[kcall],
Biatko - Biatko ogditem,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogodiem,

Kw. t1. nasyc. o. - Kwasy tiuszczowe nasycone
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bilonnik pokarmowy,

suma cukréw p. - suma cukrow prostych,

Sol - Sol,

ogdétem,

zyto,

owies,

orkisz,



