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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

19.08.2024 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml

chleb razowy, zyt. 25g
Chleb pszenno-zytni 50

9

masto extra 10 g
Twarozek z ziarnami 50
9

szynkowa wieprzowa 50

¢}

Satata lis¢ 359
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
259

butka pszenna
wroctawska 50 g
masto extra 10 g
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g
Twarozek z ziarnami 50
9

Satata lis¢ 359
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Jabtko 150 g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
2

g
butka pszenna
wroctawska 50 g
masto extra 10 g
Miéd wielokwiatowy 25

Szynka wieprzowa
gotowana 50 g
Satata lis¢ 359
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kasza
jaglang 300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
25¢g

butka pszenna
wroctawska 50 g

masto extra 10 g

Miéd wielokwiatowy 25

9

Szynka wieprzowa
gotowana 50 g
Satata lis¢ 35g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml

chleb razowy, zyt. 100 g
masto extra 10 g
Twarozek z ziarnami 50

Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g
Satata lis¢ 359
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

chleb razowy, zyt. 100 g
masto extra 10 g
Twarozek z ziarnami 50

9
szynkowa wieprzowa 50 [g

¢}

Satata lis¢ 359
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

chleb razowy, zyt. 50 g
Twarozek z ziarnami 50

9
szynkowa wieprzowa 50

Satatalis¢ 359
masto extra 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kasza
jaglang 300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
259

butka pszenna
wroctawska 50 g
margaryna / mix do
smarowania 10g
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g

Miéd wielokwiatowy 25

9

Satata lis¢ 359
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
509

butka pszenna
wroctawska 25 g

masto extra 10 g
Twarozek z ziarnami
100 g

Satata lis¢ 359

'GE) Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g

S

R

&

ol
Zupa fasolowa 350 ml |Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa fasolowa 350 ml |Zupa fasolowa 350 ml [Zupa fasolowa 350 ml |Zupa grysikowa 350 ml |Zupa grysikowa 350 ml
Pieczeh rzymska 100 g |Pieczen rzymska 100 g Pieczen rzymska 100 g Pieczen rzymska 100 g |Pieczen rzymska 100 g |Pieczen rzymska 100 g |Pieczen rzymska 100 g |Kopytka z mastem 250
Sos pomidorowo- Sos pietruszkowy 50 g Sos pietruszkowy 50 g Sos pomidorowo- Sos pomidorowo- Sos pomidorowo- Sos pietruszkowy 100 g|g

- |paprykowy 50 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 200 g paprykowy 509 paprykowy 50 g paprykowy 50 g Kasza jeczmienna 200 [Sos pomidorowo-

® |Kasza jeczmienna 200 (200 g Jarzynka gotowana 150 g Kasza jeczmienna 200 |Kasza jgczmienna 200 |Kasza jeczmienna 200 paprykowy 50 g

8 g Suréwka z marchewki i Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml  |g g g Jarzynka gotowana 150 |Suréwka z marchewki i
Mizeria ze szczypiorkiem [jabtka 200 g Mizeria ze szczypiorkiem |Mizeria ze szczypiorkiem |Mizeria ze szczypiorkiem |g jabtka 200 g

200 g Kompot wieloowocowy 200 g 200 g 200 g Kompot wieloowocowy [Kompot wieloowocowy

Kompot wieloowocowy [niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy [niskostodzony 250 ml [niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml |b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml

[a] Podptomyki bez cukru 1 Podptomyki bez cukru 1

o szt szt
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb razowy, zyt. 100 g [chleb razowy, zyt. 100 g |chleb razowy, zyt. 50 g [chleb mieszany psz.-zyt. [chleb mieszany psz.-zyt.
25¢ 259 259 25¢ margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do 59 259
chleb razowy, zyt. 50 g |butka pszenna butka pszenna butka pszenna smarowania 10 g smarowania 10g smarowania 10 g butka pszenna butka pszenna
margaryna / mix do wroctawska 50 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g Pasta miesna z Pasta miesna z Pasta migsna z wroctawska 50 g wroctawska 50 g
smarowania 10g margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do warzywami i zielening warzywami i zielening warzywami i zielening margaryna / mix do margaryna / mix do
Pasta migsna z smarowania 10 g smarowania 10g smarowania 10g 100 g 100 g 100 smarowania 10 g smarowania 10g

@ |warzywami i zielening Pasta miesna z Pasta miesna z Pasta migsna z Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pasta miesna z Miéd wielokwiatowy 25

§ 100 g warzywami i zielening warzywami i zielening warzywami i zielening Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez warzywami i zielening g

© [Pomidor 100 g 100 100 g 100 cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml 100 g Serek topiony 30 g

< |Herbata czarna bez Pomidor 100 g Pomidor bez skéry 100 [Pomidor bez skéry 100 |Jogurt naturalny szt 1 Jogurt naturalny sztuka |Jogurt naturalny sztuka [Pomidor 100 g Pomidor 100 g
cukru 250 ml Herbata czarna bez g g szt 1 szt 1 szt Herbata czarna bez Herbata czarna bez
Budyn waniliowy na cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarna bez cukru 250 ml cukru 250 ml
mleku niskostodzony Budyn waniliowy na cukru 250 ml cukru 250 ml Chrupki kukurydziane Budyn waniliowy na
200 ml mleku niskostodzony Budyn waniliowy na Chrupki kukurydziane 209 mleku niskostodzony

200 ml mleku niskostodzony 209 200 ml
200 ml

z Chleb razowy 25¢g

g Szynka wieprzowa

c gotowana 25g

4

2

2

o

Wart. en.: 2340.83 kcal;
Biatko: 113.07 g;
Ttuszcz: 80.68 g; Kw. th.
nasyc. o.: 28.46 g;
Cholesterol: 244.37 mg;
Weglowodany: 307.50 g;
suma cukréw p.: 69.82 g;
Sél: 5.06 g; Btonnik:
32.99 g;

Wart. en.: 2245.19 kcal;
Biatko: 107.68 g;
Thuszcz: 69.74 g; Kw. th
nasyc. o.: 26.66 g;
Cholesterol: 243.99 mg;
Weglowodany: 310.46 g;
suma cukrow p.: 73.68 g;
Sél: 5.37 g; Bfonnik:
26.38 g;

Wart. en.: 2084.97 kcal;
Biatko: 99.88 g; Ttuszcz:
58.30 g; Kw. tt. nasyc. o.:
21.23 g; Cholesterol:
224.89 mg;
Weglowodany: 302.81 g;
suma cukrow p.: 64.34 g;
Sol: 4.43 g; Blonnik:
24.50 g;

Wart. en.: 1993.80 kcal;
Biatko: 88.64 g; Ttuszcz:
53.29 g; Kw. t. nasyc. o.:
17.61 g; Cholesterol:
192.64 mg;
Weglowodany: 300.61 g;
suma cukréw p.: 33.35 g;
Sél: 4.11 g; Btonnik:
28.50 g;

Wart. en.: 2387.21 kcal;
Biatko: 115.59 g;
Thuszcz: 82.67 g; Kw. th
nasyc. o.: 28.98 g;
Cholesterol: 245.54 mg;
Weglowodany: 316.79 g;
suma cukrow p.: 54.09 g;
Sol: 5.47 g; Bfonnik:
42.31g;

Wart. en.: 2174.97 kcal;
Biatko: 102.95 g;
Ttuszcz: 76.46 g; Kw. th.
nasyc. o.: 25.15 g;
Cholesterol: 225.74 mg;
Weglowodany: 287.22 g;
suma cukréw p.: 41.37 g;
Sél: 5.81 g; Btonnik:
43.78 g;

Wart. en.: 1789.97 kcal;
Biatko: 88.52 g; Ttuszcz:
72.73 g; Kw. t. nasyc. o.:
24.38 g; Cholesterol:
212.49 mg;
Weglowodany: 211.62 g;
suma cukrow p.: 37.37 g;
Sél: 3.96 g; Btonnik:
31.93 g;

Wart. en.: 2028.26 kcal;
Biatko: 85.36 g; Ttuszcz:
62.58 g; Kw. tt. nasyc. o.:
16.93 g; Cholesterol:
171.44 mg;
Weglowodany: 295.26 g;
suma cukrow p.: 33.51 g;
Sél: 4.69 g; Blonnik:
28.45g;

Wart. en.: 2445.07 kcal;
Biatko: 86.30 g; Ttuszcz:
68.01 g; Kw. tt. nasyc. o.:
34.70 g; Cholesterol:
197.17 mg;
Weglowodany: 387.61 g;
suma cukréw p.: 77.33 g;
Sél: 3.80 g; Btonnik:
30.16 g;
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Sniadanie

Zupa ml. Makaron

zacierka na ml. 300 ml

butka pszenna

wroctawska 25 g

chleb razowy, zyt. 50 g

pier$ z indyka gotowana
0

Pasta z tunczyka z ryzem

Zupa ml. Makaron
zacierka na ml. 300 ml
butka pszenna
wroctawska 50 g

chleb mieszany psz.-zyt.
25¢g

piers$ z indyka gotowana
509

Zupa ml. Makaron
zacierka na ml. 300 ml
butka pszenna
wroctawska 50 g

chleb mieszany psz.-zyt.

pier$ z indyka gotowana
509

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka
b/ml 300 ml

butka pszenna
wroctawska 50 g

chleb mieszany psz.-zyt.
25¢

pier$ z indyka gotowana

Zupa ml. Makaron
zacierka na ml. 300 ml
Chleb razowy 100g
Masto 82% 10g

piers$ z indyka gotowana
509

Pasta z tunczyka z ryzem|
i warzywami 50 g

Chleb razowy 100 g
pier$ z indyka gotowana
509

Pasta z tunczyka z ryzem|
i warzywami 50 g
Ogoérek zielony 100 g
Masto 82% 10g
Herbata czarna bez

chleb razowy, zyt. 50 g
pier$ z indyka gotowana
50

Pasta z tunczyka z ryzem|
i warzywami 50 g
Ogodrek zielony 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10 g

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka
b/ml 300 ml

butka pszenna
wroctawska 50 g

chleb mieszany psz.-zyt.
25¢g

piers$ z indyka gotowana

Zupa ml. Makaron
zacierka na ml. 300 ml
Butka pszenna 50 g
chleb mieszany psz.-zyt.
259

Pasta z tunczyka z ryzem
i warzywami 50 g
Twardg 50 g

i warzywami 50 g Pasta z tunczyka z ryzem| Twardég 50 g 509 Ogodrek zielony 100g [cukru 250 ml Herbata czarna bez 509 Ogoérek zielony 100 g
Ogodrek zielony 100g |i warzywami, dieta 50 g |Satatalis¢ 159 Twardég 50 g Herbata czarna bez cukru 250 ml Pasta z tunczyka z ryzem|Masto 82% 10 g
Masto 82% 10g Satata lis¢ 159 Masto 82% 10g Safatalis¢ 15g cukru 250 ml i warzywami, dieta 50 g [Herbata czarna
Herbata czarna bez Masto 82% 10g Herbata czarna bez Masto 82% 10g Ogorek zielony 100g [niskostodzona 250 ml
cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez margaryna / mix do
cukru 250 ml cukru 250 ml smarowania 10g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml
'GE) herbatniki 30 g jabtko pieczone 20 g jabtko pieczone 100 g serek homogenizowany naturalny 100 g herbatniki 30 g
S
R
&
ol
Zupa Solferino 350 ml | Zupa Krupnik jeczmienny z natkg pietruszki 350 [|Zupa krupnik na Zupa Solferino 350 ml |Zupa Solferino 350 ml [Zupa Krupnik jeczmienny|Zupa Krupnik jeczmienny|Zupa Krupnik jeczmienny
Pierogi z miesem i ml wywarze warzywnym Pierogi z miesem i Pierogi z migsem i z natka pietruszki 350 |z natkg pietruszki 350 |z natkg pietruszki 350
cebulkg 4009 Zrazik wieprzowy z warzywami, dieta 100 g 350 ml cebulkg 400 g cebulkg 400g ml ml ml
Surdéwka z kapusty Sos jarzynowy 50g Zrazik wieprzowy z Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Pierogi z miesem i Zrazik wieprzowy z Leniwe z butka tartg i
o |pekinskiej i marchewki Ziemniaki z koperkiem 200 g warzywami, dieta 100 g |pekinskiej i marchewki |pekinskiej i marchewki |cebulkg 400 g warzywami 100 g mastem 350 g
® 200 g Buraczki gotowane 150 g Sos jarzynowy 50g 20 Suréwka z kapusty Ziemniaki z koperkiem  |Suréwka z kapusty
8 Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml  |Ziemniaki z koperkiem  [Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |pekifskiej i marchewki (200 g pekinskiej i marchewki
niskostodzony 250 ml 200 g niskostodzony 250 ml |b/cukru 250 ml Buraczki gotowane 150 (200 g
Buraczki gotowane 150 Kompot wieloowocowy |g Kompot wieloowocowy
g b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy [niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml
a Kisiel gotowany b/cukru Kisiel gotowany b/cukru
o 200 ml 200 ml
butka pszenna butka pszenna butka pszenna butka pszenna butka pszenna Chleb razowy 100 g Chleb razowy 50g butka pszenna butka pszenna
wroctawska 25 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g wroctawska 25 g margaryna / mix do krakowska wieprzowa wroctawska 25 g wroctawska 50 g
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. [smarowania 10 g 50 chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt.
509 25¢g 25¢g krakowska wieprzowa Satatka kalafiorowa 10050 g 259
krakowska wieprzowa krakowska wieprzowa Schab pieczony wedlina |Schab pieczony wedlina |krakowska wieprzowa 509 g krakowska wieprzowa Ser zoity 30g
0g 50 5049 509 50 Satatka kalafiorowa 100(Satata lis¢ 15g 509 Satatka kalafiorowa 100
-% Satatka kalafiorowa 100|Satatka kalafiorowa 100|Pomidor bez skéry 100 |Pomidor bez skory 100 |Satatka kalafiorowa 100|g margaryna / mix do Satatka kalafiorowa 100|g
8 g g g g g Satata lis¢ 159 smarowania 10 g g Satata lis¢ 159
2 |Satata lisc 15 g Satatalis¢ 15g margaryna / mix do margaryna / mix do Satata lis¢ 159 Herbata czarna bez Herbata czarna bez Satata lis¢ 159 margaryna / mix do
margaryna / mix do margaryna / mix do smarowania 10g smarowania 10 g Mix do smarowania 10 |cukru 250 ml cukru 250 ml margaryna / mix do smarowania 10g
smarowania 10g smarowania 10g Herbata czarna bez Herbata czarna bez g Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane smarowania 10g Herbata czarna bez
Herbata czarna bez Herbata czarna bez cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez 2049 2049 Herbata czarna bez cukru 250 ml
cukru 250 ml cukru 250 ml Jogurt naturalny szt 1 Chrupki kukurydziane cukru 250 ml cukru 250 ml Jogurt naturalny szt 1
Jogurt naturalny szt 1 Jogurt naturalny szt 1 szt 2049 Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane szt
szt szt 209 209
z Chleb razowy 25¢g
S Szynka wieprzowa
c gotowana 25g
X
QL
3
o

Wart. en.: 2229.32 kcal;
Biatko: 103.02 g;
Ttuszcz: 80.15 g; Kw. th
nasyc. 0.: 26.17 g;
Cholesterol: 260.95 mg;
Weglowodany: 286.47 g;
suma cukrow p.: 44.59 g;
Sol: 6.32 g; Btonnik:
24.68 g;

Wart. en.: 2348.51 kcal;
Biatko: 109.10 g;
Thuszcz: 69.75 g; Kw. th
nasyc. 0.: 22.77 g;
Cholesterol: 285.01 mg;
Weglowodany: 334.04 g;
suma cukréw p.: 49.28 g;
Sol: 7.09 g; Btonnik:

25.36 g;

Wart. en.: 2163.64 kcal;
Biatko: 114.82 g;
Ttuszcz: 61.02 g; Kw. t.
nasyc. o.: 21.28 g;
Cholesterol: 263.71 mg;
Weglowodany: 300.58 g;
suma cukrow p.: 42.25 g;
Sol: 4.78 g; Btonnik:
22.71g;

Wart. en.: 2121.90 kcal;
Biatko: 98.86 g; Ttuszcz:
53.46 g; Kw. tt. nasyc. o.:
16.86 g; Cholesterol:
217.66 mg;
Weglowodany: 324.84 g;
suma cukréw p.: 49.90 g;
Sol: 4.67 g; Btonnik:
26.42 g;

Wart. en.: 2289.62 kcal;
Biatko: 109.99 g;
Thuszcz: 85.25 g; Kw. th
nasyc. o.: 30.43 g;
Cholesterol: 273.85 mg;
Weglowodany: 285.66 g;
suma cukréw p.: 37.67 g;
Sol: 6.55 g; Btonnik:

29.91g;

Wart. en.: 2171.22 kcal;
Biatko: 101.74 g;
Ttuszcz: 81.47 g; Kw. th.
nasyc. o.: 28.19 g;
Cholesterol: 237.15 mg;
Weglowodany: 277.04 g;
suma cukréw p.: 36.90 g;
Sol: 7.27 g; Btonnik:
38.34 g;

Wart. en.: 1792.94 kcal;
Biatko: 88.48 g; Ttuszcz:
72.72 g; Kw. t. nasyc. o.:
21.19 g; Cholesterol:
188.00 mg;
Weglowodany: 210.18 g;
suma cukréw p.: 20.88 g;
Sol: 5.37 g; Btonnik:

28.26 g;

Wart. en.: 2202.26 kcal;
Biatko: 96.19 g; Ttuszcz:
59.50 g; Kw. tt. nasyc. o.:
18.23 g; Cholesterol:
238.44 mg;
Weglowodany: 335.34 g;
suma cukréw p.: 38.71 g;
Sol: 6.56 g; Btonnik:
29.02 g;

Wart. en.: 2428.35 kcal;
Biatko: 119.25 g;
Ttuszcz: 76.05 g; Kw. th
nasyc. o.: 28.64 g;
Cholesterol: 275.50 mg;
Weglowodany: 328.03 g;
suma cukréw p.: 68.73 g;
Sol: 4.84 g; Btonnik:
22.56 g;
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21.08.2024 $roda

Zupa ml. ryzowa 300 ml
chleb razowy, zyt. 259
butka pszenna
wroctawska 50 g

masto extra 10 g

Zupa ml. ryzowa 300 ml
chleb mieszany psz.-zyt.
259

butka pszenna
wroctawska 50 g

Zupa ml. ryzowa 300 ml
chleb mieszany psz.-zyt.
259

butka pszenna
wroctawska 50 g

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
25¢g

butka pszenna

Zupa ml. ryzowa 300 ml
chleb razowy, zyt. 100 g
Serzéity 30g

Pasta hummus z
suszonymi pomidorami i

Chleb razowy 100 g
Ser zotty 30g

Pasta hummus z
suszonymi pomidorami i
zielening 50 g

Chleb razowy 50g
Pasta hummus z
suszonymi pomidorami i
zielening 50 g

Ser zoity 30g

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
509

butka pszenna

Zupa ml. ryzowa 300 ml
Chleb razowy 25g
butka pszenna
wroctawska 50 g

Pasta hummus z

-GE’ Ser zoity 30g Serzéity 30g Twarozek z zielening wroctawska 50 g zielening 50 g Papryka $wieza paski Papryka $wieza paski wroctawska 25 g suszonymi pomidorami i
3 |Pasta hummus z Twarozek z zielening 50100 g Twarozek z zielening Papryka $wieza paski 100 g 100 g Pasta hummus z zielening 50 g
8 [suszonymi pomidoramii [g Pomidor bez skéry 100 [100 100 g masto extra 10 g masto extra 10 g suszonymi pomidorami i |Ser zotty 30 g
&5 |zielening 50 g Pomidor 100 g g Pomidor bez skéry 100 |masto extra 10 g Herbata czarna bez Herbata czarna bez zielening 100 g Papryka $wieza paski
Papryka $wieza paski masto extra 10 g masto extra 10 g g Herbata czarna bez cukru 250 ml cukru 250 ml Pomidor 100 g 100 g
100 g Herbata czarna bez Herbata czarna bez masto extra 10 g cukru 250 ml margaryna / mix do Masto 82% 10g
Herbata czarna bez cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez smarowania 10g Herbata czarna bez
cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml
cukru 250 ml
.GEJ Jogurt owocowy 150g 1 szt herbatniki 30 g Melon 150 g herbatniki 30 g Jogurt owocowy 150g 1
8 szt
.8
&
N
Zupa pieczarkowa 350 |Zupa jarzynowa dieta Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym b/ml 350 |Zupa pieczarkowa 350 |Zupa pieczarkowa 350 [Zupa jarzynowa dieta Zupa jarzynowa ha Zupa jarzynowa dieta
ull 350 ml ml ml ml 350 ml wywarze warzywnym 350 ml
Makaron swiderek z Makaron $widerek z Makaron $widerek z serem biatym i mastem 400 g [Makaron razowy z serem|Makaron razowy z serem|Makaron razowy z serem|b/ml 350 ml Makaron swiderek z
serem biatym i mastem |serem biatym i mastem Sos jogurtowy z warzywami 50 g biatym i mastem 400 g [biatym i mastem 400 g [biatymimastem 400g [Makaron w sosie serem biatym i mastem
© g 400 g jabtko pieczone 100 g Ogorek z olejem i Ogorek z olejem i Ogorek z olejem i migsno-warzywnym 400|400 g
5 |Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml  |zielening 200 g zielening 200 g zielening 200 g g Jabtko 150 g
O |Kompot wieloowocowy [Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy [Jabtko 150 g Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml |niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml |b/cukru 250 ml b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy |niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml
E wafle ryzowe 10 g wafle ryzowe 10 g
Jajo gotowane 50g Jajo gotowane 50g butka pszenna wroctawska 50 g Jajo gotowane 509 Chleb razowy 100 g Chleb razowy 50g chleb razowy, zyt. 50 g |chleb mieszany psz.-zyt.
Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa chleb mieszany psz.-zyt. 25g Szynka wieprzowa Jajo gotowane 50g Jajo gotowane 50 g chleb mieszany psz.-zyt. [50 g
gotowana 50 g gotowana 50g Miéd wielokwiatowy 25 g gotowana 50g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa 259 Butka pszenna 25¢g
Satata lodowa z zielening|Satata lodowa z zielening Szynka wieprzowa gotowana 50 g Satata lodowa z zielening|gotowana 50 g gotowana 50 g Midd wielokwiatowy 25 [Jajo gotowane 50 g
Satata lodowa z zielening 35 g Satata lodowa z zielening|Satata lodowa z zielening|g Serek topiony 30 g
chleb mieszany psz.-zyt. |butka pszenna margaryna / mix do smarowania 10 g chleb razowy, zyt. 100g| 35¢g 35¢g Szynka wieprzowa Satata lodowa z zielening|
% 509 wroctawska 50 g Herbata czarna bez cukru 250 ml margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do gotowana 50g 35¢g
8 |butka pszenna chleb mieszany psz.-zyt. Serek wiejski 150g 1 szt smarowania 10g smarowania 10g smarowania 10 g Satata lodowa z zielening|Mix do smarowania 10
& |wroctawska 25 g 25¢g Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez 35¢9 g
margaryna / mix do margaryna / mix do cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml margaryna / mix do Herbata czarna bez
smarowania 10g smarowania 10 g Serek wiejski 150g 1 szt [Serek wiejski 150g 1 szt [Serek wiejski 150g 1 szt |smarowania 10 g cukru 250 ml
Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Serek wiejski 150g 1 szt
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
Serek wiejski 150g 1 szt [Serek wiejski 150g 1 szt Chrupki kukurydziane
209
z Chleb razowy 25¢g
g Szynka drobiowa wedlina
c 30g
4
2
3
o

Wart. en.: 2219.62 kcal,
Biatko: 108.56 g;
Ttuszcz: 73.57 g; Kw. th
nasyc. o.: 25.89 g;
Cholesterol: 389.27 mg;
Weglowodany: 284.16 g;
suma cukrow p.: 44.25 g;
Sél: 4.15 g; Btonnik:
19.55 g;

Wart. en.: 2179.77 kcal;
Biatko: 112.77 g;
Thuszcz: 72.22 g; Kw. th
nasyc. o.: 27.06 g;
Cholesterol: 397.70 mg;
Weglowodany: 270.72 g;
suma cukrow p.: 43.15 g;
Sél: 4.19 g; Blonnik:
15.73 g;

Wart. en.: 2029.35 kcal,
Biatko: 104.77 g;
Ttuszcz: 57.88 g; Kw. tt.
nasyc. o.: 20.43 g;
Cholesterol: 180.50 mg;
Weglowodany: 273.66 g;
suma cukrow p.: 45.20 g;
Sol: 3.62 g; Blonnik:

16.32 g;

Wart. en.: 2039.94 kcal,
Biatko: 94.51 g; Ttuszcz:
55.53 g; Kw. tt. nasyc. o.:
18.68 g; Cholesterol:
164.75 mg;
Weglowodany: 293.29 g;
suma cukréw p.: 44.07 g;
Sél: 3.73 g; Btonnik:
18.80 g;

Wart. en.: 1893.63 kcal;
Biatko: 94.13 g; Ttuszcz:
76.86 g; Kw. tt. nasyc. o.:
25.24 g; Cholesterol:
314.02 mg;
Weglowodany: 215.67 g;
suma cukrow p.: 36.28 g;
Sél: 4.81 g; Blonnik:
27.88 g;

Wart. en.: 1781.63 kcal,
Biatko: 90.16 g; Ttuszcz:
75.18 g; Kw. t. nasyc. o.:
23.56 g; Cholesterol:
316.82 mg;
Weglowodany: 196.42 g;
suma cukréw p.: 23.99 g;
Sél: 5.38 g; Btonnik:
29.81g;

Wart. en.: 1400.76 kcal;
Biatko: 74.40 g; Ttuszcz:
70.57 g; Kw. t. nasyc. o.:
22.44 g; Cholesterol:
292.55 mg;
Weglowodany: 121.01 g;
suma cukrow p.: 19.88 g;
Sél: 3.36 g; Btonnik:
17.36 g;

Wart. en.: 1980.83 kcal;
Biatko: 72.74 g; Tluszcz:
52.45 g; Kw. tt. nasyc. o.:
10.29 g; Cholesterol:
154.15 mg;
Weglowodany: 317.91 g;
suma cukrow p.: 37.55 g;
Sél: 3.52 g; Blonnik:
24.58 g;

Wart. en.: 2243.85 kcal,
Biatko: 101.79 g;
Ttuszcz: 79.10 g; Kw. th
nasyc. o.: 29.60 g;
Cholesterol: 390.25 mg;
Weglowodany: 284.27 g;
suma cukréw p.: 44.88 g;
Sél: 3.93 g; Btonnik:
18.97 g;
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Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna

na ml. ml

chleb mieszany psz.-zyt.

259

butka pszenna

wroctawska 50 g

Szynka drobiowa wedlina
50

9
Serek ziotowy 50g
Satatka z pomidora z
siemieniem Inianym i

Zupa ml. Kasza manna

naml. 300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.

259

butka pszenna

wroctawska 50 g

masto extra 10 g

Szynka drobiowa wedlina|
509

Serek ziotowy 509

Pomidor 100 g

Zupa ml. Kasza manna
na ml. ml

chleb mieszany psz.-zyt.
2

g
butka pszenna
wroctawska 50 g
masto extra 10 g
Schab pieczony wedlina
0

9
Serek ziotowy 50g
Pomidor bez skéry 100

Zupa jarzynowa z kasza
manng 300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
25¢g

butka pszenna
wroctawska 50 g

masto extra 10 g

Schab pieczony wedlina
509

Serek ziotowy 50g
Pomidor bez skéry 100

Zupa ml. Kasza manna
naml. 300 ml
chleb razowy, zyt. 100 g
masto extra 10 g
Szynka drobiowa wedlina|
509
Serek ziolowy 509
Satatka z pomidora z
siemieniem Inianym i
zielening 100 g
Herbata czarna bez

chleb razowy, zyt. 100 g

Szynka drobiowa wedlina
509

Serek ziotowy 50 g

Satatka z pomidora z

siemieniem Inianym i

zielening 100 g

masto extra 10 g

Herbata czarna bez

cukru 250 ml

chleb razowy, zyt. 759

Szynka drobiowa wedlina
509

Serek ziotowy 50g

Pomidor 100 g

masto extra 10 g

Herbata czarna bez

cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kasza

manng 300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.

259

butka pszenna

wroctawska 50 g

margaryna / mix do

smarowania 10g

Szynka drobiowa wedlina
509

Miéd wielokwiatowy 25

Zupa ml. Kasza manna
naml. 300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
2

g

butka pszenna
wroctawska 50 g
masto extra 10 g
Serek ziotowy 100 g
Satatka z pomidora z
siemieniem Inianym i
zielening 100 g

zielening 100 g Herbata czarna bez g g cukru 250 ml g Herbata czarna bez
Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarna bez Pomidor 100 g cukru 250 ml
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez
cukru 250 ml
'GE) Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml jabtko pieczone 100 g Gruszka 180 g Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml
S
R
&
ol
Zupa dyniowa 350 ml |Zupa dyniowa 350 ml Zupa dyniowa b/ $mietany 350 ml Zupa dyniowa 350 ml Zupa dyniowa 350 ml Zupa dyniowa b/ Zupa dyniowa b/
Filet z kurczaka pieczony |Filet z kurczaka pieczony| Potrawka z kurczaka z ziotami b/$mietany 150 g |Filet z kurczaka pieczony Filet z kurczaka pieczony 100 g Smietany 350 ml Smietany 350 ml
0g 00g Ziemniaki z koperkiem 200 g 0g Sos pietruszkowy 50 g Filet z kurczaka pieczony [Nalesniki z twarogiem
Sos pietruszkowy 50 g [Sos pietruszkowy 50 g Buraczki gotowane 150 g Sos pietruszkowy 50 g Ryz bragzowy 200 g 100 g waniliowym i $mietang
B |Ryz biaty 2009 Ryz biaty 200 g Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml  |Ryz bragzowy 200 g Fasolka szparagowa z mastem 150 g Ziemniaki z koperkiem  |250 g
5 |Fasolka szparagowa z  |Buraczki gotowane 150 Fasolka szparagowa z Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml 00 g Jogurt naturalny sztuka
O |butkq tartg i mastem mastem 150 g Buraczki gotowane 150 |1 szt
150 g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy g Jabtko 150 g
Kompot wieloowocowy  [niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy [Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml [niskostodzony 250 ml
o chrupki kukurydziane 20 Chrupki kukurydziane
o g 20g
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb razowy, zyt. 100 g [chleb razowy, zyt. 100 g |chleb razowy, zyt. 75 g [chleb mieszany psz.-zyt. [chleb mieszany psz.-zyt.
509 259 2 25¢g szynkowa wieprzowa 50 [szynkowa wieprzowa 50 |szynkowa wieprzowa 50 (25 g 2
butka pszenna butka pszenna butka pszenna butka pszenna g g g butka pszenna butka pszenna
wroctawska 25 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g Pasta warzywna z Pasta warzywna z Pasta z warzyw wroctawska 50 g wroctawska 50 g
szynkowa wieprzowa 50 |szynkowa wieprzowa 50 [szynka gotowana szynka gotowana zielening 100 g zielening 100 g dozwolonych z zielening [szynkowa wieprzowa 50 [Ser zéity 30 g
g g wieprzowa 50 g wieprzowa 50 g Ogodrek zielony 100g |[Ogoérek zielony 100g [100g g Pasta warzywna z
Pasta warzywna z Pasta z warzyw Pasta z warzyw Pasta z warzyw Satatalis¢ 159 Satata lis¢ 159 Ogodrek zielony 100g [Pasta warzywna z zielening 100 g
-% zielening 100 g dozwolonych z zielening [dozwolonych z zielening |dozwolonych z zielening |margaryna / mix do Mix do smarowania 10 [Satatalis¢ 15g zielening 100 g Ogoérek zielony 100 g
© [Ogorek zielony 100g |100g 100 g 100 g smarowania 10 g g margaryna / mix do Satata lis¢ 159 Satata lis¢ 159
O |Satata lis¢ 15 ¢ Satatalis¢ 159 Satata lis¢ 159 Satata lis¢ 159 Herbata czarna bez Herbata czarna bez smarowania 10 g margaryna / mix do margaryna / mix do
margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do cukru 250 ml cukru 250 ml Herbata czarna bez smarowania 10g smarowania 10g
smarowania 10g smarowania 10 g smarowania 10g smarowania 10 g Joguﬂ naturalny szt 1 Jogurt naturalny szt 1 cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarna bez
Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez szt szt Jogurt naturalny szt 1 cukru 250 ml cukru 250 ml
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml szt Chrupki kukurydziane Budyn waniliowy na
Budyn waniliowy na Budyn waniliowy na Budyn waniliowy na Jogurt naturalny szt 1 209 mleku niskostodzony
mleku niskostodzony mleku niskostodzony mleku niskostodzony szt 200 ml
200 ml 200 ml 200 ml
z chleb razowy, zyt. 30 g
S szynka gotowana
c wieprzowa 30 g
X
QL
8
o

Wart. en.: 2132.65 kcal;
Biatko: 109.57 g;
Tiuszcz: 69.11 g; Kw. th
nasyc. o.: 18.83 g;
Cholesterol: 212.55 mg;
Weglowodany: 280.92 g;
suma cukréw p.: 58.18 g;
Sol: 7.84 g; Btonnik:
23.96 g;

Wart. en.: 2050.26 kcal;
Biatko: 105.94 g;
Thuszcz: 62.23 g; Kw. th
nasyc. o.: 22.59 g;
Cholesterol: 237.27 mg;
Weglowodany: 277.92 g;
suma cukréw p.: 66.14 g;
Sol: 7.87 g; Btonnik:
21.61g;

Wart. en.: 2143.25 kcal;
Biatko: 118.59 g;
Ttuszcz: 60.49 g; Kw. t.
nasyc. o.: 21.65 g;
Cholesterol: 253.91 mg;

Weglowodany: 294.65 g;
suma cukréw p.: 65.69 g;

Sol: 4.77 g; Btonnik:
25.34 g;

Wart. en.: 2143.58 kcal;
Biatko: 112.94 g;
Tiuszcz: 58.63 g; Kw. th.
nasyc. o.: 19.88 g;
Cholesterol: 233.66 mg;
Weglowodany: 307.33 g;
suma cukrow p.: 49.25
Sol: 4.46 g; Btonnik:
31.87g;

Wart. en.: 2303.54 kcal;
Biatko: 111.62 g;
Thuszcz: 78.18 g; Kw. th
nasyc. o.: 24.34 g;
Cholesterol: 238.45 mg;
Weglowodany: 313.60 g;

g; |suma cukréw p.: 43.93 g;

Sol: 8.18 g; Btonnik:
43.23 g;

Wart. en.: 2236.64 kcal;
Biatko: 108.77 g;
Ttuszcz: 76.37 g; Kw. th.
nasyc. 0.: 22.72 g;
Cholesterol: 233.80 mg;
Weglowodany: 305.48 g;
suma cukréw p.: 31.39 g;
Sol: 8.74 g; Btonnik:
46.60 g;

Wart. en.: 1819.96 kcal;
Biatko: 93.42 g; Tluszcz:
62.37 g; Kw. tt. nasyc. o.:
21.15 g; Cholesterol:
218.60 mg;
Weglowodany: 242.80 g;
suma cukréw p.: 28.49 g;
Sol: 7.32 g; Btonnik:
36.16 g;

Wart. en.: 1784.66 kcal;
Biatko: 85.80 g; Ttuszcz:
44.21 g; Kw. th. nasyc. o.:
9.76 g; Cholesterol:
153.14 mg;
Weglowodany: 276.11 g;
suma cukréw p.: 32.63 g;
Sol: 6.76 g; Btonnik:
29.00 g;

Wart. en.: 2485.13 kcal;
Biatko: 102.69 g;
Ttuszcz: 90.33 g; Kw. th
nasyc. o0.: 29.28 g;
Cholesterol: 186.67 mg;
Weglowodany: 327.40 g;
suma cukréw p.: 93.29 g;
Sol: 4.11 g; Btonnik:
22.97 g;
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23.08.2024 piatek

Zupa ml. Ptatki

Zupa ml. Platki

Zupa ml. Platki

Zupa jarzynowa z

Zupa ml. Ptatki

Chleb razowy 100 g

Chleb razowy 759

Zupa jarzynowa z

Zupa ml. Ptatki

jeczmienne naml. 300 [jeczmienne naml. 300 |jeczmienne na ml. 300 |ptatkamijeczmiennymi [jgeczmienne naml. 300 |Twarég 50 g Twarég 50 g ptatkami jeczmiennymi  [jeczmienne na ml. 300
ml ml ml b/ml 300 ml ml Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa b/ml 300 ml m
chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. [chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. [chleb razowy, zyt. 100 g [gotowana 50 g gotowana 50 g chleb mieszany psz.-zyt. |Chleb razowy 25g
° 59 25¢g 25 25¢g Twarég 50g Ogorek zielony 100g [Ogoérek zielony 100 g 59 butka pszenna
- |butka pszenna butka pszenna butka pszenna butka pszenna Szynka wieprzowa masto extra 10 g masto extra 10 g butka pszenna wroctawska 50 g
8 |wroctawska 50 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g gotowana 50g Herbata czarna bez Herbata czarna bez wroctawska 50 g Dzem niskostodzony 40
® |masto extra 10 g Dzem niskostodzony 40|Twarég 50 g Twardég 50g Ogorek zielony 100g [cukru 250 ml cukru 250 ml Dzem niskostodzony 80 (g
&5 |Dzem niskostodzony 40|g Dzem niskostodzony 40 [Dzem niskostodzony 40 |masto extra 10 g g Twarédg 50 g
g Twarég 50g g g Herbata czarna bez Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Twarédg 50 g Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g |[jabtko pieczone 100g [cukru 250 ml margaryna / mix do Masto 82% 10g
Jabtko 150 g masto extra 10 g masto extra 10 g masto extra 10 g smarowania 10g Herbata czarna bez
Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez cukru 250 ml
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml
'aE) Rogalik maslany 50g 1 szt arbuz 250 g Rogalik maslany 50g 1 szt
S
.8
&
i
Zupa ogorkowa z ryzem i|Zupa koperkowa z ryzem| Zupa koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym [Zupa ogérkowa z ryzem i| Zupa ogorkowa z ryzem i ziemniakami 350 ml  [Zupa koperkowa z ryzem [Zupa koperkowa z ryzem
ziemniakami 350 ml 350 ml b/ml 350 ml ziemniakami 350 ml Ryba zapiekana w sosie pietruszkowym 150 g [na wywarze warzywnym |na wywarze warzywnym
Ryba zapiekana w sosie |Ryba zapiekana w sosie | Ryba zapiekana w sosie pietruszkowym 150 g [Ryba zapiekana w sosie Ziemniaki z koperkiem 200 g b/ml 350 ml b/ml 350 ml
beszamelowym 150 g [pietruszkowym 150 g Ziemniaki z koperkiem 200 g beszamelowym 150 g Mix satat z zielening i olejem 150 g Ryba zapiekana w sosie [Ryba zapiekana w sosie
B |Ziemniaki z koperkiem  [Ziemniaki z koperkiem Jarzynka gotowana 150 g Ziemniaki z koperkiem Kompot wieloowocowy b/cukru 250 ml pietruszkowym 150g |beszamelowym 150 g
5 (200 g 200 g Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml 200 g Ziemniaki z koperkiem  [Ziemniaki z koperkiem
O |Mix satat z zielening i Mix satat z olejem 150 g Mix satat z zielening i 200 g 200 g
olejem 150g Kompot wieloowocowy olejem 150¢g Mix satat z olejem 150 g|Mix satat z zielening i
Kompot wieloowocowy |niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy |olejem 150 g
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml |Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml
E wafle ryzowe 10 g wafle ryzowe 10 g
Ser zoity 30g Serzéity 30g butka pszenna butka pszenna Serzéity 30g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 50g chleb razowy, zyt. 50 g |chleb mieszany psz.-zyt.
Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa wroctawska 50 g wroctawska 50 g Szynka wieprzowa Ser zotty 30g Ser zéity 30g chleb mieszany psz.-zyt. [50 g
gotowana 50 g gotowana 50g chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. [gotowana 50 g Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa 259 Butka pszenna 25g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g 259 25¢ Pomidor 100 g gotowana 50 g gotowana 50 g Szynka wieprzowa Ser zoity 50 g
chleb mieszany psz.-zyt. |butka pszenna Schab pieczony wedlina |Schab pieczony wedlina [chleb razowy, zyt. 100 g |Pomidor 100 g Pomidor 100 g gotowana 50g Pomidor 100 g
© 509 wroctawska 50 g 509 509 margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do Jajo gotowane 50 g Mix do smarowania 10
'g butka pszenna chleb mieszany psz.-zyt. [Pomidor bez skéry 100 [Pomidor bez skéry 100 |smarowania 10 g smarowania 10g smarowania 10 g pomidory 100 g g
S |wroctawska 25 g 59 g g Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez margaryna / mix do Herbata czarna bez
X [margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml smarowania 10g cukru 250 ml
smarowania 10g smarowania 10 g smarowania 10g smarowania 10 g Jogurt naturalny sztuka |[Jogurt naturalny sztuka [|Jogurt naturalny sztuka |Herbata czarna bez serek homogenizowany
Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez 1 szt 1 szt 1 szt cukru 250 ml waniliowy 100 g
cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml chrupki kukurydziane 20
serek homogenizowany |serek homogenizowany [serek homogenizowany |Jogurt naturalny sztuka g
waniliowy 100 g waniliowy 100 g waniliowy 100 g 1 szt
z Chleb razowy 25¢g
3 Szynka drobiowa wedlina
S 3049
4
Q
2
o

Wart. en.: 2475.26 kcal;
Biatko: 115.23 g;
Thuszcz: 79.84 g; Kw. tt.
nasyc. o.: 31.16 g;
Cholesterol: 240.77 mg;
Weglowodany: 336.69 g;
suma cukréw p.: 83.16 g;
Sél: 5.12 g; Btonnik:
23.88 g;

Wart. en.: 2426.43 kcal;
Biatko: 112.17 g;
Thuszcz: 77.49 g; Kw. th
nasyc. o.: 29.48 g;
Cholesterol: 227.77 mg;
Weglowodany: 332.89 g;
suma cukréw p.: 79.31 g;
Sél: 4.99 g; Blonnik:
24.36 g;

Wart. en.: 2285.83 kcal;
Biatko: 110.91 g;
Ttuszcz: 58.09 g; Kw. tt.
nasyc. o.: 22.92 g;
Cholesterol: 192.29 mg;
Weglowodany: 344.29 g;
suma cukréw p.: 83.65 g;
Sél: 3.78 g; Blonnik:
28.37 g;

Wart. en.: 2100.02 kcal;
Biatko: 87.00 g; Ttuszcz:
50.52 g; Kw. tt. nasyc. o.:
18.24 g; Cholesterol:
158.06 mg;
Weglowodany: 339.97 g;
suma cukréw p.: 59.57 g;
Sél: 3.56 g; Btonnik:
30.91¢g;

Wart. en.: 2208.16 kcal;
Biatko: 106.59 g;
Thuszcz: 73.69 g; Kw. th
nasyc. o.: 28.99 g;
Cholesterol: 247.89 mg;
Weglowodany: 298.73 g;
suma cukréw p.: 56.33 g;
Sél: 6.57 g; Bfonnik:
35.69 g;

Wart. en.: 1999.84 kcal;
Biatko: 97.87 g; Ttuszcz:
67.55 g; Kw. t. nasyc. o.:
25.09 g; Cholesterol:
237.69 mg;
Weglowodany: 268.85 g;
suma cukréw p.: 40.02 g;
Sél: 6.33 g; Btonnik:
35.07 g;

Wart. en.: 1686.34 kcal;
Biatko: 84.98 g; Ttuszcz:
63.91 g; Kw. t. nasyc. o.:
24.30 g; Cholesterol:
214.79 mg;
Weglowodany: 206.64 g;
suma cukréw p.: 36.38 g;
Sél: 4.59 g; Btonnik:
25.47 g;

Wart. en.: 2179.89 kcal;
Biatko: 74.26 g; Ttuszcz:
57.09 g; Kw. tt. nasyc. o.:
13.60 g; Cholesterol:
293.52 mg;
Weglowodany: 359.04 g;
suma cukréw p.: 78.05 g;
Sol: 4.25 g; Blonnik:
32.53 g;

Wart. en.: 2413.03 kcal;
Biatko: 107.55 g;
Tluszcz: 77.13 g; Kw. th
nasyc. o.: 30.40 g;
Cholesterol: 205.32 mg;
Weglowodany: 335.77 g;
suma cukréw p.: 83.26 g;
Sél: 4.66 g; Btonnik:
26.14 g;
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24.08.2024 sobota

Sniadanie

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 katwostrawna Z Ogr. Tt. | Latwostrawna z ogr sub Bogatoresztkowa 5 Z or. fat. przys. wegl. 6A | Ubogoenergetyczna 8 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA
3 wydzs z 4
Zupa ml. Platki owsiane |Zupa ml. Platki owsiane [Zupa ml. Platki owsiane |Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki owsiane |chleb razowy, zyt. 100 g |Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa ml. Platki owsiane
300 ml 300 ml 300 ml ptatkami owsianymi b/ml {300 ml masto extra 10 g ptatkami owsianymi b/ml |ptatkami owsianymi b/ml {300 ml

butka pszenna
wroctawska 50 g
chleb razowy, zyt. 25g
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50g

Pasta z makreli z serem i
ziotami 50 g

Pomidor 100 g

masto extra 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
259

butka pszenna
wroctawska 50 g

Miéd wielokwiatowy 25

«

szynkowa wieprzowa 50

<]

Pomidor 100 g
masto extra 10 g
Herbata czarna bez

butka pszenna
wroctawska 50 g

chleb mieszany psz.-zyt.
259

masto extra 10 g

Miéd wielokwiatowy 25
9

szynka gotowana
wieprzowa 50 g
Pomidor bez skéry 100

[¢]
Herbata czarna bez

300 ml

butka pszenna
wroctawska 50 g

chleb mieszany psz.-zyt.
25¢

masto extra 10 g

Miéd wielokwiatowy 25

9

szynka gotowana
wieprzowa 50 g
Pomidor bez skory 100

chleb razowy, zyt. 100 g
masto extra 10 g
szynkowa wieprzowa 50

[(e}

Pasta z makreli z serem i
ziotami 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

szynkowa wieprzowa 50

¢}

Pasta z makreli z serem i
ziotami 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

300 ml

chleb razowy, zyt. 100 g
margaryna / mix do
smarowania 10 g
szynkowa wieprzowa 50

g

Pasta z makreli z serem i
ziotami 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

300 ml

butka pszenna
wroctawska 50 g

chleb mieszany psz.-zyt.
259

margaryna / mix do
smarowania 10g

Miéd wielokwiatowy 25

g
szynkowa wieprzowa 50

9
Pomidor 100 g

butka pszenna
wroctawska 50 g

chleb razowy, zyt. 259
Miéd wielokwiatowy 25g
1 szt

Pasta z makreli z serem i
ziotami 50 g

Pomidor 100 g

masto extra 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

cukru 250 ml g
cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarna bez
cukru 250 ml cukru 250 ml
'GE) herbatniki 30 g Jabtko 150 g herbatniki 30 g
S
R
&
oi
Zupa szczawiowa 350 |Zupa jarzynowa dieta Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym b/ml 350 |Zupa szczawiowa 350 [Zupa szczawiowa 350 [Zupa szczawiowa 350 |Zupa jarzynowa na Zupa jarzynowa na
ml 350 ml ml ml ml ml wywarze warzywnym wywarze warzywnym
Udziec pieczony z Udziec pieczony w Udziec pieczony w ziotach 100 g Udziec pieczony z Udziec pieczony z Udziec pieczony w b/ml 350 ml b/ml 350 ml
pieczarkami 100 g ziotach 100 g Sos jogurtowy z warzywami 50 g pieczarkami 100 g pieczarkami 100 g ziotach 100 g Udziec pieczony w Pierogi z serem i kaszg
Kasza jeczmienna 200 [Sos jogurtowy z Ziemniaki z koperkiem 200 g Kasza jeczmienna 200 |Kasza jgczmienna 200 |Sos jogurtowy z ziotach 100 g gryczang 2509
29 warzywami 50 g Szpinak gotowany 150 g g warzywami 50 g Kasza jeczmienna 200 |[Suréwka Colestaw 200
5 |Suréwka Colestaw 200 [Kasza jeczmienna 200 Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml  |Suréwka Colestaw 200 [Suréwka Colestaw 200 [Kasza jeczmienna 200 |g g
O g g g g g Szpinak gotowany 150 |Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy [Szpinak gotowany 150 Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Suréwka Colestaw 200 |g niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml |g niskostodzony 250 ml |b/cukru 250 ml g Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy |niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml
o Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane
a 20 g 209
chleb mieszany psz.-zyt. [chleb mieszany psz.-zyt. |Chleb pszenno-zytni 25 [Chleb pszenno-zytni 25 |chleb razowy, zyt. 100 g [chleb razowy, zyt. 100 g |Chleb razowy 100 g chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt.
0g 59 g g margaryna / mix do margaryna / mix do margaryna / mix do 59 259
butka pszenna butka pszenna butka pszenna butka pszenna smarowania 10 g smarowania 10g smarowania 10 g butka pszenna butka pszenna
wroctawska 25 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g Serek topiony 30 g Serek topiony 30 g Serek topiony 30 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g
Serek topiony 30 g Serek topiony 30 g Pasta migsna z margaryna / mix do Pasta miesna z Pasta migsna z Pasta miesna z margaryna / mix do Serek topiony 30 g
Pasta miesna z Pasta miesna z warzywami i zielening smarowania 10 g warzywami i zielening warzywami i zielening warzywami i zielening smarowania 10 g ser zotty petnotlusty 50 g
-% warzywami i zielening warzywami i zielening 100 g Pasta miesna z 100 g 100 g 100 g Pasta miesna z Ogorek zielony 100 g
& (100 g 100 g Satata lis¢ 359 warzywami i zielening Ogorek zielony 100g |Ogérek zielony 100g |Ogorek zielony 100g [warzywami i zielening margaryna / mix do
& |Ogorek zielony 100g |Satata lis¢ 35g margaryna / mix do 100 g Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez 100 g smarowania 10g
margaryna / mix do margaryna / mix do smarowania 10 g Safata lis¢ 359 cukru 250 ml cukru  ml cukru 250 ml Satata lis¢ 359 Herbata czarna bez
smarowania 10g smarowania 10 g Herbata czarna bez Herbata czarna bez Jogurt naturalny szt 1 Jogurt naturalny szt 1 Jogurt naturalny szt 1 Herbata czarna bez cukru 250 ml
Herbata czarna bez Herbata czarna bez cukru 250 ml cukru 250 ml szt szt szt cukru 250 ml Jogurt naturalny sztuka
cukru 250 ml cukru 250 ml Jogurt naturalny sztuka |Jogurt naturalny szt 1 Chrupki kukurydziane 1 szt
Jogurt naturalny sztuka [Jogurt naturalny sztuka |1 szt szt 209
1 szt 1 szt
> Chleb razowy 30g
g Szynka wieprzowa
< gotowana 25g
4
QL
3
o

Wart. en.: 2354.86 kcal;
Biatko: 120.23 g;
Ttuszcz: 101.36 g; Kw. th.
nasyc. o.: 32.53 g;
Cholesterol: 352.94 mg;
Weglowodany: 254.19 g;
suma cukréw p.: 48.09 g;
Sol: 6.51 g; Btonnik:
26.65 g;

Wart. en.: 2304.96 kcal;
Biatko: 108.07 g;
Thuszcz: 105.03 g; Kw. th.
nasyc. o.: 32.76 g;
Cholesterol: 346.57 mg;
Weglowodany: 242.86 g;
suma cukréw p.: 37.67 g;
Sol: 5.84 g; Btonnik:
21.61g;

Wart. en.: 2064.67 kcal;
Biatko: 103.17 g;
Ttuszcz: 81.93 g; Kw. t.
nasyc. o.: 23.30 g;
Cholesterol: 298.09 mg;
Weglowodany: 239.78 g;
suma cukréw p.: 36.84 g;
Sol: 4.67 g; Btonnik:

21.50g;

Wart. en.: 2161.06 kcal;
Biatko: 103.54 g;
Tiuszcz: 81.94 g; Kw. th
nasyc. 0.: 22.92 g;
Cholesterol: 290.62 mg;
Weglowodany: 265.25 g;
suma cukréw p.: 25.22 g;
Sol: 4.56 g; Btonnik:
25.06 g;

Wart. en.: 2454.82 kcal;
Biatko: 126.14 g;
Thuszcz: 100.49 g; Kw. th.
nasyc. o.: 33.32 g;
Cholesterol: 353.15 mg;
Weglowodany: 283.03 g;
suma cukréw p.: 56.49 g;
Sol: 6.92 g; Btonnik:
42.48 g;

Wart. en.: 2391.00 kcal;
Biatko: 121.81 g;
Ttuszcz: 96.78 g; Kw. th.
nasyc. o.: 31.30 g;
Cholesterol: 346.10 mg;
Weglowodany: 280.92 g;
suma cukréw p.: 43.72 g;
Sol: 7.38 g; Btonnik:
44.66 g;

Wart. en.: 2419.26 kcal;
Biatko: 118.33 g;
Thuszcz: 99.01 g; Kw. th
nasyc. o.: 28.28 g;
Cholesterol: 349.80 mg;
Weglowodany: 285.52 g;
suma cukréw p.: 45.25 g;
Sol: 7.23 g; Blonnik:
42.99 g;

Wart. en.: 2097.67 kcal;
Biatko: 93.25 g; Ttuszcz:
86.11 g; Kw. t. nasyc. o.:
18.92 g; Cholesterol:
250.20 mg;
Weglowodany: 249.95 g;
suma cukréw p.: 24.66 g;
Sol: 4.80 g; Btonnik:
24.75g;

Wart. en.: 2017.91 kcal;
Biatko: 84.07 g; Ttuszcz:
68.42 g; Kw. t. nasyc. o.:
28.73 g; Cholesterol:
159.48 mg;
Weglowodany: 277.91 g;
suma cukréw p.: 47.40 g;
Sol: 5.31 g; Btonnik:
22.23 g;
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Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr. Tt.
3

tatwostrawna z ogr sub
wydzs z 4

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl. 6A

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

25.08.2024 niedziela

Sniadanie

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
509

chleb razowy, zyt. 25 g
Polgedwica z indyka 50 g
Paréweczka drobiowa
1szt. 709

Pomidor 100 g

masto extra 10 g
Herbata czarna bez

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
259

butka pszenna
wroctawska 50 g
Poledwica z indyka 50 g
Paréweczka drobiowa
1szt. 70 g
Pomidor 100 g
Masto 82% 10g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
259

butka pszenna
wroctawska 50 g
Schab pieczony wedlina
50

Pomidor bez skéry 100

g
jabtko pieczone 100 g

Zupa jarzynowa z kasza
jaglang 300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
25¢g

butka pszenna
wroctawska 50 g
Schab pieczony wedlina
50

Pomidor bez skéry 100
9
jabtko pieczone 100 g

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml

chleb razowy, zyt. 100 g
masto extra 10 g
Poledwica z indyka 50 g
Paréweczka drobiowa
1szt. 70 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez
cukru 250 ml

chleb razowy, zyt. 100 g
Poledwica z indyka 50 g
Paréweczka drobiowa
1szt. 70 g

Pomidor 100 g

masto extra 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

chleb razowy, zyt. 50 g
Poledwica z indyka 50 g
Paréweczka drobiowa
1szt. 70 g

Pomidor 100 g

masto extra 10 g
Herbata czarna bez
cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z kasza
jaglang 300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
509

chleb razowy, zyt. 25¢g
Poledwica z indyka 50 g
Paréweczka drobiowa
1szt. 70 g

Pomidor 100 g

masto extra 10 g
Herbata czarna bez

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml

chleb mieszany psz.-zyt.
509

chleb razowy, zyt. 259
masto extra 10 g

Jajo gotowane 50 g
Twarozek z zielening 50

¢}
Pomidor 100 g
Herbata czarna

cukru 250 ml Herbata czarna bez masto extra 10 g masto extra 10 g cukru 250 ml niskostodzona 250 ml
cukru 250 ml Herbata czarna bez Herbata czarna bez
cukru 250 ml cukru 250 ml

.GEJ Twarég 100g Jabtko 150 g

S

.8

&

ol
Zupa Rosét z Zupa Roso6t z makaronem 350 ml Zupa rosoét z makaronem | Zupa Rosét z Zupa Rosét z Zupa Rosét z Zupa Rosot z Zupa rosoét z makaronem
makaronem 350 ml Gulasz wieprzowy, dieta 150 g na wywarze warzywnym [makaronem 350 ml makaronem 350 ml makaronem 350 ml makaronem 350 ml na wywarze warzywnym
Gulasz wieprzowy 150 Ziemniaki z koperkiem 200 g 350 ml Gulasz wieprzowy, dieta |Gulasz wieprzowy 150 |Gulasz wieprzowy 150 |Gulasz wieprzowy, dieta [350 ml
g Buraczki gotowane 150 g Gulasz wieprzowy, dieta [150 g g g 150 g Kopytka z mastem 250

B |Kasza gryczana 200 g Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml 150 g Kasza gryczana 200 g |[Kasza gryczana 200 g [Kasza gryczana 200g |Ziemniaki z koperkiem |g

5 |Suréwka z czerwonej Ziemniaki z koperkiem  [Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej Suréwka z czerwonej 200 Sos jarzynowy 50 g

O [kapusty 200 g 200 kapusty 200 g kapusty 200 g kapusty 200 g Buraczki gotowane 150 [Suréwka z czerwonej
Kompot wieloowocowy Buraczki gotowane 150 [Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy kapusty 200 g
niskostodzony 250 ml g niskostodzony 250 ml |b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml |Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml [niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml

E wafle ryzowe 10 g Mandarynka 100 g

chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. |chleb mieszany psz.-zyt. [chleb razowy, zyt. 100 g [chleb razowy, zyt. 100 g |chleb razowy, zyt. 50 g [chleb mieszany psz.-zyt. [butka pszenna
0g 259 259 25¢g szynka gotowana Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa 0g wroctawska 50 g

butka pszenna butka pszenna butka pszenna butka pszenna wieprzowa 50 g gotowana 50 g gotowana 50 g butka pszenna chleb mieszany psz.-zyt.
wroctawska 25 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g wroctawska 50 g Satatka brokutowa z Satatka brokutowa z Satatka brokutowa z wroctawska 25 g 25¢
Szynka wieprzowa szynka gotowana szynka gotowana szynka gotowana olejem 100g olejem 100g olejem 100g Szynka wieprzowa Satatka brokutowa z
gotowana 50 g wieprzowa 50 g wieprzowa 50 g wieprzowa 50 g Satata lis¢ 159 Satata lis¢ 159 Satata lis¢ 15g gotowana 50g sosem jogurtowym 100

‘@ |Satatka brokutowa z Satatka brokutowa z Satata lis¢ 159 Satata lis¢ 159 Mix do smarowania 10 |margaryna / mix do Mix do smarowania 10 |Satatka brokutowa z g

g sosem jogurtowym 100 |olejem 100 g margaryna / mix do margaryna / mix do g smarowania 10g olejem 100g Satata lis¢ 159

o |9 Salata lis¢ 159 smarowania 10g smarowania 10 g Herbata czarna bez Herbata czarna bez Herbata czarna bez Satata lis¢ 159 Ser zotty 30g

X |Safata lis¢ 15 g Mix do smarowania 10 |Herbata czarna bez Herbata czarna bez cukru 250 ml cukru 250 ml cukru 250 ml margaryna / mix do margaryna / mix do
margaryna / mix do g cukru 250 ml cukru 250 ml Kisiel gotowany b/cukru |Kisiel gotowany b/cukru |Kisiel gotowany b/cukru |smarowania 10g smarowania 10g
smarowania 10g Herbata czarna bez Kisiel gotowany Kisiel gotowany b/cukru 1200 ml 200 ml 200 ml Herbata czarna bez Herbata czarna
Herbata czarna bez cukru 250 ml niskostodzony 200 ml {200 ml cukru 250 ml niskostodzona 250 ml
cukru 250 ml Kisiel gotowany Kisiel gotowany Kisiel gotowany
Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml niskostodzony 200 ml [niskostodzony 200 ml
niskostodzony 200 ml

z Chleb razowy 25¢g

g szynka gotowana

c wieprzowa 30 g

4

QL

0

o

o

Wart. en.: 2307.30 kcal,
Biatko: 129.26 g;
Ttuszcz: 78.14 g; Kw. th
nasyc. o0.: 24.59 g;
Cholesterol: 264.78 mg;
Weglowodany: 286.04 g;
suma cukréw p.: 63.10 g;
Sol: 6.54 g; Btonnik:
27.52 g;

Wart. en.: 2290.87 kcal;
Biatko: 122.93 g;
Thuszcz: 75.03 g; Kw. th
nasyc. o.: 24.71 g;
Cholesterol: 263.37 mg;
Weglowodany: 292.94 g;
suma cukrow p.: 63.28 g;
Sol: 6.43 g; Btonnik:
22.79 g;

Wart. en.: 2100.68 kcal,
Biatko: 121.99 g;
Ttuszcz: 52.57 g; Kw. th.
nasyc. o.: 20.15 g;
Cholesterol: 225.49 mg;
Weglowodany: 296.96 g;
suma cukrow p.: 74.73 g;
Sol: 3.94 g; Btonnik:
23.44 g;

Wart. en.: 1999.49 kcal;
Biatko: 111.63 g;
Tluszcz: 47.32 g; Kw. th
nasyc. 0.: 17.47 g;
Cholesterol: 191.44 mg;
Weglowodany: 294.89 g;
suma cukréw p.: 52.92 g;
Sol: 3.78 g; Btonnik:
25.67 g;

Wart. en.: 2407.84 kcal;
Biatko: 128.59 g;
Thuszcz: 87.59 g; Kw. th
nasyc. o.: 24.86 g;
Cholesterol: 265.33 mg;
Weglowodany: 296.31 g;
suma cukrow p.: 55.22 g;
Sol: 7.00 g; Btonnik:
38.95g;

Wart. en.: 2288.89 kcal,
Biatko: 123.28 g;
Ttuszcz: 84.65 g; Kw. th.
nasyc. o.: 23.02 g;
Cholesterol: 260.63 mg;
Weglowodany: 280.17 g;
suma cukrow p.: 52.49 g;
Sol: 7.47 g; Btonnik:
42.11g;

Wart. en.: 1908.49 kcal;
Biatko: 108.39 g;
Tiuszcz: 80.97 g; Kw. th
nasyc. 0.: 22.14 g;
Cholesterol: 244.98 mg;
Weglowodany: 201.42 g;
suma cukréw p.: 39.29 g;
Sol: 5.54 g; Btonnik:
28.83 g;

Wart. en.: 2137.06 kcal;
Biatko: 96.98 g; Ttuszcz:
65.22 g; Kw. tt. nasyc. o.:
19.16 g; Cholesterol:
227.27 mg;
Weglowodany: 306.02 g;
suma cukrow p.: 62.64 g;
Sol: 6.30 g; Btonnik:
30.11g;

Wart. en.: 2443.37 kcal,
Biatko: 81.85 g; Ttuszcz:
70.82 g; Kw. t. nasyc. o.:
30.42 g; Cholesterol:
341.42 mg;
Weglowodany: 386.38 g;
suma cukréw p.: 75.41 g;
Sol: 4.59 g; Btonnik:
32.35g;
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego
Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartosé energetycznalkcal],

Biatko - Biaftko ogditem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogdtem,

Kw. t1. nasyc. o. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Cholesterol - Cholesterol,

Bitonnik - Bfonnik pokarmowy,

suma cukréw p. - suma cukrow prostych,

Sol - Sol,



