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Festyn
Zdrowotny

? CZerwca,
godz. 14.00-18.00

Plac Lecha Kaczynskiego
przy Centrum Kultury w Lublinie

« badania profilaktyczne - wydawanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

« konkursy dla dzieci i dorostych o tematyce zdrowotnej

« porady zdrowotne, psychologiczne, w zakresie profilaktyki oraz proflaktyki uzaleznief

uzaleznien

+ mobilny analizator sktadu ciata *gryizabawy z nagrodami

- nauka udzielania pierwszej pomocy " Wystepy artystyczne

Lubelskie Dni Promujace Zdrowie s 7-14 czerwca 2024 r.
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Lp. Instytucja Dzialanie Termin Godziny Miejsce
1. |ACS Audika o Bezptatne przesiewowe badanie stuchu (audiometria tonalna) oraz kon- | 7-14.06.2024 r.| 8.00-19.00 |Centrum Medyczne Audika
Sp.zo.0. sultacja ze specjalistami diagnostyki stuchu ul. Chodzki 3 lok. 8

(Centra Medyczne
Audika w Lublinie)
al. Jana Pawta 1l 22
00-133 Warszawa

e Bezptatne przesiewowe badanie stuchu dla dzieci (otoemisja akustycz-
na)

o Bezptatne przesiewowe badania w kierunku Centralnych Zaburzen Prze-
twarzania Stuchowego APD

o Bezptatne przesiewowe badanie zawrotow gtowy

o Bezptatne konsultacje logopedyczne

zapisy telefoniczne pod numerem 81 443 04 44

o Bezptatne przesiewowe badanie stuchu (audiometria tonalna) oraz kon-
sultacja ze specjalistami diagnostyki stuchu

o Bezptatne przesiewowe badanie stuchu dla dzieci (otoemisja akustycz-
na)

o Bezptatne przesiewowe badania w kierunku Centralnych Zaburzen Prze-
twarzania Stuchowego APD

e Bezptatne konsultacje z zakresu integracji sensorycznej

o Bezptatne konsultacje logopedyczne

zapisy telefoniczne pod numerem: 81 465 25 55

7-14.06.2024 r.

8.00-19.00

20-093 Lublin

Centrum Medyczne Audika
ul.T. Zana 41
20-601 Lublin
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
2. |ACS Audika Sp. z 0.0. |® Bezptatne badania przesiewowe stuchu — audiometria tonalna 7-14.06.2024 r.| 8.00-16.00 |ASC Audika
(Centra Stuchu Audi- |e konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu Al. Ractawickie 22
ka w Lublinie) zapisy telefoniczne pod numerem: 814 714 004 20-049 Lublin
al. Jana Pawta Il 22
00-133 Warszawa o Bezptatne badania przesiewowe stuchu — audiometria tonalna 7-14.06.2024 .| 8.00-16.00 |ACS Audika
o konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu ul.Orla 5
zapisy telefoniczne pod numerem: 814 714 004 20-022 Lublin
o Bezptatne badania przesiewowe stuchu — audiometria tonalna 7-14.06.2024 .| 8.00-16.00 [ACS Audika
o konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu ul. Leonarda 3
zapisy telefoniczne pod numerem: 814 714 004 20-065 Lublin
o Bezptatne badania przesiewowe stuchu — audiometria tonalna 7-14.06.2024 r.| 8.00-12.00 |ACS Audika
o konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu ul. Rézy Wiatréw 1
zapisy telefoniczne pod numerem: 814 714 004 20-468 Lublin
o Bezptatne badania przesiewowe stuchu — audiometria tonalna 7-14.06.2024 r.| 8.00-17.00 |ACS Audika
e konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu ul. Chodzki 3 lok.8
zapisy telefoniczne pod numerem: 814 714 004 20-093 Lublin
o Bezptatne badania przesiewowe stuchu — audiometria tonalna 7-14.06.2024 .| 8.00-17.00 [ACS Audika
o konsultacje ze specjalistami diagnostyki stuchu ul. Droga Meczennikoéw
zapisy telefoniczne pod numerem: 814 714 004 Majdanka 26
20-319 Lublin
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
3. |Osrodek Leczenia o Konsultacje lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii 10.06.2024 r. | 12.00-13.00 |Parter
Uzaleznien SP ZOZ zapisy telefoniczne pod numerem: 81 532 29 79
ul. Kartowicza 1
20-027 Lublin o Konsultacje lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii 11.06.2024 r. | 13.00-14.00 |Przychodnia Terapii Uzalez-
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 532 29 79 nienia od Alkoholu i Wspot-
uzaleznienia(l pietro)

o Konsultacje lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii 12.06.2024 r. | 10.00-11.00 |Poradnia Terapii Uzaleznienia
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 532 29 79 od Substancji Psychoaktyw-

nych dla Dzieci (Parter)

o Konsultacje lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii 13.06.2024 r. | 8.00-9.00 |Dzienny Oddziat Terapii Uza-
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 532 29 79 leznien od Alkoholu

(I pietro)

o Konsultacje lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii 14.06.2024 r. | 12.00-13.00 [Przychodnia Leczenia Uzalez-
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 532 29 79 nien (Parter)

o Warsztat: Moje dziecko i ja. Jak budowac relacje z dzieckiem? 10.06.2024 r. | 16.00-17.00 |Przychodnia Terapii Uzalez-
zapisy telefoniczne pod numerem: 667 344 131 lub mailowo na adres: nienia od Alkoholu i Wspét-
jpelka@olu.lublin.eu uzaleznienia (I pietro)

o Warsztat: Jak pomdc bliskiej osobie naduzywajacej alkoholu? 13.06.2024 r. | 16.00-17.00 |Przychodnia Terapii Uzalez-

zapisy telefoniczne pod numerem: 667 344 131 lub mailowo na adres:
jpelka@olu.lublin.eu

nienia od Alkoholu i Wspot-
uzaleznienia
(I pietro)
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Instytucja

Dziatanie

Termin

Godziny

Miejsce

Uniwersytecki
Szpital Kliniczny Nr 1
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

Przeglady stomatologiczne

o PORADNIA STOMATOLOGICZNA

zapisy telefoniczne pod numerem: 81 524 78 34
wt.-pt. 10.25-18.00, $r. czw. sob. 7.30.-15.05.

e Pomiary ci$nienia, saturacji, masy ciata i wzrostu, EKG GABINET ZABIE-

GOWY POZ
zapisy telefoniczne nie s wymagane

o Porady dla ciezarnych, edukacja, przygotowanie do pierwszej wizyty
ginekologicznej, samobadanie piersi PORADNIA GINEKOLOGICZNA
zapisy telefoniczne nie s wymagane

© Badanie znamion skérnych PORADNIA DERMATOLOGICZNA
zapisy telefoniczne nie s wymagane

o Konsultacje dietetyczne, pomiar glukozy, (w uzasadnionych przypad-
kach pacjent moze otrzymac glukometr) PORADNIA DIABETOLOGICZNE,
EDUKATOR DIABETOLOGICZNY
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 524 78 20
pon.-pt. 8-18

o Porada fizjoterapeutyczna
ZAKEAD FIZJOTERAPII
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 524 78 48
pon.-pt. 7.30-17.30

08.06.2024 r.

10-14.06.2024 .

12.06.2024 .

13-14.06.2024 .

14.06.2024 .

11.06.2024 r.

12.06.2024 r.

10.00-12.00

9.00-17.00

8.00-12.00

10.00-12.00

9.20-13.20

10.00-12.00

13.00-15.00

USK 1 Zespét Poradni Specjali-
stycznych i POZ ul. M. Langie-
wicza 6a, gab. 311, 3 pietro

USK 1 Zespét Poradni Specja-
listycznych i POZ

ul. M. Langiewicza 6a, gab.
107, 1 pietro

USK 1 Zespét Poradni Specjali-
stycznych i POZ, ul. M. Langie-
wicza 6a, gab. 16, 3 pietro

USK 1 Zespét Poradni Specjali-
stycznych i POZ ul. M. Langie-
wicza 6a, gab. 20, 3 pietro

USK 1 Zespot Poradni Specja-
listycznych i POZ

ul. M. Langiewicza 6a, gab.
111, 1 pietro

USK 1 Zespot Poradni Specja-
listycznych i POZ

ul. M. Langiewicza 6a,

sala gimnastyczna, parter

Lubelskie Dni Promujace Zdrowie s 7-14 czerwca 2024 r.




Vs

Lp.

Instytucja

Dziatanie

Termin

Godziny

Miejsce

Uniwersytecki
Szpital Kliniczny Nr 1
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

e Edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia. Odzywianie kobiet w cigzy i w
okresie potogu.

e Konsultacje z lekarzem neonatologiem, doradca laktacyjnym, dietety-
kiem zywieniowym
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 534 97 72

o Konsultacje specjalistyczne w zakresie porad onkologicznych
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 531 81 43 lub osobiste

e Zwiedzanie Zaktadu Radioterapii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

o Wyktad edukacyjny pt.,Wspotczesna radioterapia - czy jest sie czego
bac¢?”

Wyktady:
e Slepota w cukrzycy - co cukrzyca psuje w oku?” - dr n. med. Matgorzata
Latalska

o ,Barwy $wiata-jak widzimy kolory?” - dr n. med. Matgorzata Latalska

Wyktady popularyzujace wiedze o schorzeniach narzadu wzroku i mozli-
wosciach ich leczenia:

o dr n. med. Dorota Pozarowska ,Za¢ma - objawy leczenie”

e dr n. med. Dorota Pozarowska,JASKRA, diagnostyka, postepowanie
mozliwosci terapii

e dr n. med. Ewa Wréblewska Sadowska —,Toksyna botulinowa - zastoso-
wanie w okulistyce”

e dr n. med. Beata RymgayHo-Jankowska - ,Zespét suchego oka - jak po-
méc choremu

e drn.med. Eulalia Machowicz Matejko - ,Schorzenia przedniego odcinka
- diagnostyka i postepowanie

10-11.06.2024 r.

12.06.2024 .

12.06.2024 r.

12.06.2024 .

10.06.2024 r.

10.06.2024 .

7.06.2024 r.
7.06.2024 .

10.06.2024 .

10.06.2024 r.

11.06.2024 r.

9.00-13.00

8.00-14.00

14.00

11.00

8.00

8.45

10.30-11.30
11.30-12.30

10.30-11.30

11.30-12.30

10.30-11.30

USK 1, Oddziat Noworodkow
Pokdj nr 20

ul. Staszica 14a

20-081 Lublin

Zakfad Radioterapii USK1
Gabinety Poradni Onkologicz-
nej ul. Radziwittowska 13
Zakfad Radioterapii USK1

ul. Radziwittowska 13

Zakfad Radioterapii USK1

Sala wyktadowa hotelu dla
pacjentow przy ul. Radziwit-
towskiej 13

Klinika Okulistyki Ogoélnej i
Dzieciecej USK Nr 1 w Lublinie
Audytorium Kliniki Okulistyki
USK Nr 1 ul. Chmielna 1,
Lublin

Klinika Diagnostyki | Mikrochi-
rurgii Jaskry USK1 w Lublinie
Sala wyktadowa,O” okulistyki
(koputa).

ul. Chmielna 1
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Instytucja

Dziatanie

Termin

Godziny

Miejsce

Uniwersytecki
Szpital Kliniczny Nr 1
ul. Staszica 16
20-081 Lublin

o Porady/konsultacje w zakresie ginekologii i ginekologii onkologicznej,
badania profilaktyczne: cytologia, USG ginekologiczne, HPV, antykon-

cepcja
zapisy telefoniczna nie s3 wymagane

e Porada ginekologiczna / cytologia

dr hab. n. med. Anna Semczuk-Sikora
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 532 66 12
e Porada prekoncepcyjna

dr hab. n. med. Aleksandra Stupak
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 532 66 12
e Porada USG

dr hab. n. med. Adrianna Kondracka
zapisy telefoniczne pod numerem: 81532 66 12
e Porada prenatalna

dr hab. n. med. Arkadiusz Krzyzanowski
zapisy telefoniczne pod numerem: 8153266 12
o Cytologia, USG ginekologiczne, porada prekoncepcyjna

Prof. dr. hab. n. med. Wojciech Kwasniewski
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 53266 12
o Cytologia, porada prekoncepcyjna

dr n. med. Jacek Robak
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 53266 12
o Cytologia, badanie ginekologiczne

dr hab. n. med. Tomasz Geca
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 532 66 12
e Porada ginekologiczna, USG

dr hab. n. med. Barttomiej Barczynski
zapisy telefoniczne pod numerem: 81532 66 12
e Cytologia

dr n. med. Maciej Kwiatek
zapisy telefoniczne pod numerem: 8153266 12

7,10,11.06.
2024r.

14.06.2024r.

10.06.2024 r.

11.06.2024 .

14.06.2024 .

12.06.2024 r.

12.06.2024 r.

11.06.2024 .

10.06.2024 r.

13.06.2024 .

10.00-12.00

10.00-12.00

10.30-12.30

10.00-12.00

10.00-12.00

8.00-10.00

10.00-1200

8.00-10.00

8.00-10.00

10.00-12.00

Poradnia Ginekologiczna z
Osrodkiem Diagnostyki Onko-
logicznej ul. Staszica 14a

Klinika Potoznictwa i Patologii
Cigzy USKNr 1 w Lublinie

Poradnia Perinatalna
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L2/

Instytucja

Dziatanie

Termin

Godziny

Miejsce

Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny

im. Stefana Kardyna-
ta Wyszynskiego
Samodzielny Pu-
bliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w
Lublinie

adres: Al. Krasnicka
100, 20-718 Lublin

Stoiska informacyjno-edukacyjne:

pomiar sktadu masy ciata,

porady dietetyka,

porady pielegniarskie,

pomiar ci$nienia tetniczego krwi,

pomiar tetna,

pomiar saturacji,

pomiar glikemii,

e materiaty edukacyjno-informacyjne w postaci ulotek

7.06.2024 r.
10-1406.2024 .

8.00-14.00
8.00-14.00

Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego

adres: Al. Krasnicka 100, 20-
718 Lublin

Hol przy rejestracji gtéwnej

Centrum Onkologii
Ziemi Lubelskiej im.
$w. Jana z Dukli

ul. dr. K. Jaczewskie-
go7

20-090 Lublin

Udzielenie $wiadczen zdrowotnych z zakresu poradni ginekologicznej
oraz w ramach profilaktycznego programu:

e Cytologia*
Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 454 15 72

e Mammodgrafia *

Program Profilaktyk i Raka Piersi dla kobiet w wieku od 45 - do 74 roku
zycia

zapisy telefoniczne pod numerem: 81 454 15 72

o Kolonoskopia*
Program Profilaktyki w kierunku wykrywania raka jelita grubego - do
badania kwalifikuja sie osoby od 50 roku zycia do 65 roku zycia
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 454 15 70

o Tomografia klatki piersiowej*
zapisy telefoniczne pod numerem: 502 206 778

7-14.06.2024 r.

7-14.06.2024 r.

7-14.06.2024 .

7-14.06.2024 r.

Pn.07.30-15.05
Wt. 10.30-18.05
Sr. 07.30-18.05
(2.07.30-15.05
Pt. 07.30-15.05

7.30-17.30

7.30-15.00

7.30-15.00

Centrum Onkologii Ziemi
Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli
- Osrodek Profilaktyki Nowo-
twordw i Promocji Zdrowia,
Lublin ul. Jaczewskiego 7,
budynek nr 3 Il pietro
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
e Program profilaktyczny 40 plus* 10-13.06.2024r.| Pn.-Czw. [Centrum Onkologii Ziemi
badania diagnostyczne 7.30-10.30 |Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli
do badania kwalifikuja sie osoby od 40 roku zycia - Osrodek Profilaktyki Nowo-
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 454 15 77 twordw i Promocji Zdrowia,
Lublin ul. Jaczewskiego 7,
budynek nr 3 Il pietro
e pomiar ci$nienia tetniczego, 7-14.06.2024 r. Pn.
e pomiar cukru we krwi, 07.30-15.05
e pomiar BMI masy ciata, Wit.
e nauka samobadania piersi, 10.30-18.05
 zapisy na badania w ramach programéw profilaktycznych realizowanych Sr.
w COZL, 07.30-18.05
o kolportaz materiatéw edukacyjno - informacyjnych Cz.
07.30-15.05
* udziat w programach profilaktycznych jest bezptatny, nie wymaga skiero- Pt.
wania nalezy spetnic kryteria dotyczqce danego programu. 07.30-15.05
7. |Centrum Medyczne |e Konsultacje fizjoterapeutyczne wad postawy dzieci/mtodziezy 7.06.2024 r. | 14.00-20.00 |ul. Jana Sawy 9/lok. 2
Orto-Optymist Dzieci w wieku od 4 do 15 roku zycia 10.06.2024 r.
ul. Jana Sawy 9/ Konsultacja trwa 30 minut, na ktore sktada sie wywiad fizjoterapeutyczny,| 11.06.2024r.
lok. 2 badanie funkcjonalne i ortopedyczne oraz instruktaz wstepnych zalecenn | 13.06.2024 .
20-632 Lublin zapisy telefoniczne pod numerem: 669 223 292 14.06.2024 r.
o Konsultacje fizjoterapeutyczne dla oséb aktywnych fizycznie 7.06.2024r. | 14.00-20.00 [ul. Jana Sawy 9/lok. 2
Konsultacja skierowana dla oséb aktywnych fizycznie, ktére chca skon- 10.06.2024 r.
sultowac swoje pytania dotyczace aspektu zdrowotnego treningu, 11.06.2024 r.
zmniejszy¢ ryzyko kontuzji, znalez¢ swoje stabe ogniwa wymagajace 13.06.2024 r.
poprawy. 14.06.2024 r.
zapisy telefoniczne pod numerem: 669 223 292
o Konsultacje fizjoterapeutyczne u fizjoterapeuty ortopedycznego 7.06.2024r. | 14.00-20.00 [ul. Jana Sawy 9/lok. 2
Konsultacja trwa 30 minut, na ktdre sktada sie wywiad fizjoterapeutycz- | 10.06.2024 .
ny, badanie funkcjonalne i ortopedyczne oraz instruktaz wstepnych 11.06.2024 r.
zalecen 13.06.2024 r.
zapisy telefoniczne pod numerem: 669 223 292 14.06.2024 r.
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Lp.

Instytucja

Dziatanie

Termin

Godziny

Miejsce

Centrum Medyczne
Orto-Optymist

ul. Jana Sawy 9/
lok. 2

20-632 Lublin

» Konsultacje u fizjoterapeuty stomatologicznego
Konsultacja trwa 30 minut, na ktére sktada sie
wywiad fizjoterapeutyczny, badanie funkcjonalne i ortopedyczne oraz
instruktaz wstepnych zalecen
zapisy telefoniczne pod numerem: 669 223 292

o Wykfad ,Podstawa to postawa — wszystko co o postawie ciata dziecka
powinien wiedzie¢ rodzic”
llo$¢ miejsc ograniczona
zapisy telefoniczne pod numerem: 669 223 292

o Wyktad,Bruksizm — zmora zestresowanego spoteczenstwa”
llo$¢ miejsc ograniczona
zapisy telefoniczne pod numerem: 669 223 292

e Instruktaz higieny jamy ustnej dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych
e Wizyta u higienistki stomatologicznej jest skierowana do wszystkich
0s6b zainteresowanych zdrowiem zebdéw mlecznych jak i statych, w tym
dla pacjentéw noszacych aparaty ortodontyczne.
zapisy telefoniczne pod numerem: 669 223 292

11.06.2024 r.
13.06.2024 r.

8.06.2024 r.

8.06.2024 r.

7.06.2024 r.
14.06.2024 r.

14.00-20.00

10.00-10.30

11.00-11.30

ul. Jana Sawy 9/lok. 2

ul. Jana Sawy 9/lok. 2

ul. Jana Sawy 9/lok. 2

ul. Jana Sawy 9/lok. 2

Uniwersytet
Medyczny w Lublinie
Zaktad Psychologii
ul. Chodzki 7

20-093 Lublin

e Konsultacje psychologiczne dla chorych onkologicznie i ich bliskich
(stacjonarnie/telefonicznie)
Prof. Marzena Samardakiewicz
zapisy telefoniczne pod numerem: 601 381 092

e Warsztat,,Moc wsparcia” w momencie doswiadczenia choroby nowo-
tworowej
mgr Magdalena Fryze

zapisy telefoniczne pod numerem: 81 448 66 00

e Spotkanie edukacyjne dotyczace pracoholizmu i wypalenia zawodowe-
go i/lub konsultacje on-line dr Agnieszka Rolirska

zapisy telefoniczne pod numerem: 81 448 66 00

12.06.2024 r.

12.06.2024 .

13.06.2024 r.

15.00-18.00

10.00-13.00

10.00-12.00

Zaktad Psychologii
ul. Chodzki 7

Zaktad Psychologii
ul. Chodzki 7
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Instytucja

Dziatanie

Termin

Godziny

Miejsce

o Warsztat emodji dla dzieci w wieku szkolnym (klasy 1-4)
dr Mateusz Bartog
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 448 66 00
o Spotkanie edukacyjne dotyczace uzaleznier od substancji psychoak-
tywnych (spotkanie skierowane do miodziezy licealnej)
mgr Anna Szczukiewicz, mgr Paulina Drozdziel
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 448 66 00
o Wyktad ,Zaburzenia psychiczne u mtodziezy” (skierowany do liceali-
stoéw)
dr hab. Ewa Humeniuk
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 448 66 00
e Warsztat ,Poczucie wtasnej wartosci”
dr Katarzyna Sidor, dr Joanna Milanowska
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 448 66 00
e Poradnictwo zawodowe dla 0séb przewlekle chorujacych oraz udziele-
nie wsparcia w powrocie do aktywnosci zawodowej
mgr Magdalena Jung
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 448 66 00
e Spotkanie edukacyjne dotyczace wptywu Internetu na dobrostan psy-
chiczny
mgr Piotr Jozwik
zapisy telefoniczne pod numerem: 81 448 66 00

11.06.2024 r.

07.06.2024 r.

10.06.2024 r.

12.06.2024 .

10.06.2024 r.

11.06.2024 .

8.30-10.00

13.00-15.00

13.00-14.30

9.00-11.00

9.00-14.00

11.00-13.00

Zaktad Psychologii
ul. Chodzki 7

Zaktad Psychologii
ul. Chodzki 7

Szkota Rodzenia
Katedry Rozwoju Po-
toznictwa Wydziatu
Nauk o Zdrowiu UM
w Lublinie

e Farmakologiczne i naturalne metody tagodzenia bélu porodowego -
prezentacja
Rejestracja poprzez Szkote Rodzenia

14.05.2024 r.

10.00-12.00

Centrum Symulacji Medycz-
nej Uniwersytetu Medyczne-
go w Lublinie
ul. Chodzki 4

Centrum Medyczne
Luxmed Sp. z o.0.
ul. Radziwittowska 5
20-080 Lublin

Zapisy na bezptatne badania profilaktyczne:

e Mammografia
zapisy telefoniczne pod numerem: 8153237 11

7-30.06.2024 .

ul. Koncertowa 4D
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
Centrum Medyczne | ¢ Profilaktyka 40 PLUS 7-30.06.2024 r. ul. Koncertowa 4d
Luxmed Sp. z o0.0. zapisy telefoniczne pod numerem: 8153237 11 ul. Krélewska 11
ul. Radziwitowska 5 ul. Radziwittowska 5
20-080 Lublin ul. Zwycieska 6A

ul. Orkana 7
ul. Labedzia 17
ul. Franczaka,Lalka” 43
ul. Bazylianéwka 58
ul. Zana 14

o Kolonoskopia - program badan przesiewowych raka jelita grubego 7-30.06.2024 r. ul. Orkana 7

zapisy telefoniczne pod numerem: 8153237 11

e Cytologia 7-30.06.2024 r. ul. Orkana 7

zapisy telefoniczne pod numerem: 8153237 11 ul. Radziwittowska 5
ul. Zwycieska 6A
ul. Koncertowa 4d

10. |Centermed Konsultacja dermatologiczna — badanie znamion, 11.06.2024 r. | 10.00-14.00 | Centermed sp.z 0.0.
Sp.zo.0. * konsultacje dermatologiczne za ztotowke ul.Weteranow 46
Pl. Sobieskiego 2 zapisy telefoniczne pod numerami: 81537 1971,81537 1972
33-100 Tarnéw

Badanie poziomu cukru we krwi, 11.06i13.06. | 10.00-14.00 | Centermed sp.z 0.0.
Pomiar parametréw cisnienia krwi oraz wartosci tetna 2024r. ul. Weteranéw 46
Edukacja dot. samobadania piersi przy pomocy fantomu,

Okreslenie BMI

zapisy telefoniczne pod numerami: 81537 1971, 815371972

11. [NZOZ Sanus Jacek | Pilates Medyczny” dedykowany dla oséb dorostych i senioréw 11.06.2024 r. | 9.00-11.00 | Sanus
Madej S.p. zapisy telefoniczne pod numerem: 728 973 973 ul. Magnoliowa 2

ul. Magnoliowa 2

Budynek Osrodka Dziennej

Rehabilitacji
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Lp. Instytucja Dziatanie Termin Godziny Miejsce
12. INZOZ Top-Dent Jo- |e badanie jamy ustnej przez lekarza stomatolog
lanta Fijatkowska e instruktaz higieny jamy ustnej wykonany przez dyplomowana higienist- | 7-14.06.2024 r.| 9.00-20.00 | ul. SniezyAskiego 10, Lublin
ul. Sniezynskiego 10,| ke stomatologiczna
20-706 Lublin zapisy telefoniczne pod numerami: 81 743 50 10 lub 732 738 783
liczba miejsc ograniczona
13. | Charytatywne Sto- | Prowadzenie punktu informacyjno- konsultacyjnego dla oséb z proble-
warzyszenie Niesie- | mem uzaleznienia:
nia Pomocy Chorym
Uzaleznionym od o dyzur prawnika 9.06.2024r. | 9.00-10.00
Alkoholu, Nadzieja”
ul. Abramowicka 2 F, |e dyzur pracownika socjalnego 9.06.2024r. | 10.00-11.00 | ul. Abramowicka 2 F
20-442 Lublin Lublin
o dyzur specjalisty psychoterapii uzaleznien, specjalisty w zakresie prze- 11.06.2024 r. | 16.00-18.00
ciwdziatania przemocy 12.06.2024 r. |13.00-15.00
14. |Katolickie Stowarzy- |Prowadzenie punktow informacyjno- konsultacyjnego dla 0séb z proble-
szenie Pomocy mem uzaleznienia:
Osobom
Potrzebujacym o dyzur prawnika i psychologa - konsultacje 7.06.2024r. |16.00-18.00 | Parafia Sw. Antoniego
AGAPE 13.06.2024 r. | 9.00-12.00 | Padewskiego w Lublinie
ul. Bernardynska 5, 14.06.2024 r. | 16.00-18.00 | ul. Kasztanowa 1
20-109 Lublin
7.06.2024r. | 9.00-12.00 | Parafia Dobrego Pasterza
13.06.2024 r. | 16.00-18.00 | w Lublinie
14.06.2024 r. | 9.00-12.00 | ul. Radzyrska 3
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Szczegotowelinformacje nalitematiobchodow!

Lubelskich Dni'Promujgcych Zdrowie

znajduja sie na stronie internetowej Miasta Lublin
www.lublin.eu/mieszkancy/zdrowie
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