WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20dd%olsplisy za okres od dnia 09.06.2025 do dnia 15.06.2025 KUCHNIA
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BEZMLECZNA
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09.06.2025 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki owsiane
300 ml (GLU, Lak,)
Chleb razowy 25¢

(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU.)

Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica z indyka 50¢
Twarozek z zielening 509

(Lak,)

Ogorek zielony 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml ( GLU, Lak,)
Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82%

109 (Lak,)

Poledwica z indyka 50¢
Twarozek z zielening, 50 g (Lak.)
Salfata lis¢ 35¢g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsianymi b/ml- 300 ml
(GLU, S,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
LU,

(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica z indyka 50g
Twarozek z zielening 50 g
(Lak,)

Safata lis¢ 359

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsianymi b/ml 300 ml
(GLU, S,)
Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica z indyka 50 g
Twarozek z zielening 50 g
Lak.)

gorek zielony 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak.)
Poledwica z indyka 509
Twarozek z zielening 509
(Lak.)

Ogorek zielony 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb razowy 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Poledwica z indyka 509
Twarozek z zielening 50 ¢
(Lak.)

Ogorek zielony 100 g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsianymi b/ml- 300 ml
(GLU, S,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Poledwica z indyka 50 g
Salata lis¢ 159

Dzem niskostodzony 40g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane
300 ml (GLU, Lak,)
Chleb razowy 25¢
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak,)
Twarozek z zielening 100
9 (Lak,)

Ogorek zielony 50 g
Satata iS¢ 15 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Jabtko

150g

jabtko pieczone 100 g

Jabtko 150 g

Zupa grochowa 350 ml
(GLU, S,)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S.)

Zupa ziemniaczana z koperkiem 350 ml ( S,)
Makaron (200g) w sosie holofskim, dieta (200g) 400

Zupa grochowa 350 ml
(GLU, S,)

Zupa grochowa 350 ml
(GLU, S.)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)

Zupa ziemniaczana na
wyw. warzywnym 350 ml

Makaron z musem Makaron z musem g(GLU, JAJ, S, moLLe zawieraAt: Sj, G,) Makaron razowy (200g) w [Makaron razowy (200g) w |Makaron razowy (200g) w |Klopsiki wieprzowe, dieta |(S.)
truskawkowym 4009 truskawkowym 400 g Dynia pieczona 150 g (GLU,) sosie boloriskim z zielening |sosie bolofiskim z zielening [sosie boloAskim z zielening| 100 g (GLU, JAJ, S.) Makaron z musem
(GLU, JAJ, Lak, moLLe |(GLU,JAJ, Lak, moLLe Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml (200g) 4009 (GLU, JAJ, ((200g) 4009 (GLU, JAJ, ((200g) 300g (GLU, JAJ, |sosjarzynowy 50 g(GLU, |truskawkowym 400g
& |zawieraAL: Sj, G,) zawieraAt: Sj, G,) S, S, S, S, (GLU, JAJ, Lak, moLLe
S |Butka maglana 1 szt Butka maslana 1 szt Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Ziemniaki z koperkiem zawieraAt: Sj, G,)
(GLU, Lak,) (GLU, Lak,) pekinskiej i marchewki pekinskiej i marchewki pekiriskiej i marchewki 200 g Butka madlana 1 szt
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Dynia pieczona 150 g (GLU, Lak,)
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GyLU,) Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml
o wafle ryzowe 20 g Kalafior gotowany z
o zielening 150 g
Butka wroctawska 259  [Butka wroctawska 25g Butka wroctawska 25 g (GLU,) Chleb razowy 1009 (GLU,) Chleb razowy 50 g Butka pszenna 25 g Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,) (GLU,) Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,) Mix do smarowania 10g (GLU,) (GLU,) (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 50 g |Chleb pszenno-zytni 50 g Mix do smarowania 10g Serek topiony 30 g (Lak,) Mix do smarowania 10g [Chleb pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy 50 g
(GLU.,) (GLU.,) Schab pieczony wedlina 50 g Schab pieczony wedlina 50 g Schab pieczony wedlina  |(GLU.) (GLU.,)
Mix do smarowania 10g |Mix do smarowania 10g Salatka jarzynowa z olejem 100 g ( S,) Rzodkiewka z koperkiem 100 50 g Mix do smarowania 10g |Mix do smarowania 10g
Serek topiony 30 g (Lak,) |Serek topiony 30 g (Lak,) Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Mix satat z zielening, dieta |Schab pieczony wediina  [Serek topiony 30 g (Lak.)
« | Schab pieczony wedlina  |Schab pieczony wedlina Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml Jogurt naturalny 1 szt (Lak,) 75 ‘ _|Serplesniowy 40 g (Lak,)
o150 g 0g (Lak,) Herbata czarna bez cukru |Satatka jarzynowa z olejem [Rzodkiewka z koperkiem
S Rzodkiewka z koperkiem  [Mix safat z zielenina, dieta 50 ml 100 g (S.) 50 g
100 g 359 Jogurt naturalny 1 szt Herbata czara bez cukru [Mix safat z zielening, dieta
Herbata czarna bez cukru  [Herbata czarna bez cukru (Lak,) 250 ml 159

250 ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml
(Lak.)

250 ml
Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml

(Lak.)

Chrupki kukurydziane 20
9

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml
(Lak.)
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10.06.2025 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,)
Chleb razowy 25¢
(GLU,)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU.)

Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa krakowska 50
(SE)

Jajo gotowane 50 g
JAJ,)
Pomidorki koktajlowe 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,)
Chleb pszenno-zytni 25 g

(GLU,)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa krakowska 50¢
(Si)

Jajo gotowane 50 g
(JAJ,)

Safata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,)
Chleb pszenno-zytni 25 g

(GLU,)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU.)

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)

Safata liS¢ 35¢
Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng 300 ml (GLU, S,
Chleb pszenno- zytm 25 g

(GLU,)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU.)

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)

Safata lis¢ 359
Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng, 300 ml (GLU, S,
Chleb razowy 25 g
(GLU,)

Butka grahamka 1 szt
(GLU.)

Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Jajo gotowane 50 g
(AJ,)

Pomidorki koktajlowe 100

[(=]

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb razowy 25¢
(GLU,)
Butka grahamka 1 szt

(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Kietbasa krakowska 50 g
(A

Jajo gotowane 50 g
(JAJ.)

Pomidorki koktajlowe 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb razowy 50 g

(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Jajo gotowane 50 g
iy

Pomidorki koktajlowe 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng 300 ml (GLU, S,
Chleb pszenno- zytm 25 g
(GLU,)

Butka kajzerka 1 szt
(GLU,)

Mix do smarowania 10 g
Kietbasa krakowska 50g

Jajo gotowane 50 ¢
(JAJ)

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,)
Chleb razowy 25¢

(GLU,)

Butka grahamka 1 szt
(GLU.)

Mix do smarowania 10g
Jajo gotowane 100 g
(JAJL,)

Pomidorki koktajlowe 100

g9

Safata lis¢ 159

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml

Arbuz 300 g

Galaretka owocowa
niskostodzona 150 ml

Arbuz 300 g

Obiad

Zupa z zielonego groszku
350 ml (Lak, S.)

Kotlet pozarski smazony
100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem
200 g

Suréwka z marchewki i
jablka 200 g (Lak,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa z zielonego groszku
350 ml (Lak, S.)

Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem
200 g

Suréwka z marchewki i
jablka 200 g (Lak,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350 ml ( S,)
Leniwe, dieta 350 g (GLU, JAJ, Lak,)
Marchew gotowana 150 g (GLU.)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Zupa z zielonego groszku
350 ml (Lak, S.)

Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem
200 g

Suréwka z marchewki i
jablka 200 g (Lak,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa z zielonego groszku
350 ml (Lak, S.)

Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem
200 g

Suréwka z marchewki i
jablka 200 g (Lak,)
Kompot wieloowocowy
bicukru 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350
ml (S.)

Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem

100 g

Suréwka z marchewki i
jabtka 200 g (Lak,)
Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350
ml (S.)

Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem

200 g

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jagl. na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Leniwe zmastem 350 g
(GLU, JAJ, Lak,)
Suréwka z marchewki i
jabtka 200 g (Lak.)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20
g9

Jogurt naturalny 1 szt

Lak)

Kolacja

Butka wroctawska 259

(GLU.)

Chleb pszenno-zytni 50 g

(GLU,)

Mix do smarowania 10 g

Ser zotty 309 (Lak,)

Satatka z ryz. braz. z

tunczykiemi fasola 100 g

(JAJ. RYB, Lak, G, SO.)

Satata lis¢ 15 g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Kisiel gotowany

niskostodzony 200 ml

Butka wroctawska 25g

(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g

(GLU,)

Mix do smarowania 10g

Ser 26ty 309 (Lak.)

Szynka drobiowa wedlina

50 g

Ogorek kiszony 5049 (G.)

Satata lis¢ 15 g

Herbata czama bez cukru
50 ml

Kisiel gotowany

niskostodzony 200 ml

Butka wroctawska 25g
(GLU.,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Szynka drobiowa wedlina
50¢g

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 50¢
(RYB, S,)

Safata lis¢ 35¢

Herbata czama bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml

Butka wroctawska 25g
(GLU.)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Szynka drobiowa wedlina
50¢g

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 509
(RYB, S,)

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml

Chleb razowy 1009 (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Ser zotty 309 (Lak,)

Safatka z ryz. braz. z tuiczykiem ifasola 100 g ( JAJ,

RYB, Lak, G, SO.)

Safata lis¢ 15¢
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Kisiel gotowany b/cukru 200 ml

Chleb razowy 25 g
(GLU.)

Mix do smarowania 10g
ggynka drobiowa wedlina

9
Satatka z ryz. braz. z
tuniczykiemi fasola 100 g
JAJ. RYB, Lak, G, SO.)
Safata lis¢ 15¢
Herbata czarma bez cukru
250 ml
Kisiel gotowany b/cukru
200 ml

Butka wroctawska 25g
(GLU.)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Szynka drobiowa wedlina
100 g

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 509
(RYB, S,)

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml

Butka wroctawska 259
(GLU.)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10 g
Ser zotty 309 (Lak,)
Satatka z ryz. braz. z
tunczykiemi fasola 100 g
(JAJ. RYB, Lak, G, SO.)
Satata lis¢ 15 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

11.06.2025 $roda

Obiad

$Sniadanie

Zupaml. Kasza
kukurydziananaml. 300
ml (Lak.)
Chleb razowy 25¢
(GLU,)
Butka pszenna 50 g

LU,

(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU, Sj,
Lak,)

Pasta hummus z
suszonymi pomidorami i
zielening 50 g

Papryka $wieza paski 50

9
Satata lodowa z zielening

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza
kukurydziananaml. 300
ml (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU, Sj,
Lak,)
Ser bialy, plaster 50 g
Lak,)

afata lodowa z zielening
35
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza
kukurydziananaml. 300
ml (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU,

Butka pszenna 50 g
GLU,

Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica z indyka 509
Ser bialy, plaster 50 g
(Lak.)

Satata lodowa z zielening,
35¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka

300 ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
GLU,

Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica z indyka 50g
Ser bialy, plaster 50 g
(Lak,)

Saltata lodowa z zielening,
359

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka

300 ml (S.)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU, Sj,
Lak.)

Pasta hummus z
suszonymi pomidorami i
zielening 50 g

Papryka $wieza paski 50
9
Satata lodowa z zielening,
159

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU, Sj,
Lak.)

Pasta hummus z
suszonymi pomidorami i
zielening 50 g

Papryka $wieza paski 50
9
Safata lodowa z zielening,

—~
[$))
«

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb razowy 50 g
(GLU.,)

Mix do smarowania 10g
Poledwica z indyka 509
Pasta hummus z
suszonymi pomidorami i
zielening 50 g

Papryka $wieza paski 50

9
Satata lodowa z zielening,

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka

300 ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU, Sj,
Lak,)

Schab pieczony wedlina

50 g

Safata lodowa z zielening
35

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza
kukurydziananaml. 300
ml (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Ser bialy, plaster 50 g
(Lak.)

Pasta hummus z
suszonymi pomidorami i
zielening 50 g

Papryka $wieza paski 50

9
Safata lodowa z zielening

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Banan 1 sztuka 150 g

Jabtko 150 g

Ser biaty, plaster 50 g (Lak,)

Banan 1 sztuka 150 g

Zupa Ros6t z makaronem
z natkq pietruszki 350 ml
(GLU, JAJ, S, moLLe
zawieraAt: Sj, G,)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy 50 g
(GLU, Lak,)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU.)

Mizeria ze szczypiorkiem
200 g (Lak,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Ros6t z makaronem
z natkq pietruszki 350 ml
(GLU, JAJ, S, moLLe
zawieraAt: Sj, G,)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy 50g
(GLU, Lak,)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ros6t z makaronem na wywarze warzywnym 350
ml (GLU, JAJ, S, moLLe zawieraAt: Sj, G,)

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos szpinakowy b/ml 50 g (GLU,)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU,)
Buraczki gotowane 150 g (GLU,)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Zupa Ros6t z makaronem
z natkq pietruszki 350 ml
(GLU, JAJ, S, moLLe
zawieraAt: Sj, G,)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy 50 g
(GLU, Lak,)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU.)

Mizeria ze szczypiorkiem
200 g (Lak,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Ros6t z makaronem
z natkq pietruszki 350 ml
(GLU, JAJ, S, moLLe
zawieraAt: Sj, G,)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy 50g
(GLU, Lak,)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,)

Mizeria ze szczypiorkiem
200 g (Lak.)

Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa ros6t z makaronem
na wywarze warzywnym
350 ml (GLU, JAJ, S,
molLe zawieraAt: Sj. G.
Filet z kurczaka pieczony
100 g

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,)

Mizeria ze szczypiorkiem
200 g (Lak.)

Kompot wieloowocowy
bicukru 250 ml

Zupa Rosét z makaronem
z natkq pietruszki 350 ml
(GLU, JAJ, S, moLLe
zawieraAt: Sj, G,)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy b/ml 50 g
(GLU.)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ros6t z makaronem
nawywarze warzywnym
350 ml (GLU, JAJ. S,
moLLe zawieraAt: Sj, G,)
Kotlety ziemniaczane 3szt.
2509 (GLU, JAJ,)

Sos szpinakowy 50g
(GLU, Lak,)

Mizeria ze szczypiorkiem
200 g (Lak.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

herbatniki 30 g (GLU,
JAJ, Lak,)

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU

Chleb razowy 50 g

(GLU,)

Mix do smarowania 10 g

Paréweczki drobiowe 2szt.
1009 (GLU, Sj.)

Satatka z pomidora z

siemieniem Inianym i

zielening 100 g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Serek homogenizowany

naturainy 100 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Satatka z pomidora z
siemieniem Inianym i
zielening 100 g

Miod wielokwiatowy 25g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Serek homogenizowany
naturalny 100 g (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25

(GLU,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 10g
Szynka wieprzowa gotowana 50 g
Pomidor bez skéry 100 g
Miod wielokwiatowy 25 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Serek homogenizowany naturalny 100 g ( Lak,)

Chlebrazowy 100 g
GLU

(Wé)smarowania 109

szynka wieprz. gotowana

50g

Satatka z pomidora z

siemieniem Inianym i

zielening 150 g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Serek homogenizowany

naturalny 100 g (Lak.)

Chlebrazowy 100 g

;GLU,)
ix do smarowania 10g

Paréweczki drobiowe 2szt.
100 g (GLU, Sj.)

Satatka z pomidora z

siemieniem Inianym i

zielening 100 g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Serek homogenizowany

naturalny 100 g (Lak.)

Chleb razowy 50 g

EGLU,)
ix do smarowania 109

Szynka wieprzowa

gotowana 50 g

Satatka z pomidora z

siemieniem Inianym i

zielening 100 g

Herbata czara bez cukru
50 ml

Serek homogenizowany

naturalny 100 g (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Satatka z pomidora z
siemieniem Inianym i
Zielening 100 g

Miod wielokwiatowy 25g
Herbata czara bez cukru
250 ml

wafle ryzowe 20g

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10 g
Ser z0tty 459 (Lak,)
Safatka z pomidora z
siemieniem Inianym i
zielening 100 g

Midd wielokwiatowy 25¢
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogenizowany
naturainy 100 g (Lak.)
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20dd%olsplisy za okres od dnia 09.06.2025 do dnia 15.06.2025 KUCHNIA
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12.06.2025 czwartek

Sniadanie

Zupa ml. Makaron na ml.
300 ml (GLU, JAJ, Lak.
molLLe zawieraAt: Sj, G,)
Chleb razowy 25¢
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Kietbasa szynkowa
wielfgzowa 50 g (GLU, Sj,
Lak,

Pasta z zielonego groszku
ze sfonecznikiem 50 g
Rzodkiewka- plastry 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron na ml.
300 ml (GLU, JAJ, Lak,

molLLe zawieraAt: Sj. G,
Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU, Sj,
Lak.)

Pasta z zielonego groszku
ze sfonecznikiem 50 g
Mix satat z zielening, dieta

359
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron na ml.
300 ml (GLU, JAJ, Lak,

molLe zawieraAt: Sj. G.
Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka drobiowa wedlina
50 g

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
1009 (S.)

Mix safat z zielening, dieta

159
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, JAJ. S.)
Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka drobiowa wedlina
50 g

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
100 g (S,)

Mix safat z zielening, dieta
159

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, JAJ. S.)
Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka drobiowa wedlina
50¢g

Pasta z zielonego groszku
ze sfonecznikiem 50 g
Rzodkiewka- plastry 100

«

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka drobiowa wedlina
50¢g

Pasta z zielonego groszku
ze sfonecznikiem 50 g
Rzodkiewka- plastry 100
g9
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb razowy 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Pasta z zielonego groszku
ze stonecznikiem 100 g
Rzodkiewka- plastry 50 g
Mix satat z zielening, dieta
159

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem zacierka b/ml
300 ml (GLU, JAJ. S.)
Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Szynka drobiowa wedlina
50 g

Pasta z zielonego groszku
ze stonecznikiem 100 g
Mix safat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron na ml.
300 ml (GLU, JAJ, Lak.
moLLe zawieraAt: Sj, G,)
Chleb razowy 25¢
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Pasta z zielonego groszku
ze stonecznikiem 100 g
Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
509 (S,)
Rzodkiewka- plastry 50 g
Mix satat z zielening, dieta
15¢g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

% wafle ryzowe 20 g Mandarynka 100 g wafle ryzowe 20 g Mandarynka 100 g
8
&
o
Zupa dyniowa krem 350 ml (GLU, Lak, S,) Zupa dyniowa krem b/ $mietany 350 ml ( GLU, S,) |Zupa dyniowa krem 350 |Zupa dyniowa krem 350 [Zupa dyniowa krem b/ Zupa dyniowa krem b/ Zupa dyniowa krem b/glut.,
Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,) Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,) ml (GLU, Lak, S.) ml (GLU, Lak, S.) $mietany 350ml (GLU, [$mietany 350 ml(GLU, [b/soli 350 ml(S,)
sos jarzynowy 509 (GLU, S,) sos jarzynowy 50g(GLU, S,) Schab pieczony w sosie  |Schab pieczony w sosie  |S,) S) Kaszotto z warzywami
Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g wlasnym 1009 (GLU,) |wlasnym 1009 (GLU,) [Pieczen rzymska 100g |Pieczen rzymska 100g |400 g (GLU, Lak,)
Szpinak gotowany 150 g ( GLU,) Szpinak gotowany 150 g ( GLU.) Kaszagryczana 2009 |Kaszagryczana 2009 [(GLU,JAJ,) (GLU, JAJ,) sos jarzynowy 50 g (GLU,
£ Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml (GLU,) (GLU.,) Kasza gryczana 200 g sos jarzynowy 50 g (GLU.|S,)
2 Szpinak gotowany 150 g [Szpinak gotowany 150 g [(GLU, S, Szpinak gotowany 150 g
o GLU,) GLU,) Szpinak gotowany 150 g [Ziemniaki z koperkiem (GLU,)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU,) 2 Jogurt naturalny 1 szt
niskostodzony 250 ml blcukru 250 ml Kompot wieloowocowy Szpinak gotowany 150 g ((Lak,)
blcukru 250 ml (GLU,) Kompot wigloowocowy
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml
Jogurt naturalny 1 szt Kapusta pekiriska z
I Lak, marchewka i ziarnem 150

9

Kolacja

Butka wroctawska 259
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10 g
Kietbasa krakowska 50 g
(SL)

Satata iS¢ 15 g

Satatka brokut.-kalafior. z
jajkiemi sosem jog. 1009
JAJ, Lak, G,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU,

Butka pszenna 50 g
(GLU.,)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa krakowska 509
(SL)

Satata lis¢ 15 g

Satatka brokut.-kalafior. z
jajkiemi sosem jog. 1009
JAJ, Lak, G,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml
(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g( GLU,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 10g
Schab pieczony wedlina 50 g
Pomidor bez skory 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml
(Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa krakowska 50g
(SE)

Satata lis¢ 15 g

Safatka brokut.-kalafior. z
jajkiemi sosem jog. 1009
JAJ, Lak, G,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml
(Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa krakowska 509
(SL)

Satata lis¢ 15 g

Satatka brokut.-kalafior. z
jajkiemi sosem jog. 1009
JAJ, Lak, G,)

Helrbata czarna bez cukru
m

Jogurt naturalny 1 szt

(Lak.)

Chleb razowy 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Schab pieczony wedlina
50

Por%idor bez skéry 100g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt

(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU,

Butka pszenna 50 g
GLU.

m)smarowania 109
Schab pieczony wedlina
50 g

Jajo gotowane 100 g
JAJ,)

Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Chrupki kukurydziane 40

g

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU,

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Serek topiony 30 g (Lak,)
SerpleSniowy 40 g (Lak,)
Satatka brokut.-kalafior. z
jajkiem i sosem jog. 1509
JAJ, Lak, G,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml
(Lak.)
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13.06.2025 piatek

Zupa ml. Pfatki jeczmienne na ml.
Chleb pszenno-zytni 25 g (G
Butka pszenna 50 g (GLU,

)

Masto 82%

300 ml ( GLU, Lak,)
GLU,)
)

109 (Lak,

Twardg 50 g (Lak,)

Zupa ml. Platki jeczmienne
naml. 300 mIH LU,
Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 ¢
(GLU,)

Zupa jarzynowa z ptatkami
jeczmiennymi b/ml 300 ml
(GLU, S,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 mlg LU,
Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU.)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU, Sj,

Chleb razowy 50 g
(GLU.,)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa szynkowa

wieprzowa 50 g (GLU, Sj,

Zupa jarzynowa z ptatkami
jeczmiennymi b/ml 300 ml
(GLU, S,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 mlg LU,
Lak,)

Chleb razowy 25¢
(GLU,)

2 Dzem niskostodzony 40g Butka pszenna 50 g Butka pszenna 50 g Masto 82% 109 (Lak,) |Lak.) Lak,) Butka pszenna 50 g Butka pszenna 50 g
8 Jabtko 150 g (GLU,) (GLU,) Kietbasa szynkowa Twarozek z ziarnami 50 g | Twarozek z ziarnami 50 g |(GLU,) (GLU,)
® Herbata czarna bez cukru 250 ml Masto 82% 109 (Lak,) |Masto82% 109 (Lak,) [wieprzowa 50 g(GLU, Sj,|(Lak.) (Lak.) Mix do smarowania 10g [Mix do smarowania 10g
& Twardg 50 g (Lak.) Twarég 50 g (Lak.) Lak.) Ogoérek zielony 100 g Ogorek zielony 100 g Pasta miesna z warzywami [Twardg 50 g (Lak.)
Dzem niskostodzony 40 g [Dzem niskostodzony 40 g [Twarozek z ziarnami 50 g |Herbata czarna bez cukru |Herbata czama bez cukru |izielening 50 g (S.) Dzem niskostodzony 40g
jabtko pieczone 100 g jabtko pieczone 100 g Lak,) 250 ml 250 ml Satata lis¢ 359 Jabtko 150 g
Herbata czarna bez cukru [Herbata czama bez cukru [Ogorek zielony 100 g Dzem niskostodzony 40 g [Herbata czarna bez cukru
250 ml 250 ml Herbata czarna bez cukru Herbata czama bez cukru {250 ml
250 ml 250 ml
2 Rogalik maslany 1 szt (GLU, Lak,) Jabtko 150 g Rogalik maslany 1 szt
§ (GLU, Lak,)
5
o

Zupa barszcz czerwony z
botwinkg 350 ml(GLU,

Zupa barszcz czerwony z
botwinkg 350 ml (GLU,

Zupa Barszcz czerwony niezabielany 350 ml ( S)
Ryba zapiekana w sosie pietruszkowym 150 g ( GLU,

Zupa barszcz czerwony z
botwinkg 350 ml(GLU,

Zupa barszcz czerwony z
botwinkg 350 ml (GLU,

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (S,)

Zupa Barszcz czerwony
niezabielany 350 ml (S,)

Zupa ziemniaczana na
wyw. warzywnym 350 ml

Si. Lak, SO, moLLe Sj. Lak, SO, moLLe RYB, Lak,) Si. Lak, SO, moLLe Sj. Lak, SO, moLLe Ryba zapiekana w sosie  [Ryba zapiekana w sosie  |(S.)
zawieraAt: G.) zawieraAt: G.) Ryz bialy 200 g zawieraAt: G.) zawieraAt: G.) pietruszkowym 150 g pietruszkowym 150 g Ryba zapiekana w sosie
 |Ryba zapiekana w sosie  |Ryba zapiekana w sosie Sos grecki dieta 1509 (GLU, S.) Ryba zapiekana w sosie  |Ryba zapiekana w sosie  |(GLU, RYB, Lak,) (GLU, RYB, Lak,) pietruszkowym 150 g
@ [pietruszkowym 150 g pietruszkowym 150 g Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml pietruszkowym 150 g pietruszkowym 150 g Ryz brazowy 1009 Ryz bialy 200 g GLU, RYB, Lak,)
S |(GLU, RYB, Lak,) (GLU, RYB, Lak.) (GLU, RYB, Lak.) (GLU, RYB, Lak.) Suréwka z porem, jabtkiem |Sos grecki 150 g (GLU, yz brazowy 200g
Ryz bialy 200 g Ryz bialy 200 g Ryz brazowy 200g Ryz brazowy 200g i marchewkg 200 g S) Suréwka z porem, jabtkiem
Suréwka z porem, jabtkiem [Sos grecki 150 g (GLU, Suréwka z porem, jabtkiem [Surowka z porem, jabtkiem [Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy imarchewka 200 g
imarchewka 200 g S) imarchewkg 200 g imarchewkg 200 g blcukru 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml
o Chrupki kukurydziane 20 Truskawki 75 g
9
Chleb pszenno-zytni 25 g |Chleb pszenno-zytni 25 g Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,) Chleb razowy 1009 (GLU,) Chleb razowy 50 g Chleb pszenno-zytni 25 g |Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,) (GLU,) Butka pszenna 50 g (GLU Mix do smarowania 10g (GLU,) (GLU,) (GLU,)
Butka pszenna 50 g Butka pszenna 50 g Mix do smarowania 10 g Ser zotty 309 (Lak,) Mix do smarowania 10g [Butka pszenna 50 g Butka pszenna 25 g
(GLU,) (GLU.,) Poledwica z indyka 50 g Pasta z soczewicy 509 Pasta ja Aeczna z zielening, (rGLU,) (GLU.,)
Mix do smarowania 10g |Mix do smarowania 10g Pastaz biatkajaja 50 g (JAJ, Lak,) Papryka konserwowa 50g (G, SO,) 50 g (JAJ, Lak, G, SO.) ix do smarowania 10g |Mix do smarowania 10g
Ser z0ty 309 (Lak,) Ser 20ty 309 (Lak,) Safata lis¢ 35g Safata lis¢ 15¢ Pasta z soczewicy 50 g Poledwicaz indyka 50g |Pasta jajeczna z zielening
.8 |Pasta z soczewicy 50g  [Pasta ja Aeczna z zielening, Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czarna bez cukru 250 ml Papryka konserwowa 50 |Pasta jajecznaz zielening |50 g (JAJ. Lak. G, SO.)
 |Papryka konserwowa 50 |50 g (JAJ. Lak, G. SO.) Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml Kisiel gotowany b/cukru 200 ml 9(G.S0,) 100 g (JAJ. Lak. G. SO.) (Pasta z soczewicy 509
< |9(G. S0, Safata lis¢ 35 g Safata lis¢ 15¢ Safata lis¢ 35¢g Papryka konserwowa 50

Safata lis¢ 159

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Kisiel gotowany b/cukru

200 ml

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chrupki kukurydziane 20
g

9(G.S0.)

Satata iS¢ 15 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml
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14.06.2025 sobota

Sniadanie

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb razowy 25¢
(GLU.)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Pasztet pieczony drobiowy
100 g (GLU, JAJ, S,)
Pomidor 50 g

Satata iS¢ 15 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Pasztet pieczony drobiowy
100 g (GLU, JAJ, S.)
Pomidor 50 g

Satata lis¢ 15 g

Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU.)

Masto 82% 109 (Lak,)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU, Sj,
Lak,,

Pasta migsna z warzywami
i zielening 50 g (S.)
Pomidor bez skory 100 g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (g,)
Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU.)

Masto 82% 109 (Lak,)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU, Sj,
Lak,,

Pasta migsna z warzywami
i zielening 50 g (S.)
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml

Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak,)
Pasztet pieczony drobiowy
100 g (GLU, JAJ, S,)
Pomidor 50 g

Safata lis¢ 159

Herbata czarna bez cukru

250 ml

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Pasztet pieczony drobiowy
100 g (GLU, JAJ, S,)
Pomidor 50 g

Satata lis¢ 15 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb razowy 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU, Sj,
Lak,)

Pasta miesna z warzywami
izielening, 50 g (S,)
Pomidor 50 g

Safata lis¢ 15 ¢

Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (g,)
Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa szynkowa
wiekp;zowa 50 g (GLU, Sj,
Lak,,

Pasta migsna z warzywami
izielening 50 g (S.)
Pomidor 50 g

Safata iS¢ 15 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,

Mix do)smarowania 109
Ser biaty, plaster 100 g
(Lak,)

Miod wielokwiatowy 25 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Banan 1 sztuka 150 g

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)

Melon 150 g

Banan 1 sztuka 150 g

Obiad

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml
(GLU, S.)

Gulasz warzywny z
wieprzowing 150 g (GLU,

Ziemniaki z koperkiem
00 g
Safata z olejem 200 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml
(GLU, S.)

Gulasz warzywny z
wieprzowing 150 g (GLU,
S

Ziemniaki z koperkiem

00 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z natka pietruszki 350 ml
GLU, S,

Gulasz wieprzowy, dieta 150 g (GLU, S.)
Ziemniaki z koperkiem 2009
Buraczki gotowane 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml
(GLU. S.)

Gulasz warzywny z
wieprzowing, 150 g (GLU,
S,

Ziemniaki z koperkiem
00 g
Safata z olejem 200 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml
(GLU, S.)

Gulasz warzywny z
wieprzowing 150 g (GLU,
S

Ziemniaki z koperkiem
2009
Salata z olejem 200 g

Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa krupnik jagl. na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Gulasz warzywny z
wieprzowing 150 g (GLU,
S,

Zit)amniaki zkoperkiem

100 g

Salata z olejem 200 g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natkq pietruszki 350 ml
(GLU, S,)

Gulasz wieprzowy, dieta
150 g (GLU, S,)

Ziemniaki z koperkiem

200 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jagl. na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Gulasz warzywny wege
150 g (GLU, Lak, S.)
Ziemniaki z koperkiem
2009

Safata z olejem 200 g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

herbatniki 30 g (GLU,
JAJ, Lak,)

Mandarynka 100 g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10 g
Kietbasa krakowska 50 g
(SE)

Pasta z fososia z
twarogiem 50 g (RYB,
Lak,)

Ogorek zielony 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa krakowska 50 g
(SL)

Pasta z tososia z
twarogiem 50 g(RYB,
Lak,

Mix satat z zielening, dieta
35g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU.,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 10g
Szynka drobiowa wedlina 50 g

Serek ziolowy 50 g

(Lak,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
géynka drobiowa wedlina

Pasta z fososia z

twarogiem 50 g(RYB,

Lak.)

Ogorek zielony 100 g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Jogurt naturalny 1 szt

(Lak.)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Ec:’éynka wieprz. gotowana

Pasta z fososia z

twarogiem 50 g(RYB,

Lak.)

Ogorek zielony 100 g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Jogurt naturalny 1 szt

(Lak.)

Chleb razowy 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
ggynka drobiowa wedlina

Pasta z fososia z

twarogiem 50 g(RYB,

Lak.)

Ogorek zielony 100 g

Herbata czarma bez cukru
50 ml

Jogurt naturalny 1 szt

(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Szynka drobiowa wedlina
50¢g

Mix satat z zielening, dieta
35¢g

jabtko prazone 60 g
Herbata czama bez cukru
250 ml

Chrupki kukurydziane 20

g

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10 g
Pasta z fososia z
twarogiem 100 g (RYB,
Lak.)

Ogorek zielony 50 g

Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak,)
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20dd%olsplisy za okres od dnia 09.06.2025 do dnia 15.06.2025 KUCHNIA

Podstawowa 1

Latwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3

tatwostrawna z ogr sub
wydzsz4

Bogatoresztkowa 5

Z or. fat. przys. wegl. 6B

Ubogoenergetyczna 8

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

15.06.2025 niedziela

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,)
Chleb razowy 25¢
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
GLU.

Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Jajo gotowane 50 g
(AJ.)

Rzodkiewka z koperkiem
100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,)
Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Jajo gotowane 50 g

(JAJ,)

Safata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,)
Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU.)

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)

Safata liS¢ 35¢

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng_ 300 ml (GLU, as‘,)
Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU.)

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)

Safata lis¢ 359

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,)
Chlebrazowy 100 g

(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Jajo gotowane 50 g
(JAJ.)

Rzodkiewka z koperkiem
100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g

Jajo gotowane 50 g
(JAJ%,

Rzodkiewka z koperkiem
00g

Herbata czarna bez cukru

250 ml

Chleb razowy 50 g

(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g
Rzodkiewka z koperkiem
100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng_ 300 ml (GLU, as‘,)
Butka wroctawska 259
GLU,)

hleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)
Mix do smarowania 10g
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g
Jajo gotowane 50 g

(JAJ,)

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,)
Chleb razowy 25¢
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Serek topiony 30 g (Lak,)
Jajo gotowane 50 g
(JAJ.)

Rzodkiewka z koperkiem
100

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Jabtko 150 g

Obiad

Zupa Selerowa z
makaronem 350 ml (GLU,
JAJ, Lak, S, moLLe
zawieraAt: Sj, G,)

Udziec pieczony 1009
Kasza kuskus 200 g
(GLU,)

Fasolka szparagowa z
mastem 1509

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z
makaronem 350 ml (GLU,
JAJ, Lak, S, moLLe
zawieraAt: Sj, G,)

Udziec pieczony 1009
Kasza kuskus 200 g
(GLU,)

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z makaronem b/ $mietany 350 ml
(GLU, JAJ, S, molLLe zawieraAt: Sj, G,)

Udziec zawijany, dieta 1009
Sos koperkowy 50 g (GLU, Lak, S,)
Kasza kuskus 200 g (GLU,)
Marchew gotowana 150 g (GLU.)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z
makaronem 350 ml (GLU,
JAJ, Lak, S, moLLe
zawieraAt: Sj, G,)

Udziec pieczony 1009
Kasza kuskus 200 g
(GLU,)

Fasolka szparagowa z
mastem 1509

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z
makaronem 350 ml (GLU,
JAJ, Lak, S, moLLe
zawieraAt: Sj, G,)
Udziec pieczony 1009
Ziemniaki z koperkiem
200 g

Fasolka szparagowa z
mastem 1509
Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa Selerowa z
makaronem b/ $mietany
350 ml (GLU, JAJ. S.
molLLe zawieraAt: Sj, G,

)

Zupa Selerowa z
makaronem b/ $mietany
350 ml (GLU, JAJ. S,
molLLe zawieraAt: Sj, G,)

Udziec zawijany, dieta

—
o

0
Kaszga kuskus 100 g
(GLU,)
Fasolka szparagowa z
mastem 150 g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Udziec pieczony 1009
Kasza kuskus 200 g
(GLU,)

Marchew gotowana 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana na
wsyw. warzywnym 350 ml
P_z;pryka faszerowana
\éVﬁge 1Por (GLU, Lak,
E;solka szparagowa z
mastem 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

wafle ryzowe 20 g

Jogurt naturalny 1 szt

Lak,

Kolacja

Butka wroctawska 259
GLU.

Chleb pszenno-zytni 50 g
GLU.

Mix do smarowania 10g
Kig}basa krakowska 50 g

S|

%ehr)iéhy 309 (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogenizowany
naturainy 100 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU,)

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Kigtbasa krakowska 50g

S

%e&)iéﬂy 309 (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Serek homogenizowany
naturalny 100 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25

gf%)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 10g
Schab pieczony wedlina 509
Satatka jarzynowa z olejem 100 g(S,)
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Serek homogenizowany naturalny 100 g ( Lak,)

Chleb razowy

1009 (GLU.)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa krakowska 50 g (Sj)
Ser z6ity 30%; (Lak.)

Pomidor

00 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Serek homogenizowany naturalny 100 g ( Lak.)

Chleb razowy 50 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Schab pieczony wedlina

50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

wafle ryzowe 20g

Butka wroctawska 259

(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g

(GLU,)

Mix do smarowania 10g

Schab pieczony wedlina

50 g

Satatka jarzynowa z olejem
100 g (8.)

Herbata czara bez cukru

250 ml

wafle ryzowe 20g

Butka pszenna 50 g
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU.

Mix do smarowania 10g

Ser z0ty 609 (Lak,)

Pomidor 100 g

Satatka jarzynowa z olejem
1009 (S)

Herbata czarna bez cukru

250 ml

Serek homogenizowany

naturainy 100 g (Lak.)
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyriskiego
Al.Kra$nicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut),

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszkili ziemne, arachidowe,
S - Soja 1 pochodne,

Lak - Laktoza,

o - Orzechy i migdaty,

S - Seler i pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

% - Zubin i pochodne,

M - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos$¢ energetycznalkcal],
Biatko - Biatko ogdiem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogditem,

Kw. t1. nasyc. o. - Kwasy tluszczowe nasycone
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bionnik pokarmowy,

suma cukrdow p. - suma cukréw prostych,

Sol - Soi,

ogotem,

zyto,

owies,

orkisz,



