WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20dd@olsplisy za okres od dnia 29.09.2025 do dnia 05.10.2025 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3

tatwostrawna z ogr sub
wydzsz4

Z or. fat. przys. wegl. 6B

Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

29.09.2025 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki owsiane

300 ml (Lak, moLLe

zawieraAt: GLU,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)

Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj.)

Twarozek z zielening 50 g

(Lak,)

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Platki owsiane_ 300 ml ( Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 5@1 ,
Szynka drobiowa gotowana 509 (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)
Twarozek z zielening 50 g (Lak.)
Safata lis¢ 35 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsjanymi b/ml - 300 ml (S,
molLe zawieraAt: GLU, )
Chleb pszenno-zytni 25¢
(GLU. moLLe zawieraAt:

Sj. Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.,)

Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLle
zawieraAt: Sj,)
Twarozek z zielening 50 g
Lak,)
afata iS¢ 35 ¢
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj.)
Twarozek z zielening 50 g
Lak,)

afata liS¢ 359
Herbata czarma bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane
300 mi (Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,)

Chleb pszenno-zytni 25 ¢
(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj. Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)
Twarozek z zielening 100 g
Lak,)
afata iS¢ 359
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsjanymi b/ml - 300 ml (S,
molLe zawieraAt: GLU, )
Chleb pszenno-zytni 259
(GLU. moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 159
Szynka drobiowa gotowana
1009 (GLU, moLle
zawieraAt: Sj,)
Safata lis¢ 159
DZzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa ml. Pfatki owsiane
300 ml (Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,)
Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Twarozek z zielening 100 g
Lak,)

atata lis¢ 35 g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym b/ml 350 ml
(GLU, S,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
1009 (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Zupa grochowa 350 ml
(GLU, S,)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)

Zupa ziemniaczana z koperkiem 350 ml ( S,)

Zupa grochowa 350 ml
GLU, S)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)

Makaron (200g) w sosie bolofskim, dieta ( 200%2 400 g

Makaron (200g) w sosie Makaron (200g) w sosie (GLU, JAJ, S, moLL'e zawieraAt: Sj, Makaron razowy (200g) w  [Klopsiki wieprzowe, dieta  |Makaron (200g) w sosie Makaron w sosie Klopsiki wieprzowe, dieta

boloriskim z zielening (200g) [bolorskim z zielening (200g) Dynia pieczona 150 g (GLU,) sosie bolonskim z zielening {200 g (GLU, JAJ, S,) bolonskim z zielening (200g) | pomidorowym z soczewica, |100 g (GLU, JAJ, S,)
| 4009(GLU. JAJ. S, 4009 (GLU. JAJ. S, Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml (200g) 4009 (GLU. JAJ. |sos jarzynowy 50g(GLU. | 4009 (GLU. JAJ. S, dieta 400 g(GLU. JAJ. S, |sosjarzynowy 50 g(GLU.
S (moLLe zawieraAt: Sj, G.) |moLLe zawieraAt: Sj, G.) S, S, molLe zawieraAt: Sj. G.) |moLLe zawieraAt: Sj, G,) |S.
S |Surowka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Ziemniaki z koperkiem 100 |Dynia pieczona 150 g Suréwka z kapusty Ziemniaki z koperkiem 200

pekinskieji marchewki 200 [pekinskieji marchewki 200 pekinskiej i marchewki 200 |g (GLU.) pekinskiej i marchewki 200 |g

g g g Dynia pieczona 150 g Kompot wieloowocowy Dynia pieczona 150 g

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU,) niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy (GLU.,)

niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Kalafior gotowany z
e mol Le zawieraAt: ORZ, |zielening 150 g
Sj, Lak, Se,)
Butka wroctawska 25 g (GLU.) Butka wroctawska 25 g (GLU.) Chlebrazowy 100 g Butka wroctawska 259 Butka pszenna 25 g(GLU,)|Chleb pszenno-zytni 259 |Butka wroctawska 259
Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, moLLe zawieraAz: Sj, | Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, [(GLU.) GLU Chleb pszenno-zytni 50 g |(GLU, moLLe zawieraAt: |((GLU,)
ak, Se, ak, Se, Mix do smarowania 159  |Chleb pszenno-zytni 50 g [(GLU, moLLe zawieraAt: |Sj, Lak, Se.) Chleb pszenno-zytni 50 g
Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 159 Serek topiony (2 szt.) 359 |(GLU, molLLe zawieraAt: |Sj. Lak, Se,) Chleb razowy 509 (GLU,) |(GLU, moLLe zawieraAt:
Serek topiony (2 szt.) 35 g (Lak,) Schab pieczony wedlina 50g (Lak,) Sj, Lak, Se,) Mix do smarowania 15g [Mixdo smarowania 159 |Sj, Lak, Se,)
Schab pieczony wedlina 50 g Safatka jarzynowa - dieta 150 g ( Lak, S,) Schab pieczony wedlina 50 |Mix do smarowania 15g |Schab pieczony wedlina 50 (Serek topiony (2 szt.) 35g [Mix do smarowania 159
Ogorek kiszony 1009 ( Ql& Herbata czarna bez cukru 250 ml | % Serek topiony (2 szt.) 359 |g (Lak,) Schab pieczony wedlina 50

= Herbata czama bez cukru” 250 ml | Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml(_moLLe gorek kiszony 1009 (G,) |(Lak.) Sa{atkag’arzynowa z olejem [Ser zotty wedzony 50¢g g
= Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Herbata czara bez cukru chab pieczony wedlina 50150 g (S, Lak,) Pasta migsna z warzywami i
b2 zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO.) 250 ml Herbata czara bez cukru gorek kiszony 1009 (G.) |zielening 100 g (S.)

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe

zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, S0,)

g

Ogorek kiszony 1009 (G.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak.)

250 ml
Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_

molLLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_
molLLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO.,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20dd@olsplisy za okres od dnia 29.09.2025 do dnia 05.10.2025 KUCHNIA
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Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

30.09.2025 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,

mol Le zawieraAt: ORZ,

S, G, Se))

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka kajzerka 1 szt(GLU.)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa |
gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,
Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. ;300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
Sj, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU, moLLe zawieraAt:
j, Lak, Se,)
Butka kajzerka 1 szt(GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Mix satat z zielening, dieta

35 %
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. ,300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
Sj. G, Se))
Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU, moLLe zawieraAt:
i, Lak, Se,)
Butka kajzerka 1 szt(GLU.,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S.)
Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)
Mix safat z zielening, dieta
359
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
manng 300 ml (GLU, S,
molLe zawieraAt: ORZ,
S, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa |
gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Pasta z biatka jaja 50 g
ak,)

Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka grahamka 1 szt
GLU,

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g LS molLle

zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ
Mix safat z zielening, dieta

v

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. ,300 ml (GLU, Lak,
mol Le zawieraAt: ORZ,
S, G, Se))

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU. moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt(GLU.)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Jajo gotowane 100 g
AL

Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
manna 300 ml(GLU, S,
molLe zawieraAt: ORZ,
Sj, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa ;
gotowana 100 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Mix satat z zielening, dieta
35

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na

ml. ;300 ml (GLU, Lak,

molLe zawieraAt: ORZ,

Sj, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU, moLLe zawieraAt:
i, Lak, Se,)

Butka grahamka 1 szt

(GLU.,)

Mix do smarowania 159

Jajo gotowane 100 g

(JAJ.)

Mix satat z zielening, dieta

35¢g

Mix safat z zielenina, dieta

35¢

Herbata czara bez cukru

250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng 300 ml (GLU, S,
molLe zaw:eraAI ORZ,
S, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Szynka wieprzowa |
gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Jajo gotowane na migkko
100 g (JAJ,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml (_moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO, )

Arbuz 300g

Jogurt naturalny 1 szt

Lak,,

Galaretka owocowa
niskostodzona 150 ml (_

molLLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, O, Se, SO,)

Arbuz 300g

wafle ryzowe 20 g

Obiad

Zupa z zielonego groszku
350 ml (GLU, Lak, S,)
Kotlet pozarski smazony
100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 200

g9

Fasolka szparagowa z
mastem 150 g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa z zielonego groszku
350 ml (GLU, Lak, S,)
Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 200

g
March;aw gotowana 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350 ml ( S,)
Kotlet pozarski pieczony 100g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 2009
Marchew gotowana 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa z zielonego groszku
350 ml (GLU, Lak, S,)
Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ,)

Kasza bulgur 200 g (GLU,)
Fasolka szparagowa z
mastem 150 g

Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa z zielonego groszku
350 ml (GLU, Lak, S,)
Kotlet pozarski pieczony
200 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 100
g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350
ml (S,

Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ,)

Zupa krupnik jagl. na wyw.
warzywnym 350 ml (S,)
Kopytka zmastem 3509
(GLU, JAJ, Lak,)

Ziemniaki z koperkiem 200
g
March;aw gotowana 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Fasolka szparagowa z
mastem 759

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350
ml (S,)

Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 200
g

Marchew gotowana 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

wafle ryzowe 20 g

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe

zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)

Kolacja

Butka wroctawska 25g
(GLU,)
Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Mix do smarowania 159
Ser zotty 309 (Lak,)
Satatka z ryz. braz. z
tunczykiemi fasoIaL 100 g
(GLU, JAJ, RYB, Lak.)
100

Pomidorki koktajlowe

g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Serek homogen. natur.

(1szt) 150 g (Lak,)

Butka wroctawska 25¢
(GLU,)
Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Mix do smarowania 159
Ser zoty 30g (Lak,)
Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 100

8 s ?

Pomidorki koktajlowe 100

g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Serek homogen. natur.

(1szt) 150 g (Lak,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 50Lg S{ Gé.U, molLe zawieraAf: Sj,

ak, Se,
Mix do smarowania 159 B
Poledwica wieprzowa 50 g (_moLLe zawieraAz: Sj,
Lak, G.)
Pasta z dorsza zryzem i warzywami, dieta 100 g ( RYB,

S)
Safata lis¢ 35¢g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g ( Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 159
Ser 20ty 309 (Lak)
Safatka z ryz. braz. z
tuniczykiemi fasola 100 g

GLU, JAJ, RYB, Lak,)
Pomidorki koktajlowe 100

g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak,)

Butka wroctawska 259
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Ser z0tty 609 (Lak,)
Poledwica wieprzowa 50 g

1 mol Le zawieraAt: Sj,
ak, G,)

Pomidorki koktajlowe 100

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Serek homogen. natur.

(1szt) 150 g (Lak,)

Butka wroctawska 25g
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Butka wroctawska 25¢
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Butka wroctawska 25g
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj; Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Poledwica wieprzowa 100
g (_moLLe zawieraA#: Sj,
Lak. G.)

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 100 g
(RYB, S.)

Pomidorki koktajlowe 100

g
Herbata czarna bez cukru
50 ml

Chrupki kukurydziane 209

Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Ser z0tty 309 (Lak,)
Safatka z ryz. braz. z
tunczykiemi fasoIaL 100 g
(GLU, JAJ, RYB, Lak,)
Pomidorki koktajlowe 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak,)

Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 15g
Poledwica wieprzowa 100
g (_moLLe zawieraAz: Sj,
Lak, G,)

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 509
(RYB. S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chrupki kukurydziane 20g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20dd@olsplisy za okres od dnia 29.09.2025 do dnia 05.10.2025 KUCHNIA
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

01.10.2025 $roda

Sniadanie

Zupaml. Kasza
kukurydziana na ml.
(Lak,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,
Masto 82% 10g (Lak.)
Szynka wieprzowa
konserwowa 509 (_
moL Le zawieraAt: GLU,
Sj, Lak,)

Pasta hummus z suszonymi
pomidoramii zielening 50

g
Papryka $wieza paski 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

300 ml

Zupaml. Kasza
kukurydziana na ml.
Lak,

Chleb pszenno-zytni 25 g
)(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,

Butka pszen)na 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
konserwowa 50,9 (_

molle zaw:eraAI GLU,
Sj, Lak,)

Ser biaty, plaster 50 g
(Lak,)

Satata lodowa z zielening
35g

Herbata czara bez cukru
250 ml

300 ml

Zupaml. Kasza
kukurydziana na ml.
Lak,

Chleb pszenno-zytni 25 ¢
(GLU, moLLe zawieraAt:

300 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka 300
ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 25¢
(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj. Lak, Se.
Butka pszen)na 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica drobiowa got.
50 g (_moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, G,)
Ser bialy, plaster 50 g
Lak,)

afata lodowa z zielening
35
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sj. Lak, Se.
Butka pszen)na 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica drobiowa got..
50 g (_moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, G,)
Ser bialy, plaster 50 g
Lak,)

atata lodowa z zielening,

35 %
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g
(GLU.,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
konserwowa 509 (_
mol Le zawieraAt: GLU,

Sj, Lak,)
Pasta hummus z suszonymi

pomidoramii zielening 50

9
Papryka $wieza paski 100

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza

kukurydzianana ml. 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 ¢
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
konserwowa 50,9 (_

molLLe zaw:eraAi’ GLU,

Zupa jarzynowa z kasza
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 259
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,

Butka pszen)na 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa
konserwowa 509 (_
molLle zaWIeraAi GLU,

Sj, Lak,)

Ser biaty, plaster 100 g
Lak,)

Satata lodowa z zielening,
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sj. Lak.)
Schab pieczony wedlina 50

g

Saltata lodowa z zielening,
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza
kukurydziana na ml.
Lak,

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,

Butka pszen)na 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)

Ser bialy, plaster 50 g
(Lak,)

Pasta hummus z suszonymi
pomidoramii zielening 50

300 ml

(e}

Papryka $wieza paski 100

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasza

kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 25 ¢
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica drobiowa got..

50 g (_moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, G,)

Schab pieczony wedlina 50

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Banan 1 sztuka 150 g

Ser bialy, plaster 50 g
(Lak.)

Lak,,

Jogurt naturalny 1 szt

Lak,,

Banan 1 sztuka 150 g

Obiad

Zupa zacierkowa 350 ml

(GLU, Lak, S, moLLe
zawieraAt: JAJ, ORZ G,

t,

Fil)et z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy 50g
(GLU, Lak,)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,)

Suréwka z czerwonej
kapusty 200g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, diefa
350 ml (GLU. S, moLLe

zawieraAt: JAJ, ORZ, G,

t,

Fil)et z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy 50g
(GLU, Lak,)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, dieta 350 ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ, ORZ G. t.)
Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos szpinakowy b/ml 50 g (GLU,)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU,)
Buraczki gotowane 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa 350 ml
GLU, Lak, S, molLLe

zawieraAt: JAJ, ORZ, G,

Fﬁ)et z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy 50g
(GLU, Lak,)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,)

Suréwka z czerwonej
kapusty 200g

Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa zacierkowa, diefa
350 ml (GLU, S, moLLe

zawieraAt: JAJ, ORZ, G,

t,

Fil)et z kurczaka pieczony
200 g

Sos szpinakowy 50g
(GLU, Lak,)

Kasza jeczmienna 100 g
(GLU,)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa 350 ml

GLU, Lak, S, moLLe
zawieraAt: JAJ, ORZ G,

t,

Fil)et z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy b/ml 50 g
(GLU,)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa na
wywarze warzywnym 350
ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ, ORZ, G,
L)

Jaja sadzone 100 g (JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 200

g9

Suréwka z czerwonej
kapusty 200g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, dieta

350 ml (GLU. S, moLLe
zawieraAt: JAJ, ORZ, G,

t)

Filet z kurczaka pieczony

—
o
o

Ziemniaki z koperkiem 200

9

Jarzynka gotowana 150¢
(GLU, S.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

|Chrupki kukurydziane 20 g

Gruszka 200 g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU, moLLe zawieraA: Sj,

Lak,

Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159 .
Szynka wieprzowa gotowana 50 g (_moLLe zawieraAt:
GLU, Lak, S,) i
Pasta z pieczonej dyni z sezamem 509 ( Se, moLLe
zawieraAt: GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak,)

Safata

iS¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250 ml

Budyn waniliowy na mleku

niskostodzony 200 ml ( Lak,

molLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO, )

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU, moLLe zawieraA#: Sj,

Lak,

Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159

Szynka wieprzowa gotowana 50 g (_moLLe zawieraAt:
GLU, Lak, S,)

Miod wielokwiatowy 25 g (_moLLe zawieraAt: GLU,
ORZ, §j, Lak,)
jabtko pieczone 100 g
Herbata czarma bez cukru 250 ml
Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml ( Lak,

molLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO, )

Chlebrazowy 100 g
(GLU.)

Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g (_moLLe
zawieraA}: GLU, Lak, S,)
Pasta z pieczonej dyni z
sezamem 50 g (Se,
molLLe zawieraAt: GLU,
JAJ, ORZ, Sj Lak,)
Safata lis¢ 35¢
Herbata czara bez cukru
50 ml
Jogurt naturalny 1 szt
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Pasta z pieczonej dyni z
sezamem 50 g (Se,
molLLe zawieraAt: GLU,
JAJ ORZ, Sj, Lak.)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Budyn waniliowy na mleku

niskostodzony 200 ml (Lak,

molL Le zawieraAt: GLU,
Si, Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 15g
Szynka wieprzowa
gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Pasta z pieczonej dyni z
sezamem 50 g (Se
molLe zawieraAt: GLU,
JAJ, ORZ S, Lak.)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Jajo gotowane na migkko
50 g (JAJ,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasta z pieczonej dyni z
sezamem 100 g (Se,
molLe zawieraAt: GLU,
JAJ, ORZ. §j, Lak,)

Midd wielokwiatowy 25 g (_
molLLe zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj, Lak,)

jabtko pieczone 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Budyn waniliowy na mleku

niskostodzony 200 ml (Lak,

molLLe zawieraAt: GLU,
Si, Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g gGLU,)
Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa
gotowana, 100 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml
jabtko pieczone 100 g
Jajo gotowane na miekko
50 g (JAJ,)
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20dd@olsplisy za okres od dnia 29.09.2025 do dnia 05.10.2025 KUCHNIA
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

02.10.2025 czwartek

Sniadanie

Zupa ml. ryzowa 300 ml

(Lak,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Schab pieczony wedlina 50

9

Ser 26ty 309 (Lak.)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 35g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Schab pieczony wedlina 50

«©

Ser zoty 30g (Lak.)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Schab pieczony wedlina 50

g

Serek ziolowy 50 g (Lak,)
Safata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytm 25¢
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU.,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Schab pieczony wedlina 50

9

Serek ziolowy 50 g (Lak.)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Schab pieczony wedlina 50

%er z0fty 309 (Lak.)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 35¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Schab pieczony wedlina 50

«

Ser 20ty 609 (Lak.)
Safata lis¢ 35g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytm 259
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Schab pieczony wedlina 50

9

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 359

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak.)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Serek ziotowy 50 g (Lak.)
Ser z6tty 309 (Lak.)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytn| 259
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Schab pieczony wedlina 50

9

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

$Sliwki 100 g

wafle ryzowe 20 g

$liwki 100 g

skyr naturalny 1 szt (Lak.)

wafle ryzowe 20 g

skyr naturalny 1 szt (Lak.)

wafle ryzowe 20 g

Obiad

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml
Fasolka po bretorisku 400
g(GLU. Sj, Lak,)

Chleb graham 50 g (GLU,)
Jabtko 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z natka pietruszki 350 ml ( GLU, S,)

Pieczen rzymska

100 g (GLU, JAJ,)

sos jarzynowy 509 (GLU, S,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Cukinia pieczona 150 g (GLU,)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natkg pietruszki 350 ml
Fasolka po bretorisku 400
g (GLU, Sj Lak,)

Chleb graham 50 g (GLU.)
Jabtko 150 g

Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natkq pietruszki 350 ml
(GLU, S.)

Pieczen rzymska 200 g
(GLU, JAJ,)

sos jarzynowy 50 g (GLU,
S,

Zlemniaki z koperkiem 100

g9
Cukinia pieczona 150 g
)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml
(GLU. S.)

Pieczen rzymska 100g
(GLU, JAJ,)

sos jarzynowy 50 g (GLU,
S,

Ziemniaki z koperkiem 200
9

Cukilr)i;a pieczona 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Kotlet jajeczny 100 g
(GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem 200
g9
Cukinia pieczona 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Pieczen rzymska 100g
(GLU, JAJ,)

sos jarzynowy 50 g (GLU,

_l)
Ziemniaki z koperkiem 200

g

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Jogurt naturalny 1 szt (Lak.)

Kolacja

Butka wroctawska 259

:GLU,)
hleb pszenno-zytni 50 g

(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Mix do smarowania 15g
Poledwica drobiowa got..
50 g (_moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, G,)

Serek fromage 50 g (Lak,)
Papryka $wieza paski 100

9

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Kisiel gotowany

niskostodzony - 200 ml (_

molLe zawieraAt: GLU,

Sj, Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 25 g

SGL U, molLLe zawieraAt:
j, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.,

50 g (_moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, G,)

Serek fromage 50 g (Lak,)
Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_
molLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO.)

Chleb pszenno-zytni 259 (GLU, moLLe zawieraAt: S,

Lak, S

€.

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159

Poledwica drobiowa got. 50 g (_moLLe zawieraAt: Sj,

Lak, G,)
Pasta z warzyw dozwolonych z zielening 509 ( S.)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czama bez cukru 250 ml |
Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml(_moLLe

zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.

50 g (_moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, G,)

Serek fromage 50 g (Lak,)
Papryka $wieza paski 100
g

Herbata czarna bez cukru
ml

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, S0,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraA:
Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.,

50 g (_moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, G,)

Serek fromage 50 g (Lak.)
Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_
mol Le zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 25 g

(‘GL U, molL Le zawieraAt:
j, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 15g
Poledwica drobiowa got.,
50 g (_moLLe zawieraAt:
Si. Lak, G.)
Pasta z warzyw
dozwolonych 50 g (S)
Mix safat z zielening, dieta
35¢g
Herbata czara bez cukru
50 ml
Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_
molLe zawieraAt: GLU,
Sj; Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 25 g

SGLU, molLLe zawieraAt:
i, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Serek fromage 50 g (Lak,)
Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
509 (S.)

Papryka $wieza paski 100
g9
Herbata czara bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_
molLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO.,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.,
50 g (_moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, G,)

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
509 (S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20dd@olsplisy za okres od dnia 29.09.2025 do dnia 05.10.2025 KUCHNIA
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

03.10.2025 piatek

Zupa ml. Kasza jagl

ana 300 ml (Lak,)

Zupa ml. Kasza jaglana

Zupa jarzynowa z kasza

Chlebrazowy 100 g

Zupa ml. Kasza jaglana

Zupa jarzynowa z kasza

Zupa ml. Kasza jaglana

Zupa jarzynowa z kasza

Chleb pszenno-zytni 259 (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, [300 ml (Lak,) jaglang, 300 ml (S,) (GLU,) 300 ml (Lak,) jaglang 300 ml (S,) 300 ml (Lak,) jaglang, 300 ml (S,)
Lak, Se.) Chleb pszenno-zytni 25 g |Chleb pszenno-zytni 259 [Masto82% 109 (Lak.) Chleb pszenno-zytni 25 g |Chleb pszenno-zytni 25 g |[Chleb razowy 25g(GLU.) (Chleb pszenno-zytni 25 g
Butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAt: Poledwica drobiowa got.  |(GLU, molLLe zawieraAt: |(GLU,moLLe zawieraAf: |Butka pszenna 50 g (GLU.)|(GLU, moLLe zawieraAt:
Masto 82% 10g (Lak,) Sj, Lak, Se,) Sj. Lak, Se,) 50 g (_moLLe zawieraAt: |Si Lak, Se,) Sj; Lak, Se,) Mix do smarowania 159 [Sj, Lak, Se,)
o | TwaroZzek zowocami 75 g (Lak,_moLLe zawieraAt: |Bulka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU.,)|Sj, Lak G& Butka pszenna 50 g (GLU.)|Butka pszenna 50 g (GLU,) Twarozek zowocami 759 [Butka pszenna 50 g(GLU.)
s GLU, ORZ, §j, Se,e Masto 82% 109 (Lak,) Masto 82% 109 (Lak,) warég 50 g (Lak,) Masto 82% 109 (Lak,) Mix do smarowania 159 [(Lak, moLLe zawieraAf: |[Masto82% 10g (Lak.,)
2 Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) 259 Twardg 75 g (Lak,) Twardg 75 g (Lak,) Rzodkiewka z koperkiem  [Twarég 1009 (Lak.) Pasta migsna z warzywamii | GLU, ORZ, Sj, Se,) Poledwica drobiowa got..
s Jabtko 150 g DZzem owocowy DZem owocowy 50 g Poledwica drobiowa got. _|zielening 100 g (S.) DZzem owocowy 50 g (_moLLe zawieraAt:
Herbata czarna bez cukru 250 ml niskostodzony (1szt.) 25g [niskostodzony (1szt.) 259 |Safatalis¢ 35¢ 1009 (_moLLe zawieraAt: |Salata lis¢ 35 g niskostodzony (1szt.) 25g |Sj, Lak, G.)
jabtko pieczone 100 g jabtko pieczone 100 g Herbata czama bez cukru  [Sj, Lak, G,) Dzem owocowy Jabtko 150 g Pasta migsna z warzywami i
Herbata czarna bez cukru  [Herbata czarna bez cukru  |250 ml Safata lis¢ 35 g niskostodzony (1szt.) 25g |Herbata czarna bez cukru |zielening 100 g (S.)
250 ml 250 ml Herbata czamna bez cukru  [Herbata czarna bez cukru  |250 ml Herbata czarna bez cukru
250 ml 250 ml 250 ml
2 Rogalik maslany 1szt (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: Lak, ) Jabtko 150 g Serek homogen. natur. Jabtko 150 g Rogalik maslany, 1 szt jabtko pieczone 100 g
8 (1szt) 150 g (Lak.) (GLU, JAJ, molLe
£ zawieraAt: Lak,)
R
oi

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 350 ml (GLU,

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 350 ml (GLU,

Zupa Barszcz czerwony

niezabielany 350 ml ( GLU, S,

molLe zawieraAt: S, G, SO,)

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 350 ml (GLU,

Zupa Barszcz czerwony
zabielany 350 ml (GLU,

Zupa Barszcz czerwony

niezabielany 350 ml (GLU,

Zupa barszcz czerwony
b/glutenu 350 ml (Lak, S.,)

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)

Lak, S, SO, moLLe Lak, S, SO, moLLe Ryba (dorsz) zapiekana w sosie pietruszkowym 1509 |Lak, S, SO, moLLe Lak, S, SO, moLLe S, molLe zawieraAt: S. G. [Ryba (dorsz) zapiekanaw  [Pulpet rybny pieczony 100
zawieraAt: S, G, SO,) zawieraAt: S, G, SO,) (GLU, RYB, Lak,) zawieraAt: S, G, SO,) zawieraAt: S, G, SO,) S0,) sosie pietruszkowym 1509 |g (GLU, JAJ, RYB,)
- Ryba (dorsz) zapiekanaw  |Ryba (dorsz) zapiekana w Ryz bialy 200 g Ryba (dorsz) zapiekanaw  [Ryba (dorsz) zapiekanaw |Ryba (dorsz) zapiekanaw  [(GLU, RYB, Lak,) Sos pietruszkowy b/ml - 100
. |sosie pietruszkowym 150 g [sosie pietruszkowym 150 g Sos grecki dieta 1509 (GLU. S.) sosie pietruszkowym 150 g [sosie pietruszkowym 300 g |sosie pietruszkowym 150 g [Ryz bialy 200 g g (GLU.)
S |(GLU, RYB, Lak,{ (GLU, RYB, Lak,{ Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml (GLU, RYB, Lak,{ (GLU, RYB, Lak,}l (GLU, RYB, Lak,g/ Sos grecki 150 g (GLU, S,) |Ryz biaty 200 g
Ryz bialy 200 g Ryz bialy 200 g Ryz brazowy 2009 Ryz biaty 100 g Ryz bialy 200 g Kompot wieloowocowy Sos grecki dieta 150 g
Suréwka z porem, jabtkiem i [Sos grecki 150 g (GLU. S.) Suréwka z porem, jabtkiem i |Sos grecki 150 g (GLU. S.) [Sos grecki 150 g (GLU, S.) |niskostodzony 250 ml (GLU, S.)
marchewkg 200 g Kompot wieloowocowy marchewka 200 g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml
e |Chrupki kukurydziane 20 g [Papryka $wieza paski 759
Chleb razowy 259 (GLU,) |Chleb pszenno-zytni 25g | Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |Chleb razowy 100 g Chleb pszenno-zytni 25 g [Chleb pszenno-zytni 25 g |Chleb pszenno-zytni 50 g [Chleb pszenno-zytni 25 g
Butka pszenna 50 g (GLU,)|(GLU, moLLe zawieraA%: Lak, Se, (GLU,) (GLU, moLLe zawieraAt: |((GLU, moLLe zaw:eraAI (GLU, moLLe zawieraAt: |((GLU, moLLe zaw:eraAI
Mix do smarowania 10g |Sj Lak, Se,) Butka pszenna 50 g (GLU,) Mix do smarowania 10g  [Sj, Lak, Se,) Sj; Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Sj. Lak, Se,)
Szynka drobiowa gotowana Butka pszenna 50 g (GLU.) Mix do smarowania 109 Szynka drobiowa gotowana Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 25 g%GLU,) Butka pszenna 50 g SGLU,)
50 g (GLU, moLLe Mix do smarowania 10g | Poledwica drobiowa got. 50 g (_moLLe zawieraAt: Sj, | 50 g (GLU, moLLe Mix do smarowania 10g  [Mix do smarowania 10g [Mixdosmarowania 10g |Mix do smarowania 109
zawieraAt: Sj,) Szynka drobiowa gotowana Lak, G, zawieraAt: Sj.) Szynka drobiowa gotowana |Szynka drobiowa gotowana |Jajo gotowane 100 g Poledwica drobiowa got..
-8 | Satatka brokut.-kalafior. z 503 (GLU, mle:e Pastaz biatka jaja 50 g (JAJ, Lak,) Satatka brokut.-kalafior. z 50 g (GLU, m_oLL’e 50 g (GLU. m_oLL'e JAJ i 50 g (_moLLe zawieraAt:
@ (jajkiemi sosem jog. 1509 |zawieraAt: Sj.) Satata lis¢ 35 g jajkiemi sosem jog. 1509 |zawieraA%: Sj.) zawieraAt: Sj,) afatka brokut.-kalafior. b/ml | Sj, Lak, G,)
2 |(GLU, JAJ, Lak,) Satatka brokut.-kalafior. z Herbata czarna bez cukru 250 ml (GLU, JAJ, Lak,) Satatka brokut.-kalafior. z  |Satatka 150 g Jajo gotowane na migkko
Herbata czarna bez cukru  |jajkiemi sosem jog. 150g Jogurt naturalny 1 szt (Lak,) Herbata czara bez cukru  [jajkiemi sosem jog. 1509 |brokutowo-kalafiorowa b/ml 100 g (JAJ.)

50 ml
Jogurt naturalny 1 szt

(Lak,)

(GLU, JAJ, Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak,)

50 ml
Jogurt naturalny 1 szt

(Lak.)

(GLU, JAJ, Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak,)

150 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Deser weganski 150 g (_
molLe zawieraAt: ORZ,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Deser wegariski 150 g (_
molLe zawieraAt: ORZ,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml
wafle ryzowe 20g
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Podstawowa 1

Latwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3

tatwostrawna z ogr sub
wydzsz4

Z or. fat. przys. wegl. 6B

Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

04.10.2025 sobota

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
S, G, Se))

Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Kielbasa krakowska 50 g (_
moLLe zawieraAt: GLU,

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: ORZ,
Si. G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Kietbasa krakowska 50 g (_
moLLe zawieraAt: GLU,

Sj, Lak,)

Ser zotty 309 (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sj, Lak,)

Ser zoty 30g (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. ,300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
Sj, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU, moLLe zawieraAt:
i, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g (GLU,
mol Le zawieraAt: Lak, S,

G,
Se)r biaty, plaster 50 g
Lak,)

omidor bez skéry 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytm 259
(GLU, moL Le zawieraAf:

Sj. Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g(GLU,
molLe zawieraAt: Lak, S,
G)

Ser bialy, plaster 50 g
(Lak,)

Pomidor bez skéry 1009
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g
(GLU.,)
Masto 82% 109 (Lak.)

Kietbasa krakowska 50 g (_

mol.Le zawieraAt: GLU,
Sj, Lak,)

Ser 20ty 309 (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
S, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Kiethasa krakowska 50 g (_
mol Le zawieraAt: GLU,
Sj, Lak,)

Ser z0tty 60 (Lak.)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytn| 259
(GLU, moLLe zawieraAf:

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: ORZ,
Si. G, Se)

Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g(GLU,
molLe zawieraAt: Lak, S,
G)

Pomidor 100 g

DZzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Ser 26ty 309 (Lak.)
Ser biaty, plaster 50 g
Lak.)

omidor 100 g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (
Chleb pszenno- zytn| 259

(GLU, moL Le zawieraAf:

Sj. Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Kietbasa szynkowa
wieprzowa 50 g(GLU,
molLe zawieraAt: Lak, S,
G)

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Banan 1 sztuka 150 g

Gruszka 200 g

Banan 1 sztuka 150 g

Obiad

Zupa dyniowa krem 350 ml
:GLU, Lak, S,)

ulasz wieprzowy, dieta
150 g (GLU, S,)
Kasza peczak 200 g
(GLU,)

Suréwka z biatej kapusty
200 g (GLU, JAJ, Lak,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem 350 ml
(GLU, Lak, S,)

Gulasz wieprzowy, dieta
150 g (GLU, S,)
Ziemniaki z koperkiem 200

g
Szpinak gotowany 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem b/ $mietany 350 ml ( GLU, S,)
Gulasz wieprzowy, dieta 150 g (GLU, S,)
Ziemniaki z koperkiem 200g
Szpinak gotowany 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem 350 ml

EGLU, Lak, S,)

ulasz wieprzowy, dieta
150 g (GLU, S,)

Kasza peczak 200 g
(GLU,)

Suréwka z biatej kapusty
2009 (GLU, JAJ, Lak, SO,)

Zupa dyniowa krem 350 ml
(GLU, Lak, S,)

Mieso wieprz. z warzywami
b/glut. bisoli 3009 (S,)
Ziemniaki z koperkiem 100

g9
Szpinak gotowany 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
bicukru 250 ml

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem b/
$mietany 350 ml(GLU, S,)
Gulasz wieprzowy, dieta
150 g (GLU, S,)

Ziemniaki z koperkiem 200

g
Szpinak gotowany 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem b/
Smietany 350 ml(GLU, S,)
Gulasz warzywny wege

150 g (GLU, Lak, S,)
Kasza peczak 200 g
(GLU,)

Szpinak gotowany 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa dyniowa krem b/
$mietany 350 ml(GLU, S,)
Klopsiki wieprzowe, dieta
100 g (GLU, JAJ, S,)

Sos jarzynowy 50 g (GLU,
S

Ziemniaki z koperkiem 200

g

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

herbatniki 45 g (GLU, Lak,

Fasolka szparagowa 75¢g

I molLe zawieraAt: JAJ,
ORZ)
Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU, moLLe zawieraAz: Sj, | Chleb pszenno-zytni 259 (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, [Chleb razowy 100 g Chleb pszenno-zytni 25g [Chleb pszenno-zytni 25 g |Chleb pszenno-zytni 25 g |Chleb pszenno-zytni 25 g
Lak. Seg Lak, S 3 EGLU') GLU, moLLe zawieraAt: |((GLU, moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAt:
Butka pszenna 50 g (GLU,) Butka pszenna 50 g(GLU,) ixdo smarowania 109 |Sj Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Sj. Lak, Se,)
Mix do smarowania 10g Mix do smarowania 10g Pasztet pieczony drobiowy [Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)(Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)
Pasztet pieczony drobiowy 100 g ( GLU, JAJ, S.) Schab pieczony wedlina 50 g 100 g (GLU, JAJ, S,) Mix do smarowania 10 Mix do smarowania 10g  |Mix do smarowania 10 Mix do smarowania 10
Ogorek kiszony 509 (G,) Mini marchewki 100 g Ogorek kiszony 100g (G,) |Schab pieczony wedlina 75 Pasztet pieczony drobiowy |Serek topiony (2 szt) 60g |Schab pieczony wedlina 50
= Satata iS¢ 15 g Herbata czama bez cukru 250 ml Safata lis¢ 15 g g 100 g (GLU, JAJ, S,) (Lak,) g
< Herbata czama bez cukru 250 ml Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml ( Lak, [Herbata czama bez cukru  [Ogérek kiszony 509 (G.) [Ogérek kiszony 509 (G.) |Ogorek kiszony 509 (G) |Herbata czama bez cukru
S Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml ( Lak, molLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO, ) 250 ml Safata lis¢ 15g Salata lis¢ 15 g Mini marchewki 100 g 250 ml

molLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO, )

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml (Lak,
molLe zawieraAt: GLU,

Sj, Lak, Se, SO,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml
Chrupki kukurydziane 209

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml (Lak,
molLLe zawieraAt: GLU,

Sj, Lak, Se, SO,)

Chrupki kukurydziane 20g
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05.10.2025 niedziela

gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,
Papryka $wieza paski 50
Safata lis¢ 35¢

Herbata czarna bez cukru

250 ml

JAJ,)
g

gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

gotowana 50 g(_moLLe

zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Pasta z b‘i{a;ka jaja 50g

Safata lis¢ 35 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

zawieraAt: GLU, Lak, S.)
Pasta z biatka jaja 50 g
JAJ, Lak,)

afata iS¢ 35 ¢
Herbata czarna bez cukru
250 ml

250 ml

gotowana 50 g (_moLLe

zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Jajo gotowane 100 g
(JAJS

Safata lis¢ 35¢g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

gotowana 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Lak, S,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarma bez cukru
250 ml

100 g (JAJ,)

Papryka $wieza paski 50 g
Safata iS¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3 tatwostrawna z ogr sub Zor. fat. przys. wegl. 6B Bogatobiatkowa 9 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA Dieta biegunkowa
wydzsz4
Zupa ml. Ptatki jeczmienne |Zupa ml. Platki jeczmienne [Zupa ml. Ptatki jeczmienne |Zupa jarzynowa z kasza, Chlebrazowy 100 g Zupa ml. Ptatki jeczmienne |Zupa jarzynowa z kaszq, Zupa ml. Platki jeczmienne |Zupa jarzynowa z kasza,
naml. 300 ml (GLU, Lak, |naml 300 ml J GLU, Lak, |naml. 300 ml (GLU, Lak, |kukurydziang b/mleka 300 ((GLU.) naml. 300 ml (GLU, Lak, |kukurydziang b/mieka 300 [naml. 300 ml J LU, Lak, |kukurydziang b/mleka 300
molLLe zawieraAt: ORZ, |molLe zawieraAt: ORZ, |molLe zawieraAt: ORZ. [ml (S.) Masto 82% 109 (Lak.) molLe zawieraAt: ORZ, |ml (S.) molLLe zawieraAt: ORZ, |ml (S.)
Se,) Se)) Se,) Chleb pszenno-zytni 259 |Szynka wieprzowa Se,) Butka wroctawska 25g Se,) Chleb pszenno-zytni 25 ¢
Chleb razowy 259 (GLU.) |Chleb pszenno-zytni 25 g |Chleb pszenno-zytni 259 |(GLU, moLLe zawieraAt: |gotowana 50 g(_moLLe moLLe (Chleb pszenno-zytni 259 |(GLU,) Chleb razowy 259 (GLU.) ((GLU moLLe zawieraAf:
Chleb pszenno-zytni 50 g |(GLU. moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAt: |Si.Lak, Se.) zawieraAt: GLU, Lak, S,) |(GLU. moLLe zawieraAt: |Chleb pszenno-zytni 50 g [Chleb pszenno-zytni 50 g |Sj. Lak, Se.)
o |(GLU, moLLe zawieraAt: |Sj, Lak, Se,) Sj; Lak, Se,) Butka pszenna 50 g (GLU.)|Jajo gotowane 50 g (JAJ,) (S). Lak, Se.) (GLU, moLLe zawieraAf: |(GLU,moLLe zawieraAt: |Butka pszenna 50 g(GLU,)
S |Si. Lak, Se.) Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)|Masto 82% 10g (Lak.) Papryka $wieza paski 509 [Butka pszenna 50 g (GLU.)(Sj. Lak, Se,) Sj. Lak, Se)) Masto 82% 109 (Lak.)
3 [Masto 82% 109 (Lak.) Masto 82% 109 (Lak,) Masto 82% 109 (Lak.) Szynka wieprzowa Safata iS¢ 35 g Masto 82% 109 (Lak.) Mix do smarowania 15g [Mixdosmarowania 15g |Szynkawieprzowa |
5 |Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa gotowana 50 g(_moLLe ([Herbata czarna bez cukru  [Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Jajo gotowane na migkko  [gotowana 50 g (_moLLe

zawieraAt: GLU, Lak, S.)
Jajo gotowane na migkko
100 g (JAJ,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Jabtko

150g

jabtko pieczone 100 g

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Obiad

Zupa Selerowa z
makaronem, 350 ml (GLU,
Lak, S, moLLe zawieraAt:
JAJ)

Udko z kurczaka pieczone
150 g

Ziemniaki z koperkiem 200

g

Marchew duszona z
groszkiem 1509 (GLU.)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z
makaronem, 350 ml (GLU,
Lak, S. moLLe zawieraAt:
JAJ)

Udko z kurczaka pieczone
150 g

Ziemniaki z koperkiem 200

g
Marchew gotowana 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z makaronem b/ $mietany 350 ml ( GLU,
S, moLLe zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka gotowane 1509

Sos koperkowy 50 g (

GLU, Lak, S,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Marchew gotowana 150 g (GLU.)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z
makaronem, 350 ml (GLU,
Lak, S, moLLe zawieraAt:
JAJ)

Udko z kurczaka pieczone
150 g

Ziemniaki z koperkiem 200

g9

Suréwka z marchwi z
chrzanem 200 g (Lak, SO.)
Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa Selerowa z
makaronem, 350 ml (GLU,
Lak, S, moLLe zawieraAt:
JAJ)

Udko z kurczaka pieczone
3009

Ziemniaki z koperkiem 100

g

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Selerowa z
makaronem b/ $mietany
350 ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka pieczone
150 g

Ziemniaki z koperkiem 200

g9
Marchew gotowana 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Makaron w sosie
serowo-brokutowym 400 g
(GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Marchew duszona z
groszkiem 1509 (GLU,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Udko z kurczaka gotowane
150 g

Ziemniaki z koperkiem 200
9
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Kisiel gotowany b/cukru 200 ml (_moLLe zawieraAt:
GLU, Sj, Lak, Se, SO,)

Kolacja

Butka wroctawska 25g
GLU,)

hleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj, Lak, Se,)
Mix do smarowania 15g
Ogonoéwka wieprzowa 50g
(GLU. Sj, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ, S, G,)
Pasta ztososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak.)
Mix safat z zielening, dieta
35g
Herbata czarna bez cukru
250 ml
Jogurt naturalny 1 szt
(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Ogondwka wieprzowa 50g
(GLU. Sj, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ, S, G,)
Pasta ztososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak,)

Mix satat z zielening, dieta
35g

Herbata czara bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 259 (GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, S

Butka pszenna 53 g(GLU,)
Mix do smarowania 15g
Ogondwka wieprzowa | 50 GLU S Lak, moLLe

zawieraAt: JAJ, S, G,

Pasta z warzyw dozwolonych z ryzem 509 (S)
Mix safat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 159
Ogonoéwka wieprzowa 50 g
(GLU. Sj, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ, S, G.)
Pasta ztososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak,)

Mix safat z zielening, dieta
35g

Herbata czara bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g

(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 158
Ogonowka wieprzowa 509
(GLU, Sj, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ, S, G,)
Pasta ztososia z twarogiem
1009 (RYB, Lak,)

Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt

(Lak,)

Butka wroctawska 25g
GLU,)

hleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Mix do smarowania 15g
Ogonoéwka wieprzowa 50g
(GLU. Sj, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ, S, G,)
Pasta z warzyw
dozwolonych z ryzem 100
g8)
Mix satat z zielening, dieta

Herbata czarna bez cukru
250 ml
wafle ryzowe 20g

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU. moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Pasta zfososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak,)

Pasta z warzyw
dozwolonych zryzem 50g

Mix satat z zielening, dieta
35¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 159
Ogonowka wieprzowa 100
g(GLU, Sj, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ, S, G,)
Pasta z warzyw
dozwolonych zryzem 509
S,

Herbata czarna bez cukru
250 ml

wafle ryzowe 20g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyriskiego
Al.Kra$nicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut),

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszkili ziemne, arachidowe,
S - Soja 1 pochodne,

Lak - Laktoza,

o - Orzechy i migdaty,

S - Seler i pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

% - Zubin i pochodne,

M - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos$¢ energetycznalkcal],
Biatko - Biatko ogdiem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogditem,

Kw. t1. nasyc. o. - Kwasy tluszczowe nasycone
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bionnik pokarmowy,

suma cukrdow p. - suma cukréw prostych,

Sol - Soi,

ogotem,

zyto,

owies,

orkisz,



