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03.11.2025 poniedziatek

$Sniadanie

Zupa ml. Platki owsiang 300 ml
Lak, moLLe zawieraAt: GLU,)
Chleb razowy 25g(GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka drobjowa gotowana 50
g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, )
Twarozek z zielening 50 g
(Lak.)

Safatalis¢ 359

Hflerbata czama bez cukru 250
m

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml ( Lak, moLLe zawieraAt: GLU, )
Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj. Lak, Se. )
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.),

Szynka drobiowa gotowana 50 g ( GLU, moLLe zawieraAt: Sj, )
Twarozek z zielening, 50 g ( Lak,)

Safatalis¢ 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z platkami
owsjanymi b/ml 300 ml (S,
molLLe zawieraAt: GLU,)

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka drobjowa gotowana 50
g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj.)
Twarozek z zielening 50 g
(Lak,)

Safata lis¢ 359

H(Iarbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb razowy 100 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Szynka drobjowa gotowana 50
g (GLU, molLLe zawieraAt: Sj. )
Twarozek z zielening 50 g
(Lak,)

Salata lis¢ 359

H(larbata czarna bez cukru 250
m|

Zupa ml. Platki owsiane 300 ml

Lak, moLLe zawieraAt: GLU, )

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|

mol Le zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka drobjowa gotowana 50
g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj.)
Twarozek z zielening 100 g
(Lak,)

Salata lis¢ 359

Hlerbata czama bez cukru 250
m

Zupa jarzynowa z platkami
owsjanymi b/ml 300 ml ( S,
molLLe zawieraAt: GLU, )

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,

mol.Le zawieraA¥: Sj, Lak, Se,
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Mix do smarowania 159
Szynka drobjowa gotowana 100
g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj.)
Satata lis¢ 159

DZem owocowy niskostodzony
(1szt) 25¢g

Helzrbata czama bez cukru 250
m|

Zupa ml. Platki owsiang 300 ml
(Lak, moLLe zawieraAt: GLU,)
Chleb razowy 25g(GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Twarozek z zielening 100 g
(Lak.)

Salata lis¢ 359

H(lerbata czarna bez cukru 250
m

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym b/ml - 350 ml ( GLU,

©

Chleb pszenno-zytni 259 ( GLU,
molLLe zawieraA¥: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Szynka drobjowa gotowana 100
g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj.)
H(l-)rbata czarna bez cukru 250

m

2 Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: ORZ, Sj, Lak, Se, ) Kiwi 100 g Biszkopty 209 (GLU, JAJ, wafle ryzowe 20 g Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: ORZ, Sj, Lak,
) moLLe zawieraAt: ORZ, S, Se,)
2 Lak, Se,)
B
oi
Zupa grochowa 350 ml (GLU, |Zupa ziemniaczana z koperkiem Zupa ziemniaczana z koperkiem 350 ml ( S,) Zupa grochowa 350 ml (GLU, |Zupa ziemniaczana z koperkiem |Zupa ziemniaczana z koperkiem |Zupa ziemniaczana na wyw. Zupa ziemniaczana z koperkiem
S,) 350 ml (S.) Makaron (200g) w sosie boloriskim, dieta (200g) 400 g ( GLU, JAJ,|S,) 50 ml (S,) 350 ml (S.) warzywnym 350 ml (S.) 350 ml (S,)
Makaron (200g) w sosie Makaron (200g) w sosie S, molLLe zawieraA%: Sj, G,) Makaron razowy (200g) w sosie | Klopsiki wieprzowe, dieta 200 g |Makaron (200g) w sosie Makaron w sosie pomidorowym z |Klopsiki wieprzowe, dieta 100 g
boloriskim z zielening (200g) boloriskim z zielening (200g) jabtko pieczone 100 g boloriskim z zielening (200g) GLU, JAJ, S,) boloriskim z zielening (200g) soczewica, dieta 400 g (GLU, [(GLU, JAJ, S,)
& (|400 g (GLU, JAJ, S, moLLe 4009 (GLU, JAJ, S, moLLe Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml 4009 (GLU, JAJ, S,) sos jarzynowy 509 (GLU, S,) [400g (GLU, JAJ, S, moLLe JAJ, S, moLLe zawieraAt: Sj, |sos jarzynowy 509 (GLU, S,)
S |zawieraAt: Sj, G,) zawieraAt: Sj, G.) Brokut na parze 150 g Ziemniaki z koperkiem 1009  |zawieraAt: Sj, G,) G) Ziemniaki z koperkiem 200 g
Brokut na parze 150 g Brokut na parze 150 g Kompot wieloowocowy b/cukru  |Jarzynka gotowana 150 g jabtko pieczone 100 g Brokut na parze 150 g Jarzynka gotowana 150 g
Kompot wigloowocowy Kompot wieloowocowy 250 ml (GLU, S,) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (GLU, S,)
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
o | Jogurt naturalny 1 szt (Lak.)
Butka wroctawska 259 (GLU,) . Butka wroctawska 25 g (GLU,) Chleb razowy 1009 (GLU.,) Butka wroctawska 25 g (GLU,) |Butka pszenna 259 (GLU,) Chleb pszenno-2ytni 25 g ( GLU,|Butka wroctawska 25 g ( GLU.)
Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, moLLe zawieraAt: Sj, Lak. Se. )| Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )| Mix do smarowania 15g Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,|Chleb pszenno-zytni- 50 g ( GLU.| moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )| Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,
Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Serek topiony (2 szt.) 359 molLe zawieraA}: Sj, Lak, Se, ) moLLe zawieraA¥: Sj, Lak, Se, )| Chleb razowy 509 (GLU,) molLe zawieraA}: Sj, Lak, Se, )
Serek topiony (2 szt.) 359 (Lak,) Schab pieczony wedlina 50 g Lak, Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15
Schab pieczony wedlina 50 g Safatka jarzynowa - dieta 150 g ( Lak, S,) Schab pieczony wedlina 509 [Serek topiony (2 szt) 359 Schab pieczony wedlina 509 [Serek topiony (2 szt) 359 Schab pieczony wedlina 50 g
= Ogorek kiszony 1009 (G,) Herbata czarna bez cukru 250 ml Ogorek kiszony 100 g (G.) (Lak,) Salatka jarzynowa z olejem 150 |(Lak,) Pasta migsna z warzywami i
& Herbata czama bez cukru~ 250 ml Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_moLLe zawieraAt: GLU, Herbata czama bez cukru 250  [Schab pieczony wedlina 509 g (S.) Ser zotty wedzony 50 g (Lak,) |zielening 100 g (S.)
2 ||Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO.) Ogorek kiszony 100 g (G.) Herbata czarna bez cukru 250 Herbata czarna bez cukru 250

Sj. Lak, Se, SO,)

K|S|el gotowany b/cukru 200 ml
(_moLLe zawieraAt: GLU, S

[ak, Se, SO,)

Herbata czarna bez cukru 250
m

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

mi

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moLLe zawieraAt:
GLU, Sj. Lak, Se, SO,)

Ogorek kiszony 100 g (G.)
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moLLe zawieraAt:
GLU, Sj. Lak, Se, SO.)

ml
Kisiel gotowany b/cukru 200 ml

mol Le zawieraAt: GLU, Sj,
Lak, Se, SO,)
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Dieta biegunkowa

04.11.2025 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. Makaron naml. 300
ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Chleb razowy 25g(GLU,)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 509 (_
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Papryka $wieza paski 100 g
Hflerbata czama bez cukru 250
m

Zupa ml. Makaron na ml. 300

ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 509 (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)

Mix satat z zielening, dieta 359 |Lak.)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupa ml. Makaron na ml. 300
ml (GLU, Lak, moLLe

zawieraAt: JAJ,)

moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 50 (_
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Pasta z biatka jaja 50 g (JAJ,

a

Mix safat z zielening, dieta 359
Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z makaronem
zacierka b/ml 300 ml (GLU, S,
molLe zawieraAt: JAJ, ORZ,

Chleb pszenno-zytni 259 (GLU,|G. £.,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 509 (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Pasta z biatka jaja 50 g (JAJ,
Lak,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarmna bez cukru 250

ml

Chleb razowy 25g(GLU,)
Butka grahamka 1 'szt (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 509 (.
molLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Papryka $wieza paski 100 g
Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Makaron na ml. 300

ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 75 (_
moLLe zawieraAf: Sj, Lak, G,)
Jajo gotowane 100 g (JAJ,)

Mix safat z zielening, dieta 359
Hlerbata czama bez cukru 250
m

Zupa jarzynowa z makaronem
zacierka b/ml 300 ml (GLU, S,
molLLe zawieraAt: JAJ, ORZ,
G.t)

Chleb pszenno-zytni 259 ( GLU,|
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)

Mix do smarowania 15 g
Poledwica wieprzowa 50 g (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
H(larbata czama bez cukru 250
m|

Zupa ml. Makaron naml. 300
ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Chleb razowy 25g(GLU,)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Pasta jajeczna bez mleka 100 g
(GLU, JAJ, Lak.)

Papryka $wieza paski 100 g
Mix satat z zielening, dieta 35 g
H(lerbata czarna bez cukru 250
m|

Zupa jarzynowa z makaronem
zacierka b/ml 300 ml (GLU, S,
rgoLlie zawieraAt: JAJ, ORZ,
G.t,

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 509 (.
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Jajo gotowane na migkko 100 g
(JAJL,)

H?rbata czarna bez cukru 250

m

2. $niadanie

Galaretka owocowa niskoslodzona 150 ml (_moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO, )

Gruszka 200 g

Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml (_moLLe zawieraAt:
GLU. Sj. Lak, O, Se, SO.)

Gruszka 200 g

wafle ryzowe 20g

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej 350
ml (Lak, S.)

Kasza gryczana 200 g (GLU,)
sos pieczarkowy 200 g (GLU,
Lak,)

Suréwka z rzodkwi i marchwi
2009 (Lak,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350 mi ( S,)

Schab pieczony w sosie wlasnym 100 g ( GLU,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Buraczki gotowane 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Zupa z fasolki szparagowej 350
ml (Lak, S.)

Kasza gryczana 200 g (GLU,)
sos pieczarkowy 200 g (GLU,
Lak,)

Suréwka z rzodkwi i marchwi
2009 (Lak,)

Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa krupnik jaglany 350 ml
(S.)

Schab pieczony w sosie

wiasnym 200 g (GLU,)
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Buraczki gotowane 150 g
GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350 ml
S.)

Schab pieczony w sosie
wiasnym 100 g (GLU,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jagl. na wyw.
warzywnym 350 ml (S,)
Kasza gryczana 200 g (GLU,)
sos pieczarkowy 200 g (GLU,
Lak,)

Suréwka z rzodkwi i marchwi
2009 (Lak)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350 ml
(S.)

Schab pieczony w sosie

wiasnym 100 g (GLU,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Marchew gotowana 150 g
GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Kalafior gotowany z zielening
509

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Chleb razowy 50g(GLU,)

Mix do smarowania 15¢
Poledwica drobiowa got. 50 g (_
molLLe zawieraAt: Sj. Lak, G,

Pasta z makreli wedzonej z
twarogiem 50 g (GLU, JAJ,
RYB, Lak, moLLe zawieraAt:

JAJS], Lak,)

ax,

Pomidor 1009

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)

Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 50 g ( _
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Pasta z dorsza z serem i ziotami
50 g (RYB, Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250

ml
Jogurt naturalny 1 szt (Lak.)

Pomidor bez

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU, moLLe zawieraA: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowanja 15g

Poledwica drobiowa got. 50 g (_moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)

Pasta z dorsza z serem i ziotami 50 g ( RYB, Lak,)

skéry 100 g

Herbata czarna bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chleb razowy 100g(GLU.)
Mix do smarowania 15g
Poledwica drobiowa got. 509 (_
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)

Pasta z makreli wedzonej z
twarogiem 50 g (GLU, JAJ,
RYB, Lak, moLLe zawieraAt:
JAJ, Sj, Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czara bez cukru 250

ml
Jogurt naturalny 1 szt (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 259 ( GLU,
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Chleb razowy 50g(GLU,)
Mix do smarowania 15¢
Poledwica drobiowa got. 100 g
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Pasta z dorsza z serem i ziotami
50 g (RYB, Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czamna bez cukru 250

ml
Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,

mol.Le zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 509 (GLU,)

Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 509 (_

molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Pasta z dorsza b/ml 50 g
(RYB)

Pomidor 1009

Herbata czarna bez cukru 250

ul
Banan 1 sztuka 150 g

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Chleb razowy 50g(GLU,)

Mix do smarowania 15¢

Ser zotty 30 g (Lak,)

Pasta z makreli wedzonej z
twarogiem 50 g (GLU, JAJ,
RYB, Lak, moLLe zawieraAt:
JAJ, Sj, Lak,)

Pomidor 100 g

H?rbata czarna bez cukru 250
m|

Jogurt naturainy 1 szt (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 259 ( GLU,
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Mix do smarowania 15¢
Poledwica drobiowa got. 50 g (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Pasta z dorsza b/ml 50 g

(RYB,)

H?rbata czama bez cukru 250
m

Banan 1 sztuka 150 g
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Podstawowa 1

tatwostrawna 2
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

05.11.2025 $roda

$Sniadanie

Zupa ml. Kasza kukurydziana na
ml. 300 ml (Lak,)

Chleb razowy 25g(GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Kietbasa krakowska 509 (_
moLLe zawieraAt: GLU, S,
Lak,)

Pasta z fasoli z ziarnami 50 g
(Se, moLLe zawieraAt: GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak,)

Ogorek kiszony 1009 (G.)
H(lerbata czarna bez cukru 250
m

Zupa ml. Kasza kukurydziana na
ml. 300 ml (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Kietbasa krakowska 50 g (_
mol.Le zawieraAt: GLU, Sj,
Lak,

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Safata lodowa z zielening 359
H<|arbata czama bez cukru 250
m

Zupa ml. Kasza kukurydziana na
ml. 300 ml (Lak.)

Zupa jarzynowa z kaszq
kukurydziang b/mleka 300 ml

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|(S.)

mol Le zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica drobiowa got. 50 (_
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,
Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Satata lodowa z zielening 359
Htlerbata czarna bez cukru - 250
m

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,
moLLe zawieraA¥: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Poledwica drobiowa got. 509 (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Satata lodowa z zielening 359
H?rbata czarna bez cukru 250

ml

Chleb razowy 100 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Kietbasa krakowska 50 g (_
moLLe zawieraAt: GLU, Sj,

Lak,)

Pasta z fasoli z ziarnami 50 g

(Se, moLLe zawieraAt: GLU,
JAJ, ORZ, Sj, Lak,)

Ogorek kiszony 100 g (G.)
Hlerbata czarna bez cukru 250
m

Zupa ml. Kasza kukurydziana na
ml. 300 ml (Lak.)

Zupa jarzynowa z kaszq,
ksleurydzianqb/mIeka 300 ml

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|(S.)

mol Le zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Poledwica drobiowa got. 50 g (
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,
Ser bialy, plaster 100 g (Lak,)
Satata lodowa z zielening 359
H(lerbata czama bez cukru 250
m

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,
molLLe zawieraA%: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)

Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 509 (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Schab pieczony wedlina 50 g
Safata lodowa z zielening 359
Htlarbata czama bez cukru 250

m

Zupa ml. Kasza kukurydziana na
ml. 300 ml (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|
mol Le zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Chleb razowy 50g(GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Pasta z fasoli z ziarnami 50 g
(Se, moL Le zawieraAt: GLU,
JAJ ORZ, §j, Lak,)

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Safata lodowa z zielening 359
H«larbata czarna bez cukru 250
m

Zupa jarzynowa z kaszq
kukurydziang b/mleka 300 ml
(S.) L

Chleb pszenno-zytni 259 ( GLU,
molLLe zawieraA¥: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Poledwica drobiowa got. 509 (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Schab pieczony wedlina 50 g
Hflerbata czama bez cukru 250

m

-2 |Jabtko 150 g herbatniki 25 g (GLU, Lak, moLLe zawieraAt: JAJ, ORZ, ) Jabtko 150 g skyr naturalny 1 szt (Lak,) Jabtko 150 g herbatniki 25 g (GLU, Lak, jabtko pieczone 100 g
) molLLe zawieraAt: JAJ, ORZ,)
5
oi
Zupa szpinakowa zabielana 350 |Zupa szpinakowa zabielana 350 Zupa szpinakowa niezabielana, 350 ml ( GLU, S,) Zupa szpinakowa zabielana 350 | Zupa szpinakowa zabielana 350 |Zupa szpinakowa niezabielana  |Zupa szpinakowa niezabielana  |Zupa ryzanka z mastem 350 ml
ml (GLU, Lak, S.) ml (GLU, Lak, S,) Ryz zapiekany z jabtkami 350 g (_moLLe zawieraAt: GLU, ORZ, |ml (GLU, Lak, S,) ml (GLU, Lak, S.) 350 ml (GLU, S.) 350 ml (GLU, S,) (S.)
Udko z kurczaka pieczone 150 |Ryz zapiekany z jabtkami 350 g Sj, Se,) Udko z kurczaka pieczone 150 [Pulpet drobiowy 2009 (GLU, |Udko z kurczaka pieczone 150 |Ryz zapiekany z jabtkami 350 g |Pulpet drobiowy 100 g (GLU,
g (_moLLe zawieraAt: GLU, Jogurt naturalny 1 szt (Lak,) g JAJ) g (_moLLe zawieraAt: GLU, JAJ)
& (| Ziemniaki z koperkiem 2009  |ORZ, Sj, Se,) Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Ziemniaki z koperkiem 200g  [sos jarzynowy 1009 (GLU, S,) |Ziemniakiz koperkiem 200g |ORZ, Sj, Se,) sos jarzynowy 50 g (GLU, S,)
S |Suréwka z czerwonej kapusty  |Jogurt naturalny 1 szt ( Lak,) Suréwka z czerwonej kapusty  [Ziemniaki z koperkiem 100g  [Marchew gotowana 150 g Jogurt naturalny 1 szt (Lak,) |Ziemniaki z koperkiem 200 g
00 g Kompot wieloowocowy 009 Marchew gotowana 150 g u,) Kompot wieloowocowy Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru  |(GLU.) Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml GLU,)
niskostodzony 250 ml 50 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
Banan 1 sztuka 150 g Kisiel gotowany b/cukru 200 ml
g (_molLLe zawieraA: GLU, Sj
Lak, Se, SO.)
Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,| Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,| Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )|Chleb razowy 1009 (GLU,) Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU.|Chleb razowy 259 (GLU.) Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|
mol Le zawieraAz: Sj, Lak, Se, )| moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, ) Bulka pszenna 50 g (GLU,) Mix do smarowania 15g mol Le zawieraAy: Sj, Lak, Se, )| moLLe zawieraA}: Sj, Lak, Se, )| Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,|moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Chleb razowy 509 (GLU,) Butka pszenna 50 g (GLU.,) Mix do smarowania 15g Pasta z szynka i serem zottym  [Butka pszenna 50 g (GLU,) Butka pszenna 509 (GLU,) moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )|Butka pszenna 50 g (GLU.)
Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Pasta migsna z warzywami i zielening 100 g ( S.) 100 g (GLU, JAJ, Lak, moLLe [Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15¢ Mix do smarowania 15¢
Pasta z szynka i serem zottym  |Pasta z szynka i serem z6itym Salata lis¢ 359 zawieraAt: GLU, Lak, S,) Pasta z szynka i serem zottym  |Pasta migsna z warzywami i Ser 20ty 60 g (Lak.) Pasta migsna z warzywami i
100 g (GLU, JAJ, Lak, moLLe |100g(GLU, JAJ, Lak, moLLe Herbata czarna bez cukru 250 ml ] Pomidorki koktajlowe 50 g 100 g (GLU, JAJ, Lak, moLLe |Zielening 100 g (S.) Pomidorki koktajlowe 50 g Zielening 100 g (S.)
-S| zawieraAt: GLU, Lak, S,) zawieraAt: GLU, Lak, S,) Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml ( Lak, moLLe |Safatalis¢ 359 zawieraAt: GLU, Lak, S,) Pomidorki koktajlowe 50 g Safata lis¢ 359 Herbata czama bez cukru 250
= Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Herbata czarna bez cukru 250 [ Pomidorki koktajlowe 50 g Safatalis¢ 359 Herbata czarna bez cukru 250 |ml
X |Safatalis¢ 359 Safatalis¢ 359 ml Herbata czarna bez cukru 250 |ml Chrupki kukurydziane 20 g

Herbata czama bez cukru 250

m
Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml ( Lak,

molLLe zawieraAt: GLU, S,
Lak, Se, SO,)

Herbata czarna bez cukru 250

m|
Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml ( Lak,

molLLe zawieraAt: GLU, Sj,

Lak, Se, SO,)

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Salata lis¢ 359
Herbata czamna bez cukru 250

m
Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml ( Lak,

molLLe zawieraAt: GLU, S,

Lak, Se, SO,)

mi
wafle ryzowe 209

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml ( Lak,

molLLe zawieraAt: GLU, Sj,
Lak, Se, SO.)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.19

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: dietetyk3, Data i godzina wydruku: 28.10.2025 11:09:05

strona3z8



WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublinadfospisy za okres od dnia 03.11.2025 do dnia 09.11.2025 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3

Latwostrawna z ogr sub wydz s z
4

Zor. fat. przys. wegl. 6B

Bogatobiatkowa 9
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Dieta biegunkowa

06.11.2025 czwartek

Obiad

Sniadanie

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml

(Lak.)

Chleb graham 25 g (GLU,)
Butka pszenna 509 (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana 50

g (_moLLe zawieraAt: GLU,
ak, S.)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznjkiem 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Papryka $wieza paski 50 g

Mix satat z zielening, dieta 35 g
H?rbata czama bez cukru 250
m

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,

molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana 50
g (_moLLe zawieraAt: GLU,
Lak, S.)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, ORZ, §j, Se,
Mix satat z zielening, dieta 35 g
H(lerbata czama bez cukru 250
m|

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|

moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Szynka wieprzowa gotowana
100 g (_moLLe zawieraAt:
GLU, Lak, S,)

Pasta migsna z warzywami i
zZielening 50 g (S,)

Mix safat z zielening, dieta 359
Hlerbata czarma bez cukru 250
m

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka
300 ml (S.)

molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 509 (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Szynka wieprzowa gotowana 50
g( moLLe zawieraAt: GLU,
Lak, S,)

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S,

Mix satat z zielening, dieta 35 g
H(Iarbata czarna bez cukru 250
m|

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,

Chleb razowy 100 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Szynka wieprzowa gotowana 50
g (_moLLe zawieraAt: GLU,
Lak, S,)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Papryka $wieza paski 50 g

Mix satat z zielening, dieta 359
H‘lerbata czarna bez cukru 250
m|

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml
(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana 50
g (_moLLe zawieraAt: GLU,
Lak. S,)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Mix safat z zielening, dieta 359
H?rbata czama bez cukru 250
m

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka
300ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,

moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa gotowana
100 g (_moLLe zawieraAt:
GLU, Lak, S,)

Pasta z zielonego groszku ze
stonecznikiem 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, ORZ, §j, Se,
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Htlarbata czarna bez cukru 250
m|

Zupa ml. Kasza jaglana 300 ml

(Lak.)

Chleb graham 25 g (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15¢
Serek topiony (2 szt.) 35g
Lak.)

Pasta z zielonego groszku ze
sfonecznikiem 50 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, ORZ, Sj, Se,
Papryka $wieza paski 50 g
Mix safat z zielening, dieta 359
Htlerbata czama bez cukru 250
m|

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka
300 ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|

molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )

Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana 50

g( moLLe zawieraAt: GLU,

Lak, S,)

Pasta migsna z warzywami i

zielening 50 g (S,)

H?rbata czama bez cukru 250

m

2. $niadanie

Banan 1 sztuka 150 g

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)

Ser bialy, plaster 100 g (Lak,)

Banan 1 sztuka 150 g

Zupa zacierkowa 350 m| (GLU,
Lak, S, moLLe zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t,)

Potrawka z kurczaka z ziotami
150 g (GLU, Lak. S.)

Kasza jeczmienna 200 g (GLU.)
Salatka z buraczka 200 g (.
moLLe zawieraAt: S, G, SO,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, dieta 350 ml
(GLU, S, moLLe zawieraAt:
JAJ, ORZ G. t.)

Potrawka z kurczaka z ziotami
150 g (GLU, Lak, S.)

Kasza jeczmienna 200 g (GLU.)
Szpinak gotowany 150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, dieta 350 ml (
ORZ,

GLU, S, moLLe zawieraAt: JAJ,
G.L

RZ G, t.)
Potrawka z kurczaka z ziotami b/$mietany 150 g ( GLU, S,)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU,)
Szpinak gotowany 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa 350 ml (GLU,
Lak, S, moLLe zawieraAf: JAJ,
ORZ G.t.)

Potrawka z kurczaka z ziotami
150 g (GLU, Lak, S.)

Kasza jeczmienna 200 g (GLU,)
Salatka z buraczka 200 g (_
molLLe zawieraAt: S, G, SO,)
Kompot wieloowocowy b/cukru
250 ml

Zupa zacierkowa, dieta 350 ml
(GLU, S, moLLe zawieraAt:
JAJ,ORZ G. t,)

Potrawka z kurczaka z ziotami
2259 (GLU, Lak, S.)

Kasza jeczmienna 100 g (GLU.,)
Szpinak gotowany 150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, dieta 350 ml
(GLU, S, moLLe zawieraAt:
JAJ, ORZ G. t.)

Potrawka z kurczaka z ziotami
b/$mietany 150 g (GLU, S,) )
Kasza jeczmienna 200 g ( GLU. )
Szpinak gotowany 150 g (GLU, )
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, dieta 350 ml
(GLU, S, moLLe zawieraAt:
JAJ.ORZ G. t.)

Nalesniki ze szpinakiem (2 szt.)
350 g (GLU, JAJ, Lak,)

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak,)

Safatka z buraczka 200 g (_
molLe zawieraAt: S, G, SO,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, dieta 350 ml
(GLU, S, moLLe zawieraAt:
JAJ,ORZ G.t,)

Potrawka z kurczaka z ziotami
b/émietany 150 g (GLU, S,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Dynia pieczona 150 g (GLU.)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

|waf|e ryzowe 209

Pomararicza 100 g

Kolacja

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Mix do smarowania 15g

Schab pieczony wedlina 50 g
Salatka z ogorka kiszonego,
pomidora i cieciorki 150 g ( G.)
Herbata czama bez cukru 250
ml

Jogurt owocowy 1 szt (Lak.)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,|
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Mix do smarowania 159

Schab pieczony wedlina 50 g
Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 50 g (S,

Pomidor 100 g

quarbata czarna bez cukru 250
m

Jogurt owocowy 1 szt (Lak,)

Butka wroctaws

ka 259 (GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, moLLe zawieraA: Sj, Lak, Se, )
Mix do smarowania 15g
Schab pieczony wedlina 50 g
Pasta z warzyw dozwolonych z zielening 50 g ( S.)
Pomidor bez skéry 100 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chleb razowy 1009 (GLU.,)
Mix do smarowania 15g
Schab pieczony wedlina 50 g
Safatka z ogérka kiszonego,
pomidora i cieciorki 150 g (G.)
Herbata czara bez cukru 250

ll
Jogurt naturainy 1 szt (Lak,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Mix do smarowania 15g

Schab pieczony wedlina 100 g
Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 50 g (S.,)

Pomidor 1009

Herbata czama bez cukru 250

m
Jogurt naturalny 1 szt (Lak.)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chlgb pszenno-zytni 50 g ( GLU,|
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Mix do smarowania 159

Schab pieczony wedlina 50 g
Pasta z warzyw dozwolonych z
zielening 100 g (S,)

Pomidor 1009

Herbata czama bez cukru 250

m|
wafle ryzowe 20g

Butka wroctawska 25 g (GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,|

moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Mix do smarowania 15 g

Ser bialy, plaster 50 g (Lak,)
Safatka z ogorka kiszonego,
pomidora i cieciorki 300 g (G.)
Herbata czara bez cukru 250
ml

Jogurt owocowy 1 szt (Lak,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Mix do smarowania 15g

Schab pieczony wedlina 100 g
Pasta z warzyw dozwolonych
509 (S.)

Herbata czama bez cukru 250

ml
wafle ryzowe 209
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Podstawowa 1 tatwostrawna 2
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

07.11.2025 piatek

Zupa ml. Platki jeczmienne na ml. 300 ml ( GLU, Lak, moLLe

zawieraAt: ORZ, Se,) |
Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU, moLLe zawieraAt: Sj. Lak, Se. )
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Twarég 75 g (Lak,)

Zupa ml. Platki jeczmienne na
ml. 300 ml (GLU, Lak, moLLe

Zupa jarzynowa z platkami
jeczmiennymi b/ml - 300 m|

zawieraAt: ORZ, Se,) GLU, S, moLLe zawieraAt:
Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU.{ ORZ, Se,)

moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka wroctawska 25 g (GLU.,)

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )

Chleb razowy 100 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Poledwica drobiowa got. 509 (_
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)

Twarozek z ogorkiem i
koperkiem 50 g (Lak.)

Zupa ml. Platki jeczmienne na
ml. 300 ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: ORZ, Se,)

Chleb razowy 50g(GLU,)
Butka wroctawska 25 g (GLU.,)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Zupa jarzynowa z platkami
jeczmiennymi b/ml 300 m|
GLU, S, moLLe zawieraAt:
ORZ, Se,)

Butka wroctawska 25 g (GLU.,)

Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,

Zupa ml. Platki jeczmienne na
ml. 300 ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: ORZ, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,

moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Zupa jarzynowa z kaszq
kukurydziang b/mleka 300 ml
S

(S.) o
Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,|

moLLe zawieraA%: Sj, Lak, Se,
Butka wroctawska 25 g (GLU.)

Sj, Lak, Se, SO,)

Sj, Lak, Se, SO,)

Kisiel gotowany b/cukru 200 ml

(_moLLe zawieraAt: GLU, S
Lak, Se, SO.)

ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moLLe zawieraAt:
GLU, Sj, Lak, Se, SO,)

Safatalis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moLLe zawieraAt:
GLU, Sj. Lak, Se, SO.)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany niskostodzony
200 ml (_moLLe zawieraAt:
GLU, Sj, Lak, Se, SO,)

()
s Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) 259 Masto 82% 10 g (Lak.) Butka pszenna 50 g (GLU.) Safata lis¢ 359 Pasta migsna z warzywami i mol.Le zawieraA}: Sj, Lak, Se, )|Maslo 82% 10 g (Lak,) Masto 82% 10g(Lak)
B Jablko 1509 Twardg 759 (Lak,) Masto 82% 10 g (Lak,) Herbata czara bez cukru 250  (Zielening 100 g (S.) Mix do smarowania 159 Twarog 75 (Lak,) Pasta migsna z warzywami i
5 Herbata czama bez cukru 250 ml Dzem owocowy niskostodzony ~ [Twarég 75 g (Lak,) ml Twardg 100 g (Lak.) Pasta migsna z warzywami i Dzem owocowy niskostodzony ~ [zielening 100 g (S.)
(1szt) 25¢ Dzem owocowy niskostodzony Salata lis¢ 359 zielening 100 g (S.) (1szt) 25¢g jabtko pieczone 100 g
jabtko pieczone 100 g (1szt) 259 Herbata czarna bez cukru 250 [Satatalis¢ 359 Jabtko 150 g Herbata czarna bez cukru 250
Herbata czarna bez cukru 250 |jabtko pieczone 100 g ml Dzem owocowy niskostodzony  [Herbata czama bez cukru 250  |ml
mi Herbata czamna bez cukru 250 (1szt) 50g ml
mi Htlarbata czarna bez cukru 250
m|
2 Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: Lak, ) Jabtko 150 g Jogurt naturalny  1szt(Lak,) |Jabtko 1509 Rogalik maslany 1 szt (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: Lak, )
©
ks
&
oi
Zupa Barszcz ukrainski 350 ml |Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony niezabielany 350 ml ( GLU, S, moLLe |Zupa Barszcz ukraifiski 350 ml |Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa krupnik jaglany 350 ml
(GLU, Lak, S, SO, moLLe niezabielany 350 ml (GLU, S, zawieraAt: S, G, SO.) (GLU, Lak, S, SO, moLLe niezabielany 350 ml (GLU, S, [niezabielany 350 ml (GLU, S, |niezabielany 350 ml (GLU, S, [(S.)
zawieraAt: S, G, SO,) molLe zaw:eraA; S, G, S0,) Filet z dorsza pieczony 100 g ( RYB,) zawieraAt: S, G, SO,) molLe zawreraA; S, G,S0,) |moLLe zaw:eraA,t S, G, SO,) |molLe zawreraA; S, G, SO,) |[Filetzdorsza pieczony 1009
Filet z dorsza pieczony 100g |Filet z dorsza pieczony 100g sos jarzynowy 50 g (GLU, S,) Filet z dorsza pieczony 100g [Filet z dorsza pieczony 200g |Filet z dorsza pieczony 100g  |Filetz dorsza pieczony 100 g A
= |(RYB) (RYB.) Ziemniaki z koperkiem 200 g (RYB,) (RYB,) (RYB.) (RYB,) sos jarzynowy 50 g (GLU. S.)
-5 [sos jarzynowy 50 g (GLU, S.) |sos jarzynowy 50 g (GLU, S,) Sos grecki dieta 150 g (GLU, S.) sos jarzynowy 509 (GLU, S,) [sos jarzynowy 100 g (GLU, S,) [sos jarzynowy 50 g (GLU, S,) |[sosjarzynowy 50g(GLU.S,) |Ziemniakiz koperkiem 200 g
O Ziemniaki z koperkiem 200 g |Ziemniaki z koperkiem 200 g Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Ziemniaki z koperkiem 2009  [Ziemniaki z koperkiem 100g  |Ziemniakiz koperkiem 200g  |Ziemniaki z koperkiem 200g  |Sos greckidieta 150 g (GLU,
Suréwka z kiszonej kapusty 200 Sos grecki 150 g (GLU, S,) Surowka z kiszonej kapusty 200 [Sos grecki 150 g (GLU, S,) Sos grecki 150 g (GLU, S.) Surowka z kiszonej kapusty 200 (S,)
g Kompot wieloowocowy g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy g Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru [ niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml 250 ml niskostodzony 250 ml
2 | Jogurt naturainy 1 szt (Lak,)
Butka wroctawska 259 (GLU,) Butka wroctawska 259 (GLU,) Chleb razowy 1009 (GLU.,) Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,{Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|Bulka pszenna 25 g (GLU.,) Butka wroctawska 25 g (GLU.)
Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, mol e zawieraAt: Sj, Lak, Se, )| Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, moLL'e zawieraAt: Sj, Lak, Se,)[Mix do smarowania 15 g moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )|moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )| Chlgb pszenno-zytni 50 g ( GLU,|Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,|
Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 159 . Ser zotty 30 g (Lak.) Butka pszenna 50 g (GLU.) Butka pszenna 50 g (GLU.) mol Le zawieraAt: Sj, Lak, Se,)|moLLe zawieraAt: Sj. Lak, Se, )
Ser z60tty 30 g (Lak,) szynka wieprz. gotowana 50 g (_moLLe zawieraAt: GLU, Lak, |Pasta jajeczna z zielening 50g [Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 15g
Pasta jajeczna z Zielening 50 g ( GLU, JAJ, Lak, molLe S, (GLU, JAJ, Lak, moLLe Ser zoity 30 g (Lak,) Szynka wieprzowa gotowana 50 [Ser zotty 30 g (Lak,) szynka wieprz. gotowana 50 g ( |
zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) Pasta z biatka jaja 50 g (JAJ, Lak,) zawieraAt: JAJ, Sj, Lak, ) Pasta z bialka jaja 100 g (JAJ, |g(_moLLe zawieraAt: GLU, |Pastajajeczna z zielening 50 g |moLLe zawieraAt: GLU, Lak,
= Salatalis¢ 359 Salata lis¢ 359 Salata lis¢ 359 Lak,) Lak, S,) (GLU, JAJ, Lak, moLLe S)
& Herbata czarna bez cukru 250 ml . Herbata czama bez cukru 250 ml . Herbata czarna bez cukru 250 |Satatalis¢ 359 Pasta jajeczna bez mleka 509 |zawieraAt: JAJ, Sj, Lak, ) Jajo gotowane na migkko 100 g
2 (Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_moLLe zawieraAt: GLU, |Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_moLLe zawieraAt: GLU, |ml Herbata czama bez cukru 250  |(GLU, JAJ, Lak.) Safata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Kisiel gotowany b/cukru 200 ml
(_moLLe zawieraAt: GLU, Sj,

Lk, Se, SO,)
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublinadfospisy za okres od dnia 03.11.2025 do dnia 09.11.2025 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3

Latwostrawna z ogr sub wydz s z
4

Zor. fat. przys. wegl. 6B

Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

08.11.2025 sobota

$Sniadanie

Zupaml. ryzowa 300 ml ( Lak,)
Chleb razowy 25g(GLU,)
Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU,|
mol Le zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana 50

g (_moLLe zawieraAt: GLU,
ak, S,)

Serek fromage 50 g (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarmna bez cukru 250
mi

Zupa ml. ryzowa 300 ml ( Lak,)
Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana 50

g (_moLLe zawieraAt: GLU,
Lak, S,

Serek fromage 50 g (Lak.,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Zupaml. ryzowa 300 ml (Lak,)
Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Szynka wieprzowa gotowana 50
g (_moLLe zawieraAt: GLU,
Lak, S,

Serek ziolowy 50 g (Lak,)
Pomidor bez skéry 100 g
Htlerbata czarna bez cukru 250
m

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka
300ml (S.)

Chlgb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|

mol Le zawieraAt: Sj, Lak, Se.,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak.)

Szynka wieprzowa gotowana 50

g (_moLLe zawieraAt: GLU,

Lak,

Serek ziotowy 50 g (Lak.)

Pomidor bez skéry 100 g

H?rbata czama bez cukru 250

m|

Chleb razowy 100 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak.)

Szynka wieprzowa gotowana 50
g (_moLLe zawieraAt: GLU,

Lak, S,)
Serek fromage 50 g (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czara bez cukru 250
m

Zupa ml. ryzowa 300 ml (Lak,)
Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana 50
g (_moLLe zawieraAt: GLU,
Lak, S,

Serek fromage 100 g (Lak,)
Pomidor 100 g

H(lerbata czama bez cukru 250
m

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka
300ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|

molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)

Mix do smarowania 159

Schab pieczony wedlina 50 g

Szynka wieprzowa gotowana 50

g (_moLLe zawieraAt: GLU,

Lak, S.)

Pomidor 50 g

Safata lis¢ 359

Helzrbata czama bez cukru 250
m

Zupa ml. ryzowa 300 ml ( Lak,)
Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)

Mix do smarowania 15¢

Serek ziolowy 50 g (Lak,)
Serek fromage 50 g (Lak,)
Pomidor 100g

Salata lis¢ 359

H(lerbata czarna bez cukru 250
m|

Zupa jarzynowa z ryzem b/mleka
300 ml (S.)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|

mol Le zawieraAt: Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 10 g (Lak,)

Szynka wieprzowa gotowana

100 g (_moLLe zawieraAt:

GLU, Lak, S.)

Schab pieczony wedlina 50 g

Hflerbata czama bez cukru 250

m

2. $niadanie

Chrupki kukurydziane 20 g

Gruszka 200 g

skyr naturalny 1 szt (Lak,)

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Zupa Krupnik jeczmienny z natkg
pietruszki 350 ml (GLU, S.)
Kotlet pozarski pieczony 100 g
GLU, JAJ

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Marchew duszona z groszkiem
150 g (GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z natkq pietruszki 350 ml ( GLU, S,)
Kotlet pozarski pieczony 100 g ( GLU, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Marchew gotowana 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z natkg
pietruszki 350 ml (GLU, S.)
Kotlet pozarski pieczony 100 g
GLU, JAJ,

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego z

jabtkiem i cebulka 200 g (G.)

Kompot wieloowocowy b/cukru
50 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z natkg
pietruszki 350 ml (GLU, S.)
Kotlet pozarski pieczony 200 g
GLU, JAJ

Sos koperkowy 50 g (GLU, Lak,
Ziemniaki z koperkiem 100 g
Marchew gotowana 150 g
GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

(%)

Zupa Krupnik jeczmienny z natkg
pietruszki 350 ml (GLU, S.)
Kotlet pozarski pieczony 100 g
GLU, JAJ,

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S,)
Kotlet jajeczny 100 g ( GLU,
JAJ,

Sos koperkowy 50 g (GLU, Lak,

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Suréwka z ogorka kiszonego z
jabtkiem i cebulka 200 g (G.)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S.)
Kotlet pozarski pieczony 100 g
GLU, JAJ

Ziemniaki z koperkiem 200 g
Marchew gotowana 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Ciasto drozdzowe 90 g (GLU,

JAJ, i)

Papryka $wieza paski 759

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Mix do smarowania 15¢
Pasztet wieprz. pieczony 1009
(GLU, JAJ, S.)

Cwikla 65¢ (SO,

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czama bez cukru 250
ml

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 259 ( GLU,|
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)

Mix do smarowania 159
Pasztet wieprz. pieczony 1009
(GLU, JAJ, S.)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250
mi

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU, moLLe zawieraA: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowanja 15

g .
Poledwica drobiowa got. 50 g (_moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)

Pasta migsna z warzywami i zielening 50 g ( S.)
Mix satat z zielening, dieta 35 g

Herbata czarna b

ez cukru 250 ml

Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g ( Lak.)

Chleb razowy 1009 (GLU.,)
Mix do smarowania 15g
Pasztet wieprz. pieczony 1009
GLU, JAJ, S

Cwikta 659 (S0.)

Mix safat z zielening, dieta 359
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Mix do smarowania 15¢
Pasztet wieprz. pieczony 100 g
GLU,JAJ, S.)

Mix satat z zielening, dieta 359
Herbata czama bez cukru 250
ml

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 509 (GLU,)

Mix do smarowania 159

Pasztet wieprz. pieczony 1009
(GLU. JAJ, S.)

Mix satat z zielening, dieta 35 g
Htlarbata czarna bez cukru 250
m|

wafle ryzowe 209

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 509 (GLU,)

Mix do smarowania 15g

Ser zotty wedzony 50 g (Lak.)
Cwikta 659 (SO.)

Mix safat z zielening, dieta 359
Herbata czarna bez cukru 250
ml

Serek homogen. natur. (1szt.)
150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Mix do smarowania 15¢

Pasta migsna z warzywami i
zielening 100 g (S.)

Herbata czama bez cukru 250
ml

wafle ryzowe 20g
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

09.11.2025 niedziela

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na m.
300 ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: ORZ, Sj, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|

molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Chleb razowy 50g(GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 509 (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Satatka z pomidora z siemieniem
Inianym i zielening 100 g (_
moLLe zawieraA%: GLU, S,
Lak,)

H(larbata czarna bez cukru 250
m

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: ORZ, §j, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,

molLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 50 g (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Satatka z pomidora z siemieniem
Inianym i zielening 100 g (_
molLLe zawieraAt: GLU, Sj,
Lak,)

Hlerbata czara bez cukru 250
m|

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moLLe

zawieraAt: ORZ, Sj, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,

moLLe zawieraA%: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 50 (_
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Pasta z biatka jaja 50 g (JAJ,
Lak,)

Pomidor bez skéry 100 g
Htlerbata czama bez cukru 250
m

Zupa jarzynowa z kasza manng,
300 ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: ORZ, §j, G, Se,)

moLLe zawieraA¥: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 509 (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Easta z biatkajaja 100 g (JAJ,
Lak,

Pomidor bez skéry 100 g
H(Iarbata czarna bez cukru 250
ml

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|

Chleb razowy 100 g (GLU.)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 504 (_
mol Le zawieraAt: Sj, Lak, G,)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Satatka z pomidora z siemieniem

Inianym i zielening 100 g (

moLLe zawieraAt: GLU, Sj,

Lak,)

Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moLLe

zawieraAt: ORZ, §j, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|

moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 509 (_
moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Jajo gotowane 100 g (JAJ,)
Satatka z pomidora z siemieniem
Inianym i zielening 100 g (_
moLLe zawieraA%: GLU, S,
Lak,)

Hlerbata czarna bez cukru 250
m

Zupa jarzynowa z kasza manng,
300 ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|
mol.Le zawieraAt: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 509 (GLU,)

Mix do smarowania 15 g
Poledwica wieprzowa 50 g (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G, )
Jajo gotowane 100 g (JAJ.)
Saltatka z pomidora z siemieniem
Inianym i zielening 100 g (_
molLLe zawieraAt: GLU, Sj,
Lak,)

Hclarbata czama bez cukru 250
m|

Zupa ml. Kasza manna na ml.
300 ml (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: ORZ, §j, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 25 g (GLU,|
moLLe zawieraAt: Sj, Lak Se,)
Chleb razowy 50g(GLU,)

Mix do smarowania 15¢
Pasta z biatka jaja 100 g (JAJ,
Lak,)

Safatka z pomidora z siemieniem
Inianym i zielening 100 g (_
molLe zawieraA}: GLU, Sj,
Lak,

Herbata czara bez cukru 250
ml

Zupa jarzynowa z kasza manna,
300 ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: ORZ, §j, G, Se,)
Chlgb pszenno-zytni 25 g (GLU,|
moLLe zawieraA¥: Sj, Lak, Se, )
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.,)
Poledwica wieprzowa 50 (_
molLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
Jajo gotowane na migkko 100 g
JAJ,)
H?rbata czarna bez cukru 250
m

% Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g jabtko pieczone 100 g
8
5
oi
Zupa Selerowa z makaronem Zupa Selerowa z makaronem Zupa Selerowa z makaronem b/ $migtany 350 ml ( GLU, S, Zupa Selerowa z makaronem Zupa Selerowa z makaronem Zupa Selerowa z makaronem b/ |Zupa Selerowa z makaronem b/ |Zupa ryzanka z mastem 350 ml
350 ml (GLU, Lak, S, moLLe 350 ml (GLU, Lak, S, moLLe molLLe zawieraAt: JAJ,) 350 ml (GLU, Lak, S, moLLe (350 ml(GLU, Lak, S, moLLe |$mietany 350 ml(GLU, S, $mietany 350 ml (GLU, S, S
zawieraAt: JAJ,) zawieraAt: JAJ,) Pieczen z szynki wieprzowej w sosie wiasnym 100 g ( GLU, S,) |zawieraAt: JAJ,) zawieraAt: JAJ,) mol Le zawieraAt: JAJ,) molLe zaw:eraA; JAJ,) Pieczen z szynki wieprzowej w
Pieczen z szynki wieprzowej w | Pieczen z szynki wieprzowej w Ziemniaki z koperkiem 200 g Pieczen z szynki wieprzowej w | Pieczen z szynki wieprzowej w  |Pieczen z szynki wieprzowej w  |Kotlety ziemniaczane 3szt. 250 |sosie wtasnym 100 g (GLU, S.)
8 (|sosie wtasnym 100 g (GLU, S,) |sosie wiasnym 100 g (GLU, S.) Dynia pieczona 150 g (GLU.) sosie wiasnym 100 g (GLU, S,) | sosie wtasnym 200 g (GLU, S,) [sosie wtasnym 100 g (GLU, S,) g (GLU, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem 200 g
S |Kasza peczak 200 g (GLU,) Ziemniaki z koperkiem 200 g Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kasza peczak 200 g (GLU,) Ziemniaki z koperkiem 100g  [Ziemniaki z koperkiem 2009  [Suréwka z porem, jabtkiem i Dynia pieczona 150 g (GLU.)
Suréwka z porem, jabtkiem i Dynia pieczona 150 g (GLU,) Suréwka z porem, jabtkiem i Dynia pieczona 150 g (GLU,) |Dynia pieczona 1509 (GLU,) |marchewkg 2009 Kompot wieloowocowy
marchewka 200 g Kompot wieloowocowy marchewksa 200 g Kompot wigloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy b/cukru [ niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml 50 ml
wafle ryzowe 20 g Kapusta pekinska z marchewka i
e ziamem 80 g (_moLLe
zawieraAit: GLU, ORZ, Sj, Se,)
Chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU,{ Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,| Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU, moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )|Chleb razowy 1009 (GLU,) Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU.{Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,| Chlgb pszenno-zytni 25 g ( GLU.|Chleb pszenno-zytni 25 g ( GLU,|
mol Le zawieraAt: Sj, Lak, Se, )| moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, ) Butka pszenna 50 g (GLU,) Mix do smarowania 15 g moLLe zawieraAt: Sj, Lak, Se, )|moLLe zawieraA}: Sj, Lak, Se, )| moLLe zawieraA%: Sj, Lak, Se,)|moLLe zawieraA}: Sj, Lak, Se, )
Butka wroctawska 25 g (GLU,) |Bulka pszenna 50 g (GLU.) Mix do smarowanja 15g Kietbasa krakowska 509 (_ Butka pszenna 50 g (GLU,) Butka pszenna 50 g (GLU,) Butka pszenna 50 g (GLU,) Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15 g Poledwica drobiowa got. 50 g (_moLLe zawieraAt: Sj, Lak, G,) |moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Kietbasa krakowska 50 g (_ Mix do smarowania 15 g Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 15 g
Kietbasa krakowska g (_ Kietbasa krakowska 509 (_ Satatka jarzynowa - dieta 150 g ( Lak, S.) Lak,) moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Poledwica drobiowa got. 50 g ( _ | Pasta z fososia z twarogiem Poledwica drobiowa got. 50 g ( _
moLLe zawieraAt: GLU, Sj,  |moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Herbata czarna bez cukru 250 ml i Pasta z fososia z twarogiem 50 [Lak,) molLe zawieraA}: S, Lak, G.) |100 g (RYB, Lak,) molLe zawieraAt: Sj, Lak, G,)
« |Lak.) Lak,) Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml ( Lak, moLLe (g (RYB, Lak,) Pasta z fososia z twarogiem Salatka jarzynowa z olejem 150 |Satata lis¢ 359 Pasta migsna z warzywami i
‘S |Pasta zlososia z twarogiem 50 |Pasta z fososia z twarogiem 50 zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Salata lis¢ 359 100 g (RYB, Lak,) g(S.) Herbata czara bez cukru 250 |zielening 50 g (S.)
< |9 (RYB. Lak,) g (RYB, Lak,) Herbata czarna bez cukru 250 |Salatalisé 35g Herbata czarna bez cukru 250 [ml Herbata czarna bez cukru 250

Satata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru 250
mi

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml ( Lak,

moLLe zawieraAt: GLU, S,
Lak, Se, SO.)

Salatalis¢ 359

Hlerbata czarma bez cukru 250
m

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml ( Lak,
moLLe zawieraAt: GLU, Sj,
Lak, Se, SO.)

ml
Jogurt naturalny 1 szt (Lak.)

Herbata czarna bez cukru 250
ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml ( Lak,
moLLe zawieraAt: GLU, S,

Lak, Se, SO,

ml
Jogurt sojowy 125 g (Si)

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

mi
Chrupki kukurydziane 20 g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszynskiego
Al.Krasnicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut) ,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszki ziemne, arachidowe,
S - Soja 1 pochodne,

Lak - Laktoza,

o] - Orzechy 1 migdaty,

S - Seler i pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

k2 - Zubin i1 pochodne,

M - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos¢ energetycznalkcal],
Biatko - Biatko ogditem,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogdtem,

Kw. t#. nasyc. o. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogditem,

Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bilonnik pokarmowy,

suma cukréw p. - suma cukrow prostych,
Sol - Sol,

owies,

orkisz,



