WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20dd@olsplisy za okres od dnia 22.12.2025 do dnia 04.01.2026 KUCHNIA

Podstawowa 1

tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3

tatwostrawna z ogr sub
wydzsz4

Z or. fat. przys. wegl. 6B

Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

22.12.2025 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki owsiane

300 ml (Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)

Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Twarozek z zielening 509
Lak,)

atata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Platki owsiane_ 300 ml ( Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,) .
Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)

Szynka wieprzowa gotowana 50 g ( Sj, Lak,)

Twarozek z zielening 50 g (Lak.)

Safata liS¢ 359
Herbata czama bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami

owsjanymi b/ml 300 ml (S,

mol Le zawieraAt: GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g

(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,

Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Twarozek z zielening 50 g
Lak,)

alata lis¢ 359
Herbata czarna bez cukru
250 ml

)

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Twarozek z zielening 50 g
Lak,)

afata liS¢ 35 ¢
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane
300 mi (Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU. moLLe zawieraAt:

Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak.)
Twarozek z zielening 100 g
Lak.)

atata lis¢ 359
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsjanymi b/ml - 300 ml (S,
moLLe zawieraAt: GLU, )
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU. moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g (Sj, Lak,)
Safata lis¢ 35¢g

DZem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Platki owsiane

300 mi (Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Twarozek z zielening 100 g
(Lak,)

Safata liS¢ 359

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytn| 3049
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak.)
Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
100 g (S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Jabtko 150 ¢

skyr naturalny 1 szt (Lak.)

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Zupa kalafiorowo-brokutowa

Zupa kalafiorowo-brokutowa

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350 ml (GLU, S,)

Zupa kalafiorowo-brokutowa

Zupa kalafiorowo-brokutowa

Zupa jarzynowa b/ml dieta

Zupa jarzynowa b/ml dieta

Zupa jarzynowa b/ml dieta

350 ml (GLU, Lak, S,) 350 ml (GLU, Lak, S,) Kotlet pozarski pieczony 1009 (GLU, JAJ,) 350 ml (GLU, Lak, S,) 350 ml (GLU, Lak, S,) 350 ml (GLU, S.) 350 ml éGLU, S,& 350 ml (GLU, S.)
Kotlet pozarski pieczony Kotlet pozarski pieczony Ziemniaki z koperkiem 2009 Kotlet pozarski pieczony Kotlet pozarski pieczony Kotlet pozarski pieczony Jaja sadzone 100 g (JAJ,) |Kotlet pozarski pieczony
100 g (GLU, JAJ,) 100 g (GLU, JAJ,) Marchew gotowana 150 g (GLU,) 100 g (GLU, JAJ,) 200 g (GLU, JAJ,) 100 g (GLU, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem 200 100 g (GLU, JAJ,)
'® |Ziemniaki z koperkiem 200 [Ziemniaki z koperkiem 200 Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Ziemniaki z koperkiem 200 |Ziemniaki z koperkiem 100 |Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200
3|9 g g g g Marchew duszona z
Marchew duszona z Marchew gotowana 150 g Suréwka z porem, jabtkiem i |[Marchew gotowana 150 g [Marchew gotowana 150 g |groszkiem 1509 (GLU,) [Marchew gotowana 150 g
groszkiem 1509 (GLU,) |(GLU,) marchewka 200 g (GLU,) (GLU,) Kompot wieloowocowy (GLU,)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
a Chrupki kukurydziane 20 g [Kefir naturainy 150g 150 g
a Lak,
Butka wroctawska 25 g (GLU.) Butka wroctawska 25 g (GLU.) Chlebrazowy 100 g Butka wroctawska 25¢ Butka pszenna 25 g(GLU,)|Chleb razowy 50g(GLU,) |Butka wroctawska 25¢
Chleb pszenno-zytni GOg LU, mol Le zawieraAt: Sj. | Chleb pszenno-zytni 609 LU, mol Le zawieraA: Sj. EGLU,) :GLU,) Chleb pszenno-zytni- 60 g |Mix do smarowania 15 (GLU.)
, Se,) , Se, ix do smarowania 159 hleb pszenno-zytni 60 g  [(GLU. molLLe zawieraAt: |Serek topiony (2 szt) 70g |Chleb pszenno-zytni 60 g
Mix do smarowama 15¢g Mix do smarowanla 15¢g Serek topiony (2 szt.) 359 |(GLU, moLLe zawieraAt: |Sj, Lak, Se,) (Lak,) (GLU, moLLe zawieraAt:
Serek topiony (2 szt.) 35 g (Lak.) Poledwica drobiowa got. 509 (GLU,) (Lak,) Sj, Lak, Se,) Mix do smarowania 15g |Satatka z pomidora z Sj, Lak, Se,)
Poledwica drobiowa got. 509 ( GLU,) Pomidor bez skory, 100 g Poledwica drobiowa got. ix do smarowania 15g |Poledwica drobiowa got. siemieniem Inianym i ix do smarowania 159
Satatka z pomidora z siemieniem Inianym i zielening 100 [ Miod wielokwiatowy 25g(_moLLe zaw:eraA,t GLU, |50g (GLU,) Serek topiony (2 szt.) 70g |50 g (GLU.) Zielening 100 g (_moLLe [Poledwica drobiowa got.
g (_moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak,) ORZ, §j, Lak,) Safatka z pomidora z Lak,) Pasta migsna z warzywami i |zawieraAt: GLU, Sj, Lak.) (50 g (GLU.)
© erbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czamna bez cukru 250 ml | siemieniem Inianym i Poledwica drobiowa got. zielening 50 g (S.) Midd wielokwiatowy 25 g (_|Pasta migsna z warzywami i
5 Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_moLLe Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml(_moLLe Zielenina . 100 g (_moLLe |50 g (GLU.) Pomidor bez skory 1009 |moLLe zawieraAt: GLU, |zielening 50 g (S.)
S zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO.) zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) zawieraAt: GLU_Sj, Lak,) |Satatka z pomidora z Herbata czara bez cukru  |ORZ, Sj, Lak,) Herbata czarna bez cukru

Herbata czama bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)

siemieniem Inianym i
zielening 100 g (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,

250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_
molLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO,)

Herbata czama bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)

250 ml
Kisiel gotowany b/cukru
200ml (_moLLe

zawieraAt: GLU, Sj, Lak.
Se, S0,)
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyniskiego Al.Krasnicka 100, 20dd@olsplisy za okres od dnia 22.12.2025 do dnia 04.01.2026 KUCHNIA

Podstawowa 1

Latwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3

tatwostrawna z ogr sub
wydzsz4

Z or. fat. przys. wegl. 6B

Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

23.12.2025 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,

Sj, G, Se,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka kajzerka 1 szt(GLU.)
Masto 82% 109 (Lak,)
Kietbasa krakowska 50 g
(A)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Rzodkiew biata z zielening,

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: ORZ,
Sj, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU. moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 109 (%&
Kietbasa krakowska 50 g
(SL)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. ,300 ml (GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: ORZ,
Sj. G, Se))

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU. moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt(GLU.,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)

Mix safat z zielenina, dieta

o
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
manng 300 ml (GLU, S,
molLe zawieraAt: ORZ,
Si. G, Se))

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)

Mix satat z zielening, dieta

B
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka grahamka 1 szt
GLU,

Masto 82% 10g (Lak,)
Kietbasa krakowska 50¢

Si
.(J_éﬁg gotowane 50 g (JAJ,)
Rzodkiew biata z zielening
100 g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. ,300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
S, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt(GLU.)
Masto 82% 109 (Lak.)
Kietbasa krakowska 50 g
(SE

Jajo gotowane 100 g
JAJ,)
Mix safat z zielening, dieta

35 %
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng 300 ml(GLU, S,
molLe zaw:eraAI ORZ,
Sj, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Kietbasa krakowska 50g
(SL)

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
Sj, G, Se,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka grahamka 1 szt
(GLU,)

Mix do smarowania 15g
Pasta z biatka jaja 100 g
(JAJ, Lak,)

Rzodkiew biata z zielening
100 g

Mix satat z zielening, dieta
159

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng 300 ml (GLU, S,
moLLle zaw:eraAI ORZ,
S, G, Se))

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane na migkko
100 g (JAJ.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml (_moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO, )

Gruszka 200 g

Galaretka owocowa
niskostodzona 150 ml (_
molLLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, O, Se, SO,)

Chrupki kukurydziane 20 g

Gruszka 200 g

Chrupki kukurydziane 20g

Obiad

Zupa grochowa 350 ml
(GLU, S.)

Pieczen rzymska 1009
(GLU, JAJ,)

Sos pomidorowo-
paprykowy 50 g(GLU, S,)
Kasza bulgur 200 g (GLU,)
Suréwka z biatej kapusty
200 g (GLU, JAJ, Lak,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350 ml ( S,
Pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,)
Sos koperkowy 50 g (GLU, Lak, S,)

Ziemniaki z koperkiem 200 g

Buraczki gotowane 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

S)

Zupa grochowa 350 ml
(GLU, S))

Pieczen rzymska 100g
(GLU, JAJ,)

Sos pomidorowo-
paprykowy 50 g (GLU, S,)
Kasza bulgur 2 Og (GLU,)
Suréwka z biatej kapusty
2009 (GLU, JAJ, Lak, SO,)
Kompot wieloowocowy
bicukru 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350
ml (S,
Pieczen rzymska 2009

(GLU, JAJ,)
Sos koperkowy 100g

EGLU' Lak. S.) L
iemniaki z koperkiem 100

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jaglany 350
ml (S,

Pieczen rzymska 1009
(GLU, JAJ,)
Sos koperkowy 50 g (GLU,

ak, S.)
Ziemniaki z koperkiem 200

9
Buraczki gotowane 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jagl. na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Kluski $laskie z mastem
3759 (GLU, JAJ,)

Sos pomidorowo-

paprykowy 50 g(GLU, S,) (g

Suréwka z biatej kapusty

Zupa krupnik jagl. na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Pieczen rzymska b/gluten,
bisoli 1009 (JAJ. S.)
Ziemniaki z koperkiem 200

Jarzynka gotowana 150¢

2009 (GLU, JAJ, Lak, 50,) |(GLU, S.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

(_.I_L
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

o Jogurt naturalny 1 szt Kalafior gotowany z
o Lak,) zielening 150 g
Butka wroctawska 25 g (GLU.) Butka wroctawska 25 g (GLU.) Chlebrazowy 100 g Butka wroctawska 259 Butka wroctawska 259 Butka wroctawska 25¢ Butka wroctawska 259
Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, moLLe zawieraA: Sj, | Chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, |(GLU.) GLU, GLU. GLU, GLU.
ak, Se, ak, Se, Mix do smarowania 159  [Chleb pszenno-zytni 50 g |Chleb pszenno-zytni 50 g |Chleb pszenno-zytni 50 g [Chleb pszenno-zytni 50 g
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Poledwica drobiowa got. (GLU, moLLe zawieraAt: |((GLU, moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLle zawieraAf:
Poledwica drobiowa got. 50g ( GLU,) Twardg 75 g (Lak,) 50 g (GLU,) Sj; Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Sj, Lak, Se,)
Pasta z pieczonej dyni z sezamem 50 ( Se, molLe Dzem owocowy niskostodzony (1szt.) 25¢ Pasta z pieczonej dyni z Mix do smarowania 15g  [Mixdo smarowania 15g |Mixdo smarowania 15g [Mix dosmarowania 15g
zawieraAt: GLU, JAJ, ORZ, §j, Lak,) jabtko pieczone 100 % sezamem 50 g(Se Poledwica drobiowa got. Poledwica drobiowa got. Twar6g 75 g (Lak.,) Poledwica drobiowa got.
Salata lis¢ 359 Herbata czarna bez cukru 250 ml molle zawieraAt: GLU, |50 g (GLU,) 50 g (GLU,) Dzem owocowy 100 g (GLU,)
S Herbata czarna bez cukru 250 ml Budyn waniliowy na mieku niskostodzony 200 ml ( Lak, |JAJ, ORZ, j, Lak,) Twarég 100g (Lak,) Pasta z pieczonej dyni z niskostodzony (‘Iszt,& 259 |Pastaz pieczonej dyni
= Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml ( Lak, molLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO, ) Safata lis¢ 35¢ Safata lis¢ 35¢g sezamem 50 g (Se, jabtko pieczone 100 g b/gluten 50 g
P2 mol Le zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) Herbata czarna bez cukru  [Herbata czama bez cukru  [moLLe zawieraAt: GLU, |Herbata czarna bez cukru  |Herbata czama bez cukru

50 ml
Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak,)

50 ml
Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

JAJ, ORZ, Sj, Lak,)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt sojowy 125 g (Si)

250 ml
Budyn waniliowy na mleku

niskostodzony 200 ml (Lak,

molLLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO,)

250 ml
jabtko pieczone 200 g
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Podstawowa 1

Latwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3

tatwostrawna z ogr sub
wydzsz4

Z or. fat. przys. wegl. 6B

Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

24.12.2025 éroda

Sniadanie

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)

Ser z0tty 359 (Lak.)

Pasta z zielonego groszku
ze stonecznikiem 50 g (_
mol Le zawieraAt: GLU,

ORZ, Sj, Se,)
Pomidorki koktajlowe 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytm 309
(GLU, moL L'e zawieraAf:

Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)

Ser z0tty 359 (Lak,)

Pasta z zielonego groszku
ze sfonecznikiem 50 g (_
molLLe zawieraAt: GLU,
ORZ §j, Se,)

Pomidorki koktajlowe 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
509 (S.)

Pomidor bez skéory 100 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU.,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
509 (S.)

Pomidor bez skéry 100g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Ser z0fty 359 (Lak,)
Pasta z zielonego groszku
ze sfonecznikiem 50 g (_
molLe zawieraAt: GLU,
ORZ, §j, Se,)

Pomidorki koktajlowe 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,
Masto 82% 109 (Lak,)
Ser z0ty 359 (Lak,)
Pasta z zielonego groszku
ze sfonecznikiem 50 g (_
molLe zawieraAt: GLU,
ORZ, §j, Se,)
Pomidorki koktajlowe 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

)

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU,_moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g %GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasta jajeczna bez mieka
50 g (GLU, JAJ, Lak,)
Pasta z zielonego groszku
ze sfonecznikiem 50 g (_
molLe zawieraAt: GLU,
ORZ, §j, Se,)
Pomidorki koktajlowe 100
Iglerbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak,)
Pasta jajeczna bez mleka
50 g (GLU, JAJ, Lak,)
Pasta z zielonego groszku
ze sfonecznikiem 100 g (_
molLe zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj. Se,)

Pomidorki koktajlowe 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytn| 309
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Jajo gotowane na miekko
50 g (JAJ.)

Pasta warzywna z zielening,
50 g(S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

wafle ryzowe 20 g

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

wafle ryzowe 20 g

Obiad

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S.)
Makaron $widerek z serem
biatym i mastem 350 ¢
(GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki 200

9
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem 350 ml ( S,)
Makaron $widerek z serem bialym i mastem 350 g ( GLU, Lak, moLLe zawieraAt:
JAJ,)

- ZalllY

Mini marchew pieczona zmastem 150 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)
Makaron razowy z serem
biatym i mastem 400g
GLU, JAJ, Lak,)

uréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki 200

g9
Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa ziemniaczana z

koperkiem 350 ml (S.)

Makaron $widerek z serem

biatym i mastem 350 g

(GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Mini marchew pieczona z

mastem 150 g

Jogurt naturalny 1 szt
Lak,

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)
Pulpet rybny pieczony 100
g(GLU, JAJ, RYB,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S,)

Ziemniaki z koperkiem 200

g

Mini marchew pieczona z
mastem 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Makaron $widerek z serem
biatym i mastem 350 ¢
(GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: JAJ,)
Suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki 200
g9
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S,)
Pulpet rybny pieczony 100
g(GLU, JAJ, RYB,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S,)

Ziemniaki z koperkiem 200
g
Mini marchew pieczona z
mastem 1509

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

jabtko pieczone (2szt.) 100
g9

Jabtko 150 g

Kolacja

Butka wroctawska 259
GLU,

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Barszcz czerwony
niezabielany z uszkami

350 ml (S, SO,)

Filet z dorsza pieczony 100
g(RYB.)

Sos grecki 150 g(GLU, S,)
Kompot zsuszu 250 ml
Kluski z makiem 150 g (_
mol Le zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj. Lak.)

Butka wroctawska 25g
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Barszcz czerwony
niezabielany z tazankami
350 ml(GLU. S, SO,
molLe zawieraAt: JAJ,)
Filet z dorsza pieczony 100
g(RYB,)

Sos grecki 150 g(GLU, S,)
Kompot z suszu 250 ml
Kluski z makiem 150 g (_
molLe zawieraAt: GLU,
ORZ, S§j, Lak,)

Butka wroctawska 25 g (GLU.)
Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, moLLe zawieraAz: Sj,

ak, Se,
Mix do smarowania 159
Barszc(zGczerwony niezabielany ztazankami 350 ml
LU,

S, SO, mol Le zawieraAt: JAJ,)

Filet z dorsza pieczony 100

Sos grecki dieta

(RYB,)
1509 (GLU. S.)

Kompot z suszu 250 ml
Ciasto drozdzowe 90 g (GLU, JAJ, Sj.)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 15g
Barszcz czerwony
niezabielany z uszkami

350 ml (S, SO,)

Filet z dorsza pieczony 100

g (RYB,

Sos grecki 150 g (GLU, S,
Kapusta z grzybami 150 g
(GLU,)

Kompot z suszu b/ cukru
250 ml

Butka wroctawska 259
GLU,

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU. moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Mix do smarowania 15g
Barszcz czerwony
niezabielany z tazankami
350 ml (GLU, S, SO,
molLe zawieraAt: JAJ,)
Filet z dorsza pieczony 100
9(RYB.)

Sos grecki 150 g(GLU, S,
Kompot z suszu 250 ml
Ciasto drozdzowe 90 g

(GLU. JAJ, Sj.)

Butka wroctawska 259
GLU,

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, molLLe zawieraAf:
Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Barszcz czerwony
niezabielany z tazankami
350 ml(GLU, S, SO.
molLe zawieraAt: JAJ,)
Filet z dorsza pieczony 100
g(RYB,)

Sos grecki 150 g(GLU, S,)
Kompot z suszu 250 ml
jabtko pieczone (2szt.) 200

g

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Butka wroctawska 259
(GLU,)

Sj, Lak, Se,)

Chleb razowy 509 (GLU,)
Mix do smarowania 159
Barszcz czerwony
niezabielany z uszkami

350 ml (S, SO.,)

Filet z dorsza pieczony 100
9(RYB)

Sos grecki 150 g (GLU, S,)
Kompot z suszu 250 ml
Kluskiz makiem 150 g (_
molLe zawieraAt: GLU,

ORZ, S§j, Lak,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Zupa ryzanka z mastem
350 ml (S,)

Filet z dorsza pieczony 100
9(RYB,

Sos grecki dieta 150 g
(GLU, S.)

Kompot z suszu b/ cukru
250 ml

Ciasto drozdzowe 90 g

(GLU. JAJ, Sj.)
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

25.12.2025 czwartek

Sniadanie

Zupaml. Kasza
kukurydziana na ml.
(Lak.)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica wieprzowa 50¢

300 ml

Schab pieczony ze $liwkg
50 g (_moLLe zawieraAt:
ORZ, G, SO, Se,)

Cwikla 659 (S0,

Mix satat z zielening, dieta
35¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml.
(Lak,

Chleb pszenno-zytni 30 g
GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se.

Butka pszen)na 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Poledwica wieprzowa 509

300 ml

%Lﬁab pieczony ze $liwka
50 g (_moLLe zawieraAt:
ORZ G, SO, Se,)

Mix satat z zielening, dieta
35

Herbata czarma bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza

kukurydzianana ml. 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10 g (Lak.)
Poledwica wieprzowa 509
Si

)
Schab pieczony 50 g
Mix safat z zielening, dieta

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 509
Si

)
Schab pieczony 50 g
Mix safat z zielening, dieta

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g
(GLU.,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica wieprzowa 50g
(SL)

Schab pieczony ze $liwkg
50 g (_moLLe zawieraAt:
ORZ G, SO, Se,)

Cwikla 659 (SO,)

Mix safat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza
kukurydziana na ml.
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraA:

Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica wieprzowa 509
AN

Schab pieczony 50 g

Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

300 ml

Zupa jarzynowa z kasza
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,

Butka pszen)na 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica wieprzowa 509

chab pieczony ze Sliwkg
50 g (_moLLe zawieraAt:
ORZ, G, SO, Se,)
Mix satat z zielening, dieta
35
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza
kukurydziana na ml.
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAz:

Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 10g (Lak.)
Ser bialy, plaster 100 g
Lak,

Mix satat z zielening, dieta
359

DZzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 50g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

300 ml

Zupa jarzynowa z kasza
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 509

(S_lflab pieczony 50 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Ciasto jogurtowe z owocami 100 g ( GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: Lak,)

Pomararicza 100 g

skyr naturalny 1 szt (Lak,)

Banan 1 sztuka 150 g

Ciasto jo gurtowez owocami
100 g (GLU, JAJ, moLLe

zawieraAI Lak,)

Banan 1 sztuka 150 g

Obiad

Zupa Rosét zmakaronem z
natkg pietruszki 350 ml
GLU, S. moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka pieczone

150 g

Ryz biaty 200 g
Suréwka z czerwonej
kapusty 200g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Rosét zmakaronem z
natkg pietruszki 350 ml
GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka pieczone
150 g

Ryz biaty 200 g

Szpinak gotowany 150 g
(GLU.,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ros6tz makaronem na

wywarze warzywnym 350

ml (GLU, S, moLLe zawieraAt: JAJ,
Udko z kurczaka gotowane 150 g
Ryz biaty 200 g
Szpinak gotowany 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa Ros6t z makaronem z
natkg pietruszki 350 ml
GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka pieczone
150 %
Ryz brazowy 200g
Suréwka z czerwonej
kapusty 200g
Kompot wieloowocowy
bicukru 250 ml

Zupa Rosét z makaronem z
natkg pietruszki 350 ml
GLU, S, moLLe

zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka pieczone
300 g

Ryz bialy 100 g

Szpinak gotowany 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Rosét zmakaronem z
natka pietruszki 350 ml
GLU, S, moLLe

zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka pieczone
150 g

Ryz biaty 200 g

Szpinak gotowany 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ros6t z makaronem na
wywarze warzywnym 350
ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Kotlet jajeczny 100 g

(GLU, JAJ.)
ssosjarzynowy 50 g (GLU.,

Ryz brazowy 200g
Suréwka z czerwonej
kapusty 200g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ros6t z makaronem na
wywarze warzywnym 350
ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka gotowane

150 g

Ryz biaty 200 g

Marchew gotowana 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

o Banan 1 sztuka 150 g Kefir naturalny 150g 150 g
. (Lak,
Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAz: Sj, [ Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAz: Sj, [Chleb razowy 100 g Chleb pszenno-zytni 30 g |Chleb pszenno-zytni 30 g [Chleb pszenno-zytni 30 g [Chleb pszenno-zytni 30 g
Lak, Se,) Lak, Se,) (GLU,) (GLU, moLLe zawieraAf: |(GLU, moLLe zawieraAt: |((GLU, moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAt:
Butka pszenna 50 g (GLU,) Butka pszenna 50 g(GLU,) Mix do smarowania 159  |Sj. Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Sj. Lak, Se,)
Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15g Pasztet pieczony drobiowy [Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)(Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)
Pasztet pieczony drobiowy 100 g ( GLU, JAJ, S,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g ( Sj, Lak,) 100 g (GLU, JAJ, S,) Mix do smarowania 159  [Mixdosmarowania 15g  [Mix do smarowania 15g |Mix do smarowania 159
Satatka jarzynowa 150 g (GLU, JAJ, Lak, S, moLLe Pasta mugsna z warzywamii zielening 50 g ( S) Satatka jarzynowa 150 % Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Ser z0tty 609 (Lak,) Szynka wieprzowa
= zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) Safatka jarzynowa - dieta 150 g ( Lak, S,) (GLU, JAJ, Lak, S, moLLe (gotowana 509 (Sj. Lak,) [gotowana 50g (Sj. Lak,) |Safatka jarzynowa 1509 |gotowana 100 g (Sj, Lak,)
z Herbata czarna bez cukru 250 ml Herbata czara bez cukru 250 ml zawieraAt: JAJ, Sj. Lak,) |Pasta migsna z warzywamii |Pasta migsna z warzywamii ((GLU, JAJ, Lak, S, moLLe |Pasta migsna z warzywami i
b2 Jogurt naturalny 1 szt (Lak.) Jogurt naturalny 1 szt (Lak.) Herbata czarna bez cukru  |zielening 100 g (S.) zielening 50 g (S.) zawieraAt: JAJ, Sj. Lak,) |zielening 100 g (S.)

250 ml
Jogurt naturalny 1 szt

(Lak.)

Satatka jarzynowa - dieta
150 g (Lak, S,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak.)

Satatka jarzynowa z olejem
150 g (S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt sojowy 125 g (Sf)

Herbata czarna bez cukru
250 ml
Jogurt sojowy 125 g (Si.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml
wafle ryzowe 20g
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

26.12.2025 piatek

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 mlg LU, Lak,

molLLe zawieraAt: ORZ,

Se,)
Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Twarozek z zielening 509
Lak,)

afata iS¢ 35 ¢
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Pfatki jeczmienne na ml.

molLe zawieraAt: ORZ, Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj,

Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)

Szynka wieprzowa gotowana 50 g ( Sj, Lak,)
Twarozek z zielening 50 g (Lak.)
Safata lis¢ 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml

300ml ( GLU, Lak,

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytm 309
(GLU, moLLe zawieraA:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa

gotowana 509 (Sj, Lak,)
Twarozek z zielening 50 g

(Lak,)

Safata lis¢ 35¢g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Twarozek z zielening 50 g
Lak,)

afata iS¢ 35 ¢
Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml LM
mol Le zawieraAt: ORZ,
Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Twarozek z zielening 100 g
Lak,)

afata iS¢ 359
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Butka wroc+awska 25 g
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAz:
Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 100 g

iJAJ,)
afata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki jeczmienne
naml. 300 ml J_‘M
molLe zawieraAt: ORZ,
Se,)
Chleb razowy 25g(GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Mix do smarowania 159
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Twarozek z zielening 509
Lak,)

atata lis¢ 35 g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytn| 309
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak.)
Jajo gotowane na migkko
100 g (JAJ.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Mandarynka 100 g

Jabtko 150 ¢

jabtko pieczone 100 g

Mandarynka 100 g

Jabtko

150 g

Mandarynka 100 g

jabtko pieczone 100 g

Zupa Selerowa z
makaronem 350 ml (GLU.

Lak, S, moLLe zawieraAt:

Zupa Selerowa z
makaronem 350 ml (GLU,
Lak, S, moLLe zawieraA%:

Zupa Selerowa z makaronem b/ $mietany 350 ml ( GLU,

S, molLe zawieraAt: JAJ,)
Rumsztyk w sosie wiasnym, dieta 150 g ( GLU, JAJ,)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU,)

Zupa Selerowa z
makaronem 350 ml (GLU.
Lak, S, moLLe zawieraAt:

Zupa Selerowa z
makaronem, 350 ml (GLU,
Lak, S, moLLe zawieraAt:

Zupa Selerowa z
makaronem b/ $mietan
350 ml (GLU, S, moLLe

Zupa Selerowa z
makaronem b/ $mietany

0 (GLU. . mol e

Zupa ryzanka z mastem
350 ml (S.)
Rumsztyk w sosie wtasnym,

JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,) zawieraAt: JAJ,) zawieraAt: JAJ,) dieta 150 g (GLU, JAJ,)
Rumsztyk w sosie wasnym, |Rumsztyk w sosie wiasnym, Buraczki gotowane 150 g (GLU.) Rumsztyk w sosie wiasnym, [Rumsztyk w sosie wasnym, [Rumsztyk w sosie wiasnym, |Kotlet wege z kaszy Ziemniaki z koperkiem 200
o |dieta 150 g (GLU, JAJ,) |dieta 150 g (GLU, JAJ,) Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml dieta 150 g (GLU, JAJ,) |dieta 300 g (GLU, JAJ,) |dieta 150 g (GLU, JAJ.) [jeczmiennej (3szt) 3009 |9
-2 |Kasza jeczmienna 200 g |Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g [Kasza jeczmienna 100 g |Kasza jeczmienna 2009 |[(GLU, JAJ, Lak,) Marchew gotowana 150 g
O |(GLU,) (GLU.) (GLU,) (GLU,) (GLU,) Satatka z buraczka 200 g (_|(GLU.)
Salatka z buraczka 200 g (_|Buraczki gotowane 150 g Satatka z buraczka 200 g (_|Buraczki gotowane 150 g [Buraczki gotowane 150 g |moLLe zawieraAt:S, G, |Kompot wieloowocowy
moLLe zawieraA%: S, G, ) molLe zawieraAt: S, G, |(GLU,) ) SO, niskostodzony 250 ml
20, Kompot wieloowocowy 20, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Kisiel gotowany b/cukru
= molLe zawieraAt: ORZ, (200 ml (_moLLe
o Sj, Lak, Se,) zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, S0,)
Butka wroctawska 259 Chleb pszenno-zytni 30 g | Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraA%: Sj, | Chleb razowy 100 g Chleb pszenno-zytni 30 g [Butka wroctawska 25g Butka pszenna 50 g (GLU,)[Chleb pszenno-zytni 30 g
GLU, (GLU, moLLe zawieraAt: Lak, S 3 GLU, (GLU, molLLe zawieraAt: |((GLU, Chleb pszenno-zytni 30 g ((GLU. moLLe zawieraAt:
Chleb pszenno-zytni 60 g |Sj, Lak, Se,) Butka pszenna 50 g(GLU,) ixdo smarowania 159¢ |Sj, Lak, Se,) Chleb pszenno-zytni 60 g |(GLU, moLLe zawieraAt: |Sj, Lak, Se,)
(GLU, moLLe zawieraAf: Butka pszenna 50 g (GLU.) Mix do smarowania 15g Kietbasa krakowska 509 |Butka pszenna 50 g (GLU.)|(GLU, moLLe zawieraAt: |Sj, Lak, Se.) Butka pszenna 50 g (GLU,)
Sj, Lak, Se.) Mix do smarowania 15 ¢ Poledwica drobiowa got. 509 ( GLU,) (Si) Mix do smarowania 159 |Sj Lak. Se,) Mix do smarowania 15 Mix do smarowania 159
Mix do smarowania 15 g |Kietbasa krakowska 509 Schab pieczony 50 g Safatka brokut.-kalafior. z  |Poledwica drobiowa got. ix do smarowania 15g  |Serek topiony (3 szt.) 52,5 |Poledwica drobiowa got.
« | Kielbasa krakowska 50g gL) . Pomidor bez skory 100 g jajkiemi sosem jog. 150g |100 g (GLU,) Poledwica drobiowa got. g (Lak,) 100 g (GLU,)
3 g’:‘) . Satatka brokut.-kalafior. z Herbata czama bez cukru 250 ml (GLU, JAJ, Lak,) Schab pieczony 50 g 50 g (GLU,) Salatka brokut.-kalafior. z  |Schab pieczony 50 g
E afatka brokut.-kalafior. z  |jajkiemi sosem jog. 150¢ Jogurt owocowy 1 szt (Lak,) Herbata czarna bez cukru  |Safatka brokut.-kalafior. z | Schab pieczony 50 g jajkiemi sosem jog. 1509 |Herbata czarma bez cukru

jajkiem i sosem jog.

(GLU, JAJ, Lak,)

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Jogurt owocowy 1 szt

(Lak,)

1509

(GLU, JAJ, Lak,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt owocowy 1 szt
(Lak.)

50 ml
Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak,)

jajkiem i sosem jog.
(GLU, JAJ, Lak,)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Jogurt owocowy 1 szt
(Lak,)

1509

Pomidor 100 g

Herbata czara bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO.)

(GLU, JAJ, Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Jogurt owocowy 1 szt
(Lak,)

250 ml

Kisiel ?otowan b/cukru
200ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)
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Z or. fat. przys. wegl. 6B

Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

27.12.2025 sobota

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
mol Le zawieraAt: ORZ,
S, G, Se,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj, Lak, Se,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica drobiowa got.
50 g (GLU,)

Ser z0tty 359 (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
Sj, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica drobiowa got.
50 g (GLU,)

Ser z0tty 359 (Lak,)
Pomidor 100 g

Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: ORZ,
Sj. G, Se))

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU,)

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)

Safata lis¢ 35 g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg

kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU,)

Pasta migsna z warzywami i
Zielening 50 g (8.)

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica drobiowa got.
50 g (GLU,)

Ser zofty 359 (Lak.)
Pomidor 100 g

Herbata czarma bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,

moLLe zawieraAt: ORZ,
Si. G, Se))

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU,)

Pasta migsna z warzywami i
zielening 100 g (S,)
Pomidor 100 g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se.)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU,)

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)
Pomidor 100 g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: ORZ,
Sj. G, Se))

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraA%:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,

Mix do smarowania 159
Ser z6tty 609 (Lak.)
Pomidor 100 g

Safata liS¢ 359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasza
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU,)

Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Kiwi 100 g

Banan 1 sztuka 150 g

Kiwi 100 g

skyr naturalny 1 szt (Lak,)

Banan 1 sztuka 150 g

skyrnaturalny 1 szt (Lak,)

Banan 1 sztuka 150 g

Obiad

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml
(GLU, S))

Bigos 3509 (GLU, Sj.

Lak,)

Chleb razowy 509 (GLU,)
Jabtko 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z natka piefruszki 350 ml ( GLU, S,)
Leniwe z mastem 350 g (GLU, JAJ, Lak, moLLe zawieraAt: GLU, ORZ, Sj, Se, )
Marchew gotowana 150 g (GLU,)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml
(GLU, S)

Bigos 3509 (GLU, Sj,

Lak.)

Chleb razowy 509 (GLU,)
Jabtko 150 g

Kompot wieloowocowy
blcukru 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml
(GLU, S.)

Klopsiki wieprzowe, dieta
200 g (GLU, JAJ, S,)

Sos pietruszkowy 50g
(GLU, Lak, S,)

Ziemniaki z koperkiem 100

ga{ata zolejem 200 g
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natkq pietruszki 350 ml
(GLU, S,)

Klopsiki wieprzowe, dieta
100 g (GLU, JAJ, S,)

Sos pietruszkowy 50g
(GLU, Lak, S,)

Ziemniaki z koperkiem 200

g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Krupnik jeczmienny z
natka pietruszki 350 ml
(GLU, S.)

Leniwe zmastem 350 g
(GLU. JAJ, Lak, moLLe
zawieraAt: GLU, ORZ, Sj,
Se))

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jagl. na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Klopsiki wieprzowe, dieta
100 g (GLU, JAJ, S,)

Sos pietruszkowy 50g
(GLU, Lak, S,)

Ziemniaki z koperkiem 200
g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Kolacja

| |Si. Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 15g
Poledwica wieprzowa 509
SR ,
Pasta ztososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak,

Ogégrek kiszony )1 00g (G,
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel ?otowany
niskostodzony 200 ml (_

moLLe zawieraAt: GLU,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica wieprzowa 50g
AR
Pasta ztososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak,)

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czara bez cukru
250 ml

Kisiel ?otowany
niskosfodzony - 200 ml (_
molLLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO.)

Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAz: S,

Lak.

Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica wieprzowa 50 g (Sj)

Twardg

50 g (Lak,)

Safata lis¢ 35¢g
Herbata czama bez cukru 250 ml
Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml(_moLLe

zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 15g
Poledwica wieprzowa 509
Sk,

Pasta ztososia z twarogiem
50 g (RYB, Lak,)

Ogorek kiszony 1009 (G,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Poledwica wieprzowa 50g

Pasta ztososia z twarogiem
1009 (RYB, Lak,)

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 mi (
molLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 159
Poledwica wieprzowa 100
g(Si)

Ogorek kiszony 509 (G,)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czara bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO.)

Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,

Mix do smarowania 159
Twarég 50 g (Lak,)
Safata lis¢ 35 ¢

)

Midd wielokwiatowy 25 g (_

molLe zawieraAt: GLU,
ORZ, Sj, Lak,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel ?otowany
niskostodzony - 200 ml (
molLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO,)

Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g gGLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica wieprzowa 100

S
Ig-IéFLba)ta czarna bez cukru
250 ml
Kisiel gotowany b/cukru
200ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO,)
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Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

28.12.2025 niedziela

Sniadanie

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (Lak,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak.)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Mix satat z zielening, dieta

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAf:

Zupa jarzynowa z kasza
jaglang 300 ml (S.)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAf:

Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
gllix safat z zielening, dieta

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)

Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g(GLU.,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta z biatka jaja 50 g
(JAJ, Lak,)

Mix safat z zielening, dieta

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Mix safat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAf:

Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 100 g
JAJ,)

Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasza
jaglang 300 ml (S,)
Butka wroctawska 259
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAz:
Sj; Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 100 g
(JAJ.)

Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza jaglana
300 ml (Lak,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Pasta jajeczna bez mleka
100 g (GLU, JAJ, Lak,)
Mix safat z zielenina, dieta
35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasza
jaglang 300 ml (S,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak.)
Jajo gotowane na miekko
(ZSztg 1009 (JAJ.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (GLU.
Lak, S, moLLe zawieraAt:
JAJ)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy 50g

(GLU. Lak.)

Ziemniaki z koperkiem 200

9
Suréwka z kapusty

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (GLU,

Lak, S, moLLe zawieraA%:
JAJ)

Filet z kurczaka pieczony

1

00g
Sos szpinakowy 509
(GLU, Lak,)
Ziemniaki z koperkiem 200

arzzllnka gotowana 150¢

pekinskiej z kukurydza 200 |(GLU, S,
g(G)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, dieta

350 ml (GLU, S, moLLe

zawieraAt: JAJ, ORZ G, t,)
Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos szpinakowy b/ml 50 g (GLU,)
Ziemniaki z koperkiem 2009
Jarzynka gotowana 1509 (GLU, S,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (GLU,
Lak, S, molLe zawieraAt:
JAJ,)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy 509

(GLU, Lak.)

Ziemniaki z koperkiem 200

9

Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza, 200 |(
g(G)

Kompot wieloowocowy
blcukru 250 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 350 ml (GLU.

Lak, S, moLLe zawieraAt:
JAJ)
Filet z kurczaka pieczony
2

00 g

Sos szpinakowy 100g
(GLU, Lak,)
Ziemniaki z koperkiem 100
g
Jar Z’nka gotowana 1509

Kompot W|eloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, dieta
350 ml (GLU, S, moLLe

zawieraAt: JAJ, ORZ, G,
t)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Sos szpinakowy b/ml 50 g
(GLU,)

Ziemniaki z koperkiem 200
g

Jar Z/Inka gotowana 150¢

Kompot W|eloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana na wyw.
warzywnym 350 ml (S)
Makaron ze szpinakiem,
serem i stonecznikiem 400
g (GLU, Lak, moLLe
zawieraAt: GLU, JAJ,
ORZ, Sj, Se,)

Suréwka z kapusty
pekih)skiej zkukurydzg 200
g (G,

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa zacierkowa, dieta

350 ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ, ORZ G,
t)

Filet z kurczaka pieczony
100 g

Ziemniaki z koperkiem 200

g
\(Jarzynka gotowana 1509
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

herbatniki 25 g (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: JAJ,
ORZ)

Papryka Swieza paski 759

Kolacja

Butka wroctawska 259
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa krakowska 50g
(SE)

Pasta z soczewicy 509

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Serek homogen. natur.

(1szt) 150 g (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10 g
Kietbasa krakowska 50¢
(SL)

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
50 g (S.)

Safata lis¢ 35¢

Herbata czara bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Poledwica drobiowa got.
50 g (GLU.,)

Safata lis¢ 35 g

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
50 g (S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g

(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g gGLU,)

Mix do smarowania 10 g

Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU.)

Safata lis¢ 35¢

Pasta z warzyw

dozwolonych 50 g (S)

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Serek homogen. natur.

(1szt) 150 g (Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 10g
Kietbasa krakowska 50 g
(8i) _

Pasta z soczewicy 509
Safata lis¢ 35¢

Herbata czama bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 10g
Poledwica drobiowa got.
50 g (GLU,)

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
509 (S,

Safata lis¢ 35g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Butka wroctawska 259
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj, Lak, Se,)
Mix do smarowania 109

Poledwica drobiowa got.
50 g (GLU,)

Safata lis¢ 35¢g

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
509 (S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

wafle ryzowe 20g

Butka pszenna 50 g (GLU.)
Chleb pszenno-zytni 30 g

(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

ix do smarowania 10g
Ser biaty, plaster 50 g
Lak.)

asta z soczewicy 100g
Salata lis¢ 35¢
Herbata czarna bez cukru
250 ml
Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g

(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g gGLU,)
Mix do smarowania 10 g
Poledwica drobiowa got.

100 g (GLU.)

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
50 g (S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

wafle ryzowe 20g
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

29.12.2025 poniedziatek

Sniadanie

Zupa ml. Ptatki owsiane
300 ml (Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj.)
Twarozek z ziamami 509
(Lak, moLLe zawieraA%:
GLU, Sj, Lak,

Safata lis¢ 35) g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Platki owsiane_ 300 ml ( Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,)

Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraA: S,
Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g Sﬂ‘& ,
Szynka drobiowa gotowana 509 (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,) .
Twarozek z ziarnami 50 %(Lak, molLe zawieraAt:
GLU, Sj, Lak,)
Salata lis¢ 35¢
Herbata czama bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsjanymi b/ml 300 ml (S,
molLe zawieraAt: GLU, )
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU. moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se.

Butka pszen)na 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Twarozek z ziarami 50 g
(Lak, moLLe zawieraA%:
GLU, Sj, Lak,)

Safata lis¢ 35¢g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj.)
Twarozek z ziamami 50 g
(Lak, moLLe zawieraAt:
GLU, Sj, Lak,

S e

Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa ml. Ptatki owsiane

300 ml (Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,)

Chleb pszenno-zytni 30 g

(GLU. moLLe zawieraAf:

Sj. Lak, Se.

Butka pszen)na 50 g (GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)

Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe

zawieraAt: Sj,)

Twarozek z ziarnami 100 g

(Lak, moLLe zawieraAt:
GLU, Sj, Lak,)

Safata lis¢ 35g

Herbata czama bez cukru

250 ml

Zupa jarzynowa z ptatkami
owsjanymi b/ml - 300 ml (S,
molLe zawieraAt: GLU, )
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU. moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 159
Szynka drobiowa gotowana
1009 (GLU, moLle
zawieraAt: Sj,)
Safata lis¢ 159
Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Platki owsiane
300 mi (Lak, moLLe
zawieraAt: GLU,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Twarozek z ziamami 759
(Lak, moLLe zawieraA}:
GLU, Sj, Lak,)

Safata iS¢ 35 g

Dzem owocowy
niskostodzony (1szt.) 25g
Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym b/ml 350 ml
(GLU, S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka drobiowa gotowana
1009 (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: ORZ, Sj, Lak, Se, )

Kiwi 100 g

Biszkopty 20 g (GLU, JAJ,
molLe zawieraAt: ORZ,
Sj, Lak, Se,)

wafle ryzowe 20 g

Biszkopty 20 g (GLU, JA’\-J,kmol:L'e zawieraAt: ORZ, S,
ak. Se,

Se,)

Zupa z fasolki szparagowej
350 ml (Lak, S.)

Zupa ryzanka z mastem
350 ml (S,)

Zuparyzanka z mastem 350 ml (S,)

Zupa z fasolki szparagowe;j
350 ml (Lak, S.)

Zupa ryzanka z mastem
350 ml (S,)

Zupa ryzanka z mastem
350 ml (S,)

Zupa ryzanka z mastem
350 ml (S.)

Zupa ryzanka z mastem
350 ml (S,)

Makaron (200g) w sosie bolofiskim, dieta (200g) 400 g
Makaron (200g) w sosie Makaron (200g) w sosie GLU, S, moLLe zawieraAt: JAJ,) Makaron razowy (200g) w  [Klopsiki wieprzowe, dieta  |Makaron (200g) w sosie Makaron w sosie Klopsiki wieprzowe, dieta
boloriskim z zielening (200g) | boloriskim z zielening (200g) jabtko pieczone 100 g sosie bolonskim z zielening {200 g (GLU, JAJ, S.) bolofiskim z zielening (200g) | pomidorowym z soczewica, |100 g (GLU, JAJ, S.)
4009 (GLU, S, moLLe 4009 (GLU, S, moLLe Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml (200g) 400g (GLU, JAJ, [sosjarzynowy 50 g(GLU, | 4009 (GLU, S, moLLe dieta 400 g (GLU, JAJ, S, |sosjarzynowy 50 g(GLU,
® |zawieraAf: JAJ)) zawieraAt: JAJ,) S, S) zawieraAt: JAJ,) molLLe zawieraA?f: §j, G.) |S,)
S |Brokut na parze 150 g Brokut na parze 150 g Brokut na parze 150 g Ziemniaki z koperkiem 100 |jabtko pieczone 100 g Brokut na parze 150 g Ziemniaki z koperkiem 200
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml bicukru 250 ml Jarzlflnka gotowana 1509 [niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Jarzz/]nka gotowana 150 g
GLU. S) (GLU, S.)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
o Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)
Butka wroctawska 25 g (GLU.) Butka wroctawska 25 g (GLU.) Chlebrazowy 100 g Butka wroctawska 259 Butka pszenna 25 g (GLU.)|Chleb pszenno-zytni 30 g |Butka wroctawska 25¢
Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, moLLe zawieraA#: Sj, | Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, [(GLU.) (GLU,) Chleb pszenno-zytni 60 g [(GLU, moLLe zawieraAt: |(GLU,)
ak, Se, ak, Se, Mix do smarowania 159  |Chleb pszenno-zytni 60 g ((GLU, moLLe zawieraAt: |Sj, Lak, Se.) Chleb pszenno-zytni 60 g
Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 159 Pasta z zielonego groszku [(GLU, moLLe zawieraAt: |Sj. Lak, Se,) Chleb razowy 509 (GLU,) |(GLU, moLLe zawieraAt:
Pasta z ziglonego groszku ze stonecznikiem 50 g ( _ Schab pieczony 50 g ze stonecznikiem 50 g (_  |Sj, Lak, Se,) Mix do smarowania 15g [Mixdosmarowania 15g |Sj, Lak, Se,)
molLe zawieraAt: GLU, ORZ, §j, Se, ) Safatka jarzynowa - dieta 150 g ( Lak, S,) moLLe zawieraAt: GLU, |Mix do smarowania 15g |Schab pieczony 50 Pasta z zielonego groszku [Mix do smarowania 15g
Schab pieczony 50 g Herbata czarna bez cukru 250 ml ORZ, Sj, Se,) Pasta z zielonego groszku |Satatka jarzynowa z olejem |ze sfonecznikiem 50 g (. [Schab pieczony 50 g
Pomidorki koktajlowe 100 g Budyn waniliowy na mieku niskostodzony 200 ml ( Lak, [Schab pieczony 50 g ze sjonecznikiem 50 g (. [150 g (S.) molLe zawieraAt: GLU, |Pasta migsna z warzywamii
S Herbata czarna bez cukru 250 ml molLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO, ) Pomidorki koktajlowe 100 |moLLe zawieraAt: GLU, [Herbata czama bez cukru  |ORZ, Sj, Se,) zielening 100 g (S,)
3 | Budyn waniliowy na mieku niskostodzony 200 ml ( Lak. g ORZ Sj, Se,) 250 ml Ser zofty wedzony 50g  |Herbata czarna bez cukru
2 molLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO, ) Herbata czara bez cukru  [Schab pieczony 50 g Chrupki kukurydziane 209 (Lak,) 250 ml

50 ml
Jogurt naturalny 1 szt
(Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak,)

Pomidorki koktajlowe 100

g9
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Budyn waniliowy na mleku
niskostodzony 200 ml (Lak,
molLLe zawieraAt: GLU,

Sj, Lak, Se, SO,)

Chrupki kukurydziane 20g
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

30.12.2025 wtorek

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,

S, G, Se))

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka kajzerka 1 szt(GLU.)
Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa

gotowana 509 (Sj, Lak.)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Papryka $wieza paski 100

g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,

Sj, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt(GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Safata lis¢ 35¢

Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
Sj, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Butka kajzerka 1 szt(GLU.,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta z biatka jaja 50 g
JAJ, Lak,)

afata liSC 35¢g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng 300 ml (GLU, S,
molLe zaw:eraAI ORZ,
S, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAz:
Sj, Lak, Se,)
Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta z biatka jaja 50 g
JAJ, Lak,)

afata iS¢ 35 ¢
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka grahamka 1 szt
GLU,

Masto 82% 109 (Lak,)
Szynka wieprzowa

otowana 504 (Sj, Lak.)
ﬁajo gotowane 50 g (JAJ,)
Papryka $wieza paski 100

«©«

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
S, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt(GLU.)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 100 g

gJAJ,)
afata iS¢ 35 ¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng 300 ml(GLU, S,
molLe zaw:eraAI ORZ,
Si. G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Mix do smarowania 159
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na

ml. ;300 ml (GLU, Lak,

molLe zawieraAt: ORZ,

Sj, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU, moLLe zawieraAt:
i, Lak, Se,)

Butka grahamka 1 szt

(GLU,)

Mix do smarowania 159

Jajo gotowane 100 g

(JAJ.)

Papryka $wieza paski 100

«

Safata lis¢ 15 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasz
manng 300 ml (GLU, S,
molLe zaw:eraAI ORZ,
S, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane na migkko
100 g (JAJ.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

wafle ryzowe 20 g

Pomararicza 100 g

Jogurt naturalny 1 szt

(Lak,)

wafle ryzowe 20 g

Pomararicza 100 g

wafle ryzowe 20 g

Obiad

Zupa owocowa Z
makaronem 350 g (GLU,
Lak, moLLe zawieraAt:

GLU, JAJ. ORZ Sj. Lak,
Se, SO,

Kotlet mielony smazony
100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 200

g

Suréwka z marchwi z
chrzanem 200 g (Lak, SO.,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa owocowa Z
makaronem 350 g (GLU,
Lak, moLLe zawieraA%:
GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak,
Se, SO,)

Kotlet mielony pieczony

100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 200

g

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem 350 ml ( S.)
Kotlet mielony pieczony 100g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g
Marchew gotowana 150 g (GLU.)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)
Kotlet mielony pieczony

100 g (GLU, JAJ,)

Kasza bulgur 200 g (GLU,)
Suréwka z marchwi z
chrzanem 200 g (Lak, SO.)
Kompot wieloowocowy
blcukru 250 ml

Zupa owocowa z
makaronem 350 g (GLU,
Lak, moLLe zawieraAt:

GLU, JAJ. ORZ, Sj. Lak,
Se, SO,

Kotlet mielony pieczony
200 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 100

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S,)
Kotlet mielony pieczony

100 g (GLU, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem 200
g
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa owocowa z
makaronem 350 g (GLU,
Lak, moLLe zawieraA%:
GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak,
Se, SO,)

Kluski $laskie z mastem
350 g (GLU, JAJ,)
Suréwka z marchwi z
chrzanem 200 g (Lak, SO.)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ziemniaczana z
koperkiem 350 ml (S.)
Kotlet mielony pieczony

100 g (GLU, JAJ.)
Ziemniaki z koperkiem 200

g

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

|jablko pieczone 100 g

Jabtko 150 g

Kolacja

Butka wroctawska 25g
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 15g
Kietbasa krakowska 50g
(SL)

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 509
(RYB, S.)

Ogorek kiszony 1009 (G,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Butka wroctawska 25¢
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Mix do smarowania 15g
Kietbasa krakowska 50g
(SL)

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 100 g
(RYB, S,)

Satata lodowa z zielening
35g

Herbata czara bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak,)

Butka wroctawska 25 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, moLLe zawieraA¢: Sj, | (GLU.)

ak, Se,
Mix do smarowania 159 i
Szynka drobiowa gotowana 509 (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj.)
Pasta z dorsza z ryzem i warzywami, dieta 100 g ( RYB,
S,

Satata lodowa ?zieleninq 359
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g ( Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,

Mix do smarowania 159
Kietbasa krakowska 509
(8i) _
Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 50¢
Ogorek kiszony 1009 (G.)
Herbata czara bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak,)

Butka wroctawska 259
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Kietbasa krakowska 50 g
(SL)

Szynka drobiowa gotowana
50 g (GLU, moLLe
zawieraAt: Sj,)

Satata lodowa z zielening,
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Butka wroctawska 25g
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Butka wroctawska 25¢
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 50 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Butka wroctawska 25g
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj; Lak, Se,)

Mix do smarowania 15g

Szynka drobiowa gotowana
1009 (GLU, moLLe

zawieraAt: Sj,)

Pasta z dorsza z ryzemi

warzywami, dieta 100 g

(RYB, S.)

Safata lodowa z zielening

w
(3]

Herbata czarna bez cukru
250 ml
Chrupki kukurydziane 209

Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Serek topiony (2 szt.) 35g
(Lak,)

Pasta z dorsza z ryzemi
warzywami, dieta 100 g
(RYB, S.)

Ogorek kiszony 1009 (G.)
Herbata czama bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak,)

Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 15g
Szynka drobiowa gotowana
1009 (GLU, moLLe

zawieraAt: Sj.)

Pasta z dorsza z ryzemi

warzywami, dieta 50g
(RYB, S.)

Herbata czarna bez cukru

250 ml

Chrupki kukurydziane 20g
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

31.12.2025 $roda

Sniadanie

Zupa ml. ryzowa 300 ml

(Lak,)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Schab pieczony 50
Serek fromage 50 g ?ﬂl)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g

(GLU, moLLe zawieraAf:

Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Schab pieczony = 50 g
Serek fromage 50 g (Lak,)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 35¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g
Masto 82% 109 (Lak,
Schab pieczony 50q g
Serek ziolowy 50 g (Lak,)
Satata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

S{GLU

Sj, Lak, Se,)

)|Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,
Schab pieczony 500 g
Serek ziolowy 50 g (Lak.)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czara bez cukru
250 ml

S(GLU

Chlebrazowy 100 g

(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak.)
Schab pieczony 50 g
Serek fromage 50 g (Lak,)
)|Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 35¢

Herbata czarma bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,)
Schab pieczony = 50 g
Serek fromage 50 g (Lak,)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 35 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytn| 3049
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 15g
Schab pieczony 50 g
Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S,)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 359

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. ryzowa 300 ml
(Lak.)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Serek ziotowy 50 g (Lak,)
Serek fromage 50 g (Lak,)
Pomidorki koktajlowe 50 g
Safata lis¢ 359

Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z ryzem
b/mleka 300 ml (S,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g S(GLU GLU,)
Masto 82% 109 (Lak,
Schab pieczony 50 g
Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S,)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Obiad

Gulasz wieprzowy 1509
(GLU, S.)

Kasza gryczana 200
oLU )QW g
Suréwka z czerwonej
kapusty 200g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Gulasz wieprzowy 150g
(GLU, S)
Ziemniaki z koperkiem 200

9
Buraczki gotowane 150 g
(GLU.,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Buraczki gotowane 150 g (GLU,)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Gulasz wieprzowy 150 g
Kasza gryczana 200 g
(GLU.)

Suréwka z czerwonej
kapusty 200g
Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Klopsiki wieprzowe, dieta
200 g (GLU, JAJ, S.)

sos jarzynowy 50 g (GLU,
S)

Ziemniaki z koperkiem 100
g

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Ziemniaki z koperkiem 200

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Kasza gryczana 200 g
(GLU,)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

2 Butka maslana 1 szt (GLU, JAJ, moLLe zawieraAt: Lak,) Kiwi 100 g skyr naturalny 1 szt (Lak,) |Chrupki kukurydziane 20 g [Kiwi 100 g Butka maslana 1 szt (GLU,
K] JAJ, moLLe zawieraAt:
& Lak,)
B
oi
Zupa ogérkowa z Zupa ogorkowa z Zupa krupnik jaglany 350 ml(S,) Zupa ogbrkowa z Zupa ogérkowa z Zupa krupnik jaglany 350 |Zupa krupnik jaglany 350 [Zupa krupnik jaglany 350
ziemniakami 350 ml (Lak, |ziemniakami 350 ml (Lak, Gulasz wieprzowy, dieta 150 g (GLU, S.) ziemniakami 350 ml (Lak, |ziemniakami 350 ml (Lak, [ml (S,) ml (S.) ml (S.)
S.G) S.G) Ziemniaki z koperkiem 200g S, G, S, G) Gulasz wieprzowy 150g [Gulasz wieprzowy 150g  [Klopsiki wieprzowe, dieta

100 g (GLU, JAJ, S.)
sos jarzynowy 50 g (GLU,
S,

Ziemniaki z koperkiem 200
g9
%ynia pieczona 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Banan 1 sztuka 150 g

Kalafior gotowany z
zielening 150 g

Kolacja

Butka wroctawska 25g

(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g

(GLU, moLLe zawieraA%:

Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 15g

Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU,)

Ser zotty 359 (Lak.)

safatka z selera i kukurydzy

zs0s.jog. 100 g (GLU,

JAJ, Lak, S.)

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Jogurt owocowy 1 szt

(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU,)

Ser zotty 359 (Lak.)
safatka z selera i kukurydzy

z s0s.jog. 100 g (GLU,
JAJ, Lak, S,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt owocowy 1 szt
(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAt: S,

Lak, Se,
Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 15g

Poledwica drobiowa got.

509 (GLU,)

Pasta z warzyw dozwolonych z zielening 509 ( S.)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Jogurt naturalny 1 szt (Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU,

Ser z0fty 359 (Lak,)
safatka z selera i kukurydzy
zs0s.jog. 100 g (GLU,
JAJ, Lak, S.)

H(lerbata czarna bez cukru
m

Jogurt naturalny 1 szt

(Lak,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se.)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU.,)

Ser zotty 509 (Lak.)
safatka z selera i kukurydzy
zs0s.jog. 100 g (GLU,
JAJ, Lak, S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt owocowy 1 szt
(Lak.)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se.)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.

50 g (GLU,)

Pasta z warzyw
dozwolonych 50 g (S)

Mix satat z zielening, dieta

35g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jajo gotowane 50 g (JAJ,)

Chleb pszenno-zytni 25 g
(GLU, molLLe zawieraAt:

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Ser 6ty 50 (Lak.)
Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
509 (S.)

safatka z selera i kukurydzy
zs0s.jog. 100 g (GLU,
JAJ, Lak, S,)

Herbata czara bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak.)

Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.
50 g (GLU,)

Pasta z warzyw
dozwolonych z zielening
509 (S,

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jajo gotowane na migkko
50 g (JAJ)
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Podstawowa 1

Latwostrawna 2

tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3

tatwostrawna z ogr sub
wydzsz4

Z or. fat. przys. wegl. 6B

Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

01.01.2026 czwartek

Sniadanie

Zupaml. Kasza
kukurydziana na ml.
(Lak.)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica wieprzowa 50¢

300 ml

(Si)

Serek topiony (2 szt.) 35g
Lak,,

Pomidor 100 g

Satata lodowa z zielening,
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza
kukurydziana na ml.
(Lak,

Chleb pszenno-zytni 30 g
GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se.

Butka pszen)na 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Poledwica wieprzowa 509

300 ml

S

&e'?zek topiony (2 szt) 35g
(Lak.)

Pomidor 100 g

Safata lodowa z zielening
35

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza

kukurydzianana ml. 300 ml
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Schab pieczony 50 g

Ser bialy, plaster 50 g
(Lak,)

Pomidor bez skéry 100 g
Satata lodowa z zielening
35¢

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU.,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Poledwica wieprzowa 50¢
Si

Serek topiony (2 szt.) 35g

Butka pszenna 50 g (GLU,)|(Lak.)

Masto 82% 10g (Lak,)
Schab pieczony 50 g
Ser bialy, plaster 50 g
(Lak,)

Pomidor bez skory 100g
Safata lodowa z zielening
35¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

(Lak,

Pomidor 100 g

Satata lodowa z zielening,
35¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza
kukurydziana na ml.
(Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraA:

Sj. Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Schab pieczony 50 g
Serek topiony (2 szt.) 35g
(Lak,)

Pomidor 100 g

Satata lodowa z zielening
35¢

Herbata czama bez cukru
250 ml

300 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se.)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Mix do smarowania 159
Schab pieczony 50 g
Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)
Pomidor 100 g

Safata lodowa z zielening
35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupaml. Kasza
kukurydziana na ml.
(Lak,

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

300 ml

Zupa jarzynowa z kasza
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj, Lak, Se,
Butka pszen)na 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Ser bialy, plaster 100 g
Lak,)

erek topiony (2 szt.) 35g
(Lak.)
Pomidor 100 g
Safata lodowa z zielening,
35
Herbata czara bez cukru
250 ml

Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Pasta migsna z warzywami i
zielening. 100 g (S,)

Schab pieczony 50 g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2 Galaretka owocowa niskostodzona 150 ml (_moLLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, O, Se, SO, ) Mandarynka 100 g skyr naturalny 1 szt (Lak,) |Galaretka owocowa Mandarynka 100 g Chrupki kukurydziane 20 g
K] niskostodzona 150 ml (_
2 molLe zawieraAt: GLU,
~N"’_ Sj. Lak, O, Se, SO.)
Zupa Barszcz czerwony niezabielany 350 ml ( GLU, S. moLLe zawieraAt: S, G, SO, ) Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa Barszcz czerwony Zupa ziemniaczana na wyw. |Zupa ziemniaczana na wyw.
Pieczen z szynki wieprzowej w sosie wiasnym 100 ¢ ( GLU, S,) niezabielany 350 ml (GLU, |niezabielany 350 ml (GLU, |niezabielany 350 ml (GLU, |warzywnym 350ml(S)  [warzywnym 350 ml(S,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g S. moLLe zawieraAt: S, G.|S. moLLe zawieraAt: S, G.|S. moLLe zawieraAt: S, G, |Kotlety ziemniaczane 3szt. |Pieczen z szynki wieprzowej
Szpinak gotowany 150 g (GLU.) S0,) S0,) S0,) 250 g (GLU, JAJ,) w sosie wiasnym 100 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Pieczen z szynki wieprzowej Pieczen z szynki wieprzowej [Pieczen z szynki wieprzowej | Szpinak gotowany 1509 |(GLU, S.)
= w sosie wiasnym 100 g w sosie wiasnym 200 g w sosie wiasnym 100 g (GLU,) Ziemniaki z koperkiem 200
£ (GLU, S,) (GLU, S,) (GLU, S,) Kompot wieloowocowy g
o Ziemniaki z koperkiem 200 |Ziemniaki z koperkiem 100 [Ziemniaki z koperkiem 200 |niskostodzony 250 ml Marchew gotowana 150 g
g g g u.)
Szpinak gotowany 150 g |Szpinak gotowany 150 g |Szpinak gotowany 150 g Kompot wieloowocowy
(GLU,) (GLU.) (GLU,) niskostodzony 250 ml
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml
Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, |Kisiel gotowany b/cukru
a molLLe zawieraAt: ORZ, |200ml (_moLLe
o Sj, Lak, Se,) zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO.)
Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj, | Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraA#: Sj, |Chlebrazowy 100 g Chleb pszenno-zytni 30 g |Chleb pszenno-zytni 30 g [Chleb pszenno-zytni 3Q g [Chleb pszenno-zytni 30 g
Lak, Se,) Lak, Se,) (GLU,) (GLU. moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAt: |((GLU, moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAt:
Butka pszenna 50 g (GLU,) Butka pszenna 50 g (GLU,) Mix do smarowania 159  |[Sj, Lak, Se,) Sj; Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Sj. Lak, Se,)
Mix do smarowania 159 Mix do smarowania 159 Pasztet pieczony drobiowy [Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)(Butka pszenna 50 g%GLU,) Butka pszenna 50 g(GLU,)
Pasztet pieczony drobiowy 100 g ( GLU, JAJ, S,) Szynka wieprzowa gotowana 50 g ( Sj, Lak,) 100 g (GLU, JAJ, S,) Mix do smarowania 159  [Mix do smarowania 15g [Mixdosmarowania 159 |Mix do smarowania 159
Satatka jarzynowa 150 g (GLU, JAJ, Lak, S, moLLe Pasta migsna z warzywamii zielening 50 g ( S, Satatka jarzynowa 150, g  |Szynka wieprzowa Pasztet pieczony drobiowy [Ser zotty 609 (Lak.) Szynka wieprzowa
& zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) Safatka jarzynowa - dieta 150 g ( Lak, S.) (GLU, JAJ, Lak, S, moLLe [gotowana 509 (Sj, Lak,) |100 g (GLU, JAJ, S.) Satatka jarzynowa 150 g |gotowana 100 g (Sj. Lak.)
< Herbata czama bez cukru 250 ml Herbata czama bez cukru 250 ml zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) |Pasta migsna z warzywamii |Satatka jarzynowa z olejem |(GLU. JAJ, Lak, S. moLLe (Pasta migsna z warzywami i
< Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g ( Lak,) Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g ( Lak,) zielening 50 g (S.) 150 g (S.) zawieraAt: JAJ, Sj, Lak,) |zielening 100 g (S.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Safatka jarzynowa - dieta
150 g (Lak, S,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml
Jogurt sojowy 125 g (Sf)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml
wafle ryzowe 20g
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02.01.2026 piatek

Podstawowa 1 tatwostrawna 2 tatwostrawna Z Ogr. Tt. 3 tatwostrawna z ogr sub Zor. fat. przys. wegl. 6B Bogatobiatkowa 9 BEZMLECZNA WEGETARIANSKA Dieta biegunkowa
wydzsz4
Zupa ml. Platki jeczmiennenaml. 300 ml ( GLU, Lak, [Zupa ml. Ptatki jeczmienne |Zupa jarzynowa z ptatkami [Chleb razowy 100 g Zupa ml. Ptatki jeczmienne |Zupa jarzynowa z platkami |Zupa ml. Platki jeczmienne |Zupa jarzynowa z kasza,
molLe zawieraAt: ORZ, Se,) i naml. 300 ml J LU, Lak, |jgczmiennymi b/ml 300 ml |(GLU,) naml. 300 ml 8 LU, Lak, |jgczmiennymi b/ml 300 ml {naml. 300 ml J LU, Lak, |jaglang 300 ml (S,)
Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj. |moLLe zawieraAt: ORZ, |(GLU. S. molLLe Masto 82% 109 (Lak.) mol Le zawieraAt: ORZ, |(GLU. S. molLLe molLLe zawieraAf: ORZ, (Chleb pszenno-zytni 30 g
Lak, Se,) Se,) zawieraAt: ORZ, Se,) Kietbasa szynkowa Se,) zawieraAt: ORZ, Se,) Se,) (GLU, moLLe zawieraAt:
Butka pszenna 50 g (GLU,) Chleb pszenno-zytni 30 g |Chleb pszenno-zytni 30 g [wieprzowa 50 g(Sj,) Chleb pszenno-2ytni 30 g [Chleb pszenno-zytni 3Q g |Chleb razowy 259 (GLU,) |S], Lak, Se,)
Masto 82% 109 (Lak.) (GLU, molLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAf: |Twarég 50 g (Lak, (GLU, moLLe zawieraAt: |(GLU. molLLe zawieraAf: [Butka pszenna 50 g (GLU.)Butka pszenna 50 g(GLU.)

2 Twardg 75 g (Lak,) Sj; Lak, Se,) Sj; Lak, Se,) Rzodkiew biata z zielening  |Sj, Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Mix do smarowania 10g [Masto82% 10g (Lak,)

s Dzem owocowy niskostodzony (1szt) 25g Butka pszenna 50 g (GLU.,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)[100 g Butka pszenna 50 g (GLU.)|Butka pszenna 50 g (GLU,)[Twardg 75 g (Lak.) Kietbasa szynkowa

S Jabtko 150 g Masto 82% 109 (Lak.) Masto 82% 109 (Lak.) Herbata czarna bez cukru  |Masto 82% 109 (Lak.) Mix do smarowania 10g [Dzem owocowy wieprzowa 50 g (Si)

& Herbata czama bez cukru 250 ml Twarég 75 g (Lak,) Twardg 75 g (Lak,) 250 ml Twarég 75 g (Lak,) Pasta migsna z warzywamii |niskostodzony (1szt.) 25¢g |Pasta migsna z warzywami i
Dzem owocowy Dzem owocowy Pasta migsna z warzywamii |Zielening 50 g (S.) Jabtko 150 g zielening 100 g (S.)
niskostodzony (1szt.& 259 |niskostodzony (1szt.()J 259 zielening 50 g (S.) Satata iS¢ 35 g Herbata czarna bez cukru  |Herbata czama bez cukru
jabtko pieczone 100 g jabtko pieczone 100 g Jabtko 150 g DZzem owocowy 250 ml 250 ml
Herbata czara bez cukru  [Herbata czarna bez cukru Herbata czama bez cukru  |niskostodzony (1szt.) 259
250 ml 250 ml 250 ml Herbata czara bez cukru

250 ml

2 herbatniki 25 g (GLU, Lak, moLLe zawieraAt: JAJ, ORZ,) Jabtko 150 g Jogurt naturalny 1 szt Jabtko 150 ¢ herbatniki 25 g (GLU, Lak, |jabtko pieczone 100 g

3 Lak, molLLe zawieraAf: JAJ,

k ORZ)

o

Zupa z zielonego groszku
350 ml (GLU, Lak, S,)

Zupa z zielonego groszku
350 ml (GLU, Lak, S,)

Zupa jarzynowa b/ml dieta 350 ml
Ryba (dorsz) zapiekana w sosie pietruszkowym

GLU, SI?SOg

Zupa z zielonego groszku
350 ml (GLU, Lak, S.)

Zupa z zielonego groszku
350 ml (GLU. Lak, S.)

Zupa jarzynowa b/ml dieta
350 ml (GLU, S,)

Zupa jarzynowa b/ml dieta
350 ml (GLU, S,)

Zupa jarzynowa b/ml dieta
350 ml (GLU, S,)

Ryba (dorsz) zapiekanaw |Ryba (dorsz) zapiekana w (GLU, RYB, Lak,) Ryba (dorsz) zapiekanaw  [Ryba (dorsz) zapiekanaw |Ryba (dorsz) zapiekanaw [Ryba (dorsz) zapiekanaw  |Pulpet rybny pieczony 100
sosie pietruszkowym 150 g [sosie pietruszkowym 1509 Ryz bialy 200 g sosie pietruszkowym 150 g |sosie pietruszkowym 300 g [sosie pietruszkowym 150 g |sosie pietruszkowym 1509 (g (GLU, JAJ, RYB,)

S [(GLU. RYB, Lak.) (GLU. RYB, Lak,) Sos grecki dieta 1509 (GLU. S.) (GLU, RYB, Lak,) (GLU, RYB, Lak.) (GLU, RYB, Lak,) (GLU, RYB, Lak,) Sos pietruszkowy b/ml 100

5 |Ryz bialy 200 g Ryz biaty 200 g Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Ryz brazowy 200g Ryz biaty 100 g Ryz biaty 200 g Ryz brazowy 2009 g(GLU,)

O | Suréwka z porem, jabtkiem i [Sos grecki 150 g (GLU, S,) Suréwka z porem, jabtkiem i |Sos grecki 150 g (GLU, S,)[Sos grecki 150 g (GLU, S,) |Surdwka z porem, jabtkiemi [Ryz bialy 200 g
marchewkg 200 g Kompot wieloowocowy marchewka 200 g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy marchewka 200 g Sos grecki dieta 150 g
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy (GLU, S,
niskostodzony 250 ml b/cukru 250 ml niskostodzony 250 ml Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml
o Chrupki kukurydziane 20 g |Jogurt naturalny 1 szt
Lak,,
Chleb pszenno-zytni 30 g |Chleb pszenno-zytni 30 g [ Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, molLLe zawieraA#: Sj, |Chlebrazowy 100 g Chleb pszenno-zytni 30 g |Chleb pszenno-zytni 30 g [Chleb pszenno-zytni 60 g [Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt: |((GLU, moLLe zawieraAf: Lak, Se,) GLU,) (GLU, moLLe zawieraA}: |(GLU, moLLe zawieraAt: |(GLU moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Butka pszenna 50 g(GLU,) Mix do smarowania sztuka |Sj, Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Sj, Lak, Se,) Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,) Mix do smarowania 15g 15¢ Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 25 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g(GLU,)
Mix do smarowania 15g |Mixdo smarowania 159 Poledwica drobiowa got. 509 (GLU.,) Poledwica drobiowa got. Mix do smarowania 159  [Mixdosmarowania 15g |Mixdosmarowania 159 [Mix do smarowania 15g
Poledwica drobiowa got. Poledwica drobiowa got. Pasta z biatka jaja 50 g (JAJ, Lak.) 50 g (GLU,) Poledwica drobiowa got. Poledwica drobiowa got. Jajo gotowane 25 g (JAJ,) |Poledwica drobiowa got.
50 g (GLU,) 50 g (GLU,) Safata lis¢ 35g Jajo gotowane 25 g (JAJ,) |50 g (GLU,) 50 g (GLU,) Jajo gotowane 25 g (JAJ,) |50 g (GLU,)

-8 | Jajo gotowane 50 g (JAJ.) |Jajo gotowane 25 g (JAJ,) ~ Herbata czarna bez cukru 250 ml Papryka $wieza paski 100 |Pasta z biatka jaja 100 g  |Jajo gotowane 50 g (JAJ,) |Papryka $wieza paski 100 [Jajo gotowane na migkko

3 [Papryka $wieza paski 100 Safata lis¢ 359 Kisiel gotowany niskostodzony 200 ml (_moLLe % JAJ, Lak,) Salata lis¢ 359 g 50 g (JAJ,)

2 Herbata czara bez cukru zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO,) afata lis¢ 35¢ atata lis¢ 359 Herbata czama bez cukru atata lis¢ 35 g Herbata czarna bez cukru

%alata lis¢ 359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (0
molLe zawieraAt: GLU,
Sj. Lak, Se, SO,)

250 ml

Kisiel ?otowany
niskostodzony 200 ml (_
molLLe zawieraAt: GLU,
Sj. Lak, Se, SO.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, S0,)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony - 200 ml (_
molLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO,)

250 ml
Chrupki kukurydziane 20g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Kisiel gotowany
niskostodzony 200 ml (_
molLLe zawieraAt: GLU,
Sj, Lak, Se, SO,)

250 ml

Kisiel gotowany b/cukru
200ml (_moLLe
zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO.,)
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BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

03.01.2026 sobota

Sniadanie

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml (GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t)

Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta hummus z suszonymi
pomidoramii zielening 50

g

Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka na ml.

molLe zawieraAt: JAJ, ORZ. G, t,) .
Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAt: Sj,
Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)

Masto 82%

Szynka wieprzowa gotowana 50 g ( Sj, Lak,)
Serek ziotowy 50 g (Lak,)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml

300 ml (GLU, Lak, |Zupa jarzynowaz zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytm 309
(GLU, moLLe zawieraA:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU.,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Serek ziolowy 50 g (Lak,)
Mix satat z zielening, dieta

109 (Lak.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g

(GLU.,)

Masto 82% 10g (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta hummus z suszonymi
pomidoramii zielening 50

g
Mix safat z zielenina, dieta

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Serek ziotowy 100 g (Lak,)
Mix safat z zielening, dieta
35¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytn| 3049
(GLU, moLLe zawieraAf:

Zupa ml. Makaron zacierka
naml. 300 ml (GLU, Lak,
mol Le zawieraAt: JAJ,
ORZ G, t)

Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15g
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S)

Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czama bez cukru
250 ml

Chleb pszenno-zytni 30 g
GLU, moLLe zawieraAt:

i, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Pasta hummus z suszonymi
pomidoramii zielening 50
9
Serek ziotowy 50 g (Lak,)
Mix satat z zielening, dieta

35¢g

Safata lis¢ 35¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z zem
b/mleka 300 ml (

Chleb pszenno- zytn| 309
(GLU, moLLe zawieraAf:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g(GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak.)
Pasta migsna z warzywami i
zielening 50 g (S.)
Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Mandarynka 100 g

Banan 1 sztuka 150 g

Mandarynka 100 g

Banan 1 sztuka 150 g

Mandarynka 100 g

Banan 1 sztuka 150 g

Obiad

Zupa szpinakowa zabielana
350 ml (GLU, Lak, S.)
Potrawka z kurczaka 150
g (GLU, Lak, S,)

Kasza jeczmienna 200 g

({GLU,)

uréwka z ogérka
kiszonego z jabtkiem i
cebulkg 200 g (G,
Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa szpinakowa zabielana
350 ml (GLU, Lak, S.)
Potrawka z kurczaka 150

g(GLU, Lak, S,)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa szpinakowa niezabielana 350 ml ( GLU, S,)
Potrawka z kurczaka b/smietany 1509 (GLU S,)
Kasza jeczmienna 200 g (GLU,)
Buraczki gotowane 150 g (GLU,)
Kompot wieloowocowy niskostodzony 250 ml

Zupa szpinakowa zabielana
350 ml (GLU, Lak, S,)
Potrawka z kurczaka 150
g(GLU, Lak, S,)

Kasza jeczmienna 200 g

gGLU,)

uréwka z ogorka
kiszonego z jabtkiem i
cebulkg 200 g (G.)
Kompot wieloowocowy

b/cukru 250 ml

Zupa szpinakowa zabielana
350 ml (GLU, Lak, S.)
Pulpet drobiowy 200 g
(GLU, JAJ,)

Sos koperkowy 50 g (GLU,
Lak, S,)

Kasza jeczmienna 100 g
(GLU,)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa szpinakowa
réi?zabielana 350 ml
Potrawka z kurczaka
b/$mietany 150 g (GLU, S,)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,)

(GLU,

Buraczki gotowane 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa szpinakowa
gi?zabielana 350 ml (GLU,
Gulasz warzywny wege

150 g (GLU, Lak, S.)

Kasza jeczmienna 200 g
(GLU,

Buraczki gotowane 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa krupnik jagl. na wyw.
warzywnym 350 ml (S,
Potrawka z kurczaka
b/$mietany 150 g (GLU, S,)
Ziemniaki z koperkiem 200
9
Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Biszkopty 20 g (GLU, JAJ,

Papryka $wieza paski 759

I molL e zawieraAt: ORZ,
Sj. Lak, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAz: Sj, [ Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAz: Sj, [Chleb razowy 100 g Chleb pszenno-zytni 30 g [Chleb pszenno-zytni 30 g |Chleb pszenno-zytni 30 g |Chleb pszenno-zytni 30 g
Lak Seg Lak, S 8 (GLU,) GLU. moLLe zawieraAt: |(GLU, moLLe zawieraAt: SGLU, moLLe zawieraAt: |(GLU moLLe zawieraAt:
Butka pszenna 50 g (GLU,) Butka pszenna 50 g(GLU,) Mix do smarowania 159  |[Sj, Lak, Se,) Sj; Lak, Se,) i, Lak, Se,) Sj. Lak, Se,)
Mix do smarowania 15g Mix do smarowania 15g Poledwica wieprzowa 50g [Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)(Butka pszenna 50 g (GLU,)|Butka pszenna 50 g (GLU,)
Poledwica wieprzowa 50 g ( Si) Schab pieczony 50 g S Mix do smarowania 159  [Mix dosmarowania 15g |Mix dosmarowania 15g |Mix do smarowania 159
Pasta z pieczonej dyni z sezamem 509 (Se, moLLe Satatka jarzynowa - dieta 150 g (Lak, S,) Pasta z pieczonej dyni z Poledwica wieprzowa 50g [Schab pieczony 50 g Ser 20ty wedzony 50 g Schab pieczony 100 g
zawieraAt: GLU, JAJ, ORZ, Sj, Lak,) Herbata czarna bez cukru 250 ml sezamem 50 g (Se, (Si) Pasta z pieczonej dyni z (Lak,) Satatka jarzynowa z olejem
© Pomidor 100 g Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml ( Lak, moLLe zawieraAt: GLU, |Schab pieczony 759 sezamem 50 g (Se, Pasta z pieczonej dyni z 100 g (S,
) Herbata czarna bez cukru 250 ml molLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO, ) JAJ, ORZ, Sj, Lak,) Pomidor 100 g molLe zawieraAt: GLU, sezamem 50 g (Se, Herbata czarna bez cukru
S Budyn waniliowy na mleku niskostodzony 200 ml ( Lak, Pomidor 100 g Herbata czarma bez cukru  [JAJ, ORZ, Sj, Lak,) molLLe zawieraAt: GLU, (250 ml

molLe zawieraAt: GLU, Sj, Lak, Se, SO.)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak.)

250 ml
Jogurt naturalny 1 szt
(Lak,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chrupki kukurydziane 20g

JAJ, ORZ, Sj Lak,)
Safatka jarzynowa - dieta
150 g (Lak. S.)

Herbata czama bez cukru
250 ml

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak.)

Chrupki kukurydziane 20g
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Podstawowa 1
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Bogatobiatkowa 9

BEZMLECZNA

WEGETARIANSKA

Dieta biegunkowa

04.01.2026 niedziela

Sniadanie

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
S, G, Se))
Chleb razowy 259 (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Rzodkiew biata z zielening,
00g
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,

Sj, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Safata lis¢ 35¢

Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
Sj, G, Se,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)
Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta z biatka jaja 50 g
JAJ, Lak,)

afata liSC 35¢
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg

kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU.,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Pasta z biatka jaja 50 g
JAJ, Lak.)

alata lis¢ 359
Herbata czarna bez cukru
250 ml

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Masto 82% 10g (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Rzodkiew biata z zielening
100 g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLe zawieraAt: ORZ,
S, G, Se,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 109 (Lak.)
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 100 g

gJAJ,)
afata iS¢ 359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kaszg
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Butka wroctawska 25g
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, molLLe zawieraAt:

Zupa ml. Kasza manna na
ml. 300 ml (GLU, Lak,
molLLe zawieraAt: ORZ,
Sj, G, Se,)

Chleb razowy 25g(GLU,)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 10g
Szynka wieprzowa
gotowana 509 (Sj, Lak,)
Jajo gotowane 50 g (JAJ,)
Safata lis¢ 35¢g

Herbata czama bez cukru
250 ml

Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 10g
Pasta jajeczna bez mleka
100 g (GLU, JAJ, Lak,)
Rzodkiew biata z zielening
100 g

Herbata czara bez cukru
250 ml

Zupa jarzynowa z kasza
kukurydziang b/mleka 300
ml (S,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Masto 82% 10g (Lak,)
Szynka wieprzowa

gotowana 509 (Sj, Lak,)

Jajo gotowane na miekko
(ZSztg 100g (JAJ)

Herbata czarna bez cukru
250 ml

2. $niadanie

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Jabtko

150 g

jabtko pieczone 100 g

Obiad

Zupa Rosdt z makaronem z
natk pietruszki 350 ml
(GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka pieczone
150 g

Ziemniaki z koperkiem 200

g

Marchew duszona z
groszkiem 1509 (GLU,)
Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa Rosét z makaronem z
natkq pietruszki 350 ml
(GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka pieczone
150 g

Ziemniaki z koperkiem 200

g

Marchew gotowana 150 g
(GLU.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa ros6t z makaronem na

wywarze warzywnym 350

ml (GLU, S, moLLe zawieraAt: JAJ, )
Udko z kurczaka gotowane 150 ¢
Sos koperkowy 50 g (GLU, Lak, S,)
Ziemniaki z koperkiem 2009
Marchew gotowana 150 g (GLU,)

Kompot wieloowocowy

niskostodzony 250 ml

Zupa Ros6t z makaronem z
natkg pietruszki 350 ml
(GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka pieczone
150 g

Ziemniaki z koperkiem 200

9

Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i
papryka 2009
Kompot wieloowocowy
b/cukru 250 ml

Zupa Rosét z makaronem z
natka pietruszki 350 ml
(GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka gotowane
300 g

Ziemniaki z koperkiem 100

g

Marchew gotowana 150 g
(GLU,)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa rosét z makaronem na
wywarze warzywnym 350
ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka pieczone
150 g

Ziemniaki z koperkiem 200

g
Mar%h;ew gotowana 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa rosét z makaronem
bez glutenu 350 ml (S,)
Nalesniki z serem (2szt.)
250 g (GLU, JAJ, Lak,
molLe zawieraAt: GLU,

ORZ, Sj, Lak, Se, SO.)
Banan 1 sztuka 150 g

Jogurt naturalny 1 szt
(Lak.)

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

Zupa rosét z makaronem na
wywarze warzywnym 350
ml (GLU, S, moLLe
zawieraAt: JAJ,)

Udko z kurczaka gotowane
150 g

Ziemniaki z koperkiem 200

g
Mar;;ﬁt)—:ow gotowana 150 g

Kompot wieloowocowy
niskostodzony 250 ml

PD

Jogurt naturalny 1 szt

(Lak,)

Kisiel gotowany b/cukru
200 ml (_moLLe

zawieraAt: GLU, Sj, Lak,
Se, SO.)

Kolacja

Butka wroctawska 259
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Kietbasa krakowska 50g
(8i) _
Pasta z tunczyka z ryzemi
warzywami, dieta 509
(RYB, S,)

Mix satat z zielening, dieta
359

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj; Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Kietbasa krakowska 50¢
(SL) ) ,
Pasta z tunczyka z ryzemi
\(Narzywami, dieta 50g
Mix satat z zielening, dieta
35¢g

Herbata czara bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Chleb pszenno-zytni 30 g (GLU, moLLe zawieraAz: S,

Lak.

Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got. 509 (GLU,)
Pasta z warzyw dozwolonych zryzem 50 g ( S)
Mix satat z zielening, dieta 35 g
Herbata czarna bez cukru 250 ml
Serek homogen. natur. (1szt.) 150 g ( Lak,)

Chlebrazowy 100 g
(GLU,)

Mix do smarowania 15g
Kietbasa krakowska 509
(SL)

Pasta z tuiczyka z ryzemii

warzywami, dieta 50g
(RYgW, S)
Mix satat z zielening, dieta

Herbata czarna bez cukru
50 ml

Serek homogen. natur.

(1szt) 150 g (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Mix do smarowania 15¢
Poledwica drobiowa got.
50 g (GLU.)

Pasta z tunczyka z ryzemi
warzywami, dieta 50g
(RYB, S,

Mix safat z zielening, dieta
359

Herbata czara bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak.)

Butka wroctawska 259
(GLU,)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(GLU, moLLe zawieraAt:

Sj, Lak, Se,)
Mix do smarowania 159

Poledwica drobiowa got.
50 g (GLU,)

Pasta z tuAczyka z ryzemi
warzywami, dieta 50g
(RYB, S,)

Mix satat z zielening, dieta
35g

Herbata czara bez cukru
250 ml

wafle ryzowe 20g

Butka pszenna 50 g (GLU,)
Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj, Lak, Se,)

Mix do smarowania 159
Pasta z tuiczyka z ryzemi
warzywami, dieta 50g
(RYB, S.)

Pasta z warzyw
dozwolonych zryzem 50g

Nﬁ( safat z zielening, dieta

35¢

Herbata czarna bez cukru
250 ml

Serek homogen. natur.
(1szt) 150 g (Lak,)

Chleb pszenno-zytni 30 g
(GLU, moLLe zawieraAt:
Sj. Lak, Se,)

Butka pszenna 50 g gGLU,)
Mix do smarowania 159
Poledwica drobiowa got.
100 g (GLU.)

Pasta z warzyw
dozwolonych zryzem 50g
I(-Ierbata czarna bez cukru
250 ml

wafle ryzowe 20g
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WSS im.Stefana Kardynata Wyszyriskiego
Al.Kra$nicka 100, 20-718, Lublin

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajgace gluten (pszenica, jeczmien,
kamut),

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ - Orzeszkili ziemne, arachidowe,
S - Soja 1 pochodne,

Lak - Laktoza,

o - Orzechy i migdaty,

S - Seler i pochodne,

G - Gorczyca 1 pochodne,

Se - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SO - Siarka,

% - Zubin i pochodne,

M - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wart. en. - Wartos$¢ energetycznalkcal],
Biatko - Biatko ogdiem,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany - Weglowodany ogditem,

Kw. t1. nasyc. o. - Kwasy tluszczowe nasycone
Cholesterol - Cholesterol,

Btonnik - Bionnik pokarmowy,

suma cukrdow p. - suma cukréw prostych,

Sol - Soi,

ogotem,

zyto,

owies,

orkisz,



