
 

CZUŁY DOTYK KOBIECOŚCI,  

CZYLI POROZMAWIAJMY  

O TRANSFORMACJI MENOPAUZALNEJ 

Spotkanie zorganizowane przez Kobiety – położne 

dla każdej Kobiety,  

zatrudnionej w WSS im. Stefana Kardynała Wyszyńskiego w 

Lublinie  

ul. Lubartowska 81, al. Kraśnicka 100, ul. Herberta 21,  

ul. Biernackiego 9 

30. maja 2025 roku, godz. 13:30 

WSS im. Stefana Kardynała Wyszyńskiego  

ul. Lubartowska 81 

sala konferencyjna (poziom -1) 

Program spotkania 

1. Krótka charakterystyka transformacji menopauzalnej. 

2. Nasze zdrowie w okresie transformacji menopauzalnej:  

• Twoje piersi – Twoje zdrowie; 

• Dobre nawyki gwarancją dobrego samopoczucia - zdrowie uroginekologiczne  

w okresie transformacji menopauzalnej; 

• Cytologia płynna (LBC - Liquid Based Cytology) a cytologia konwencjonalna  

– poznaj różnicę. 

3. Znaczenie oddechu i świadomość ciała w okresie transformacji menopauzalnej – 

zachęcamy do czynnego uczestnictwa w przewidzianych warsztatach  

oddechowo-ruchowych (zapraszamy na nasze zajęcia w wygodnym ubraniu). 

 

 

Serdecznie zapraszamy 


